GUIA PRACTICA |

Y SOCORR

Ya se sabe que cuando llega el verano la clgse pc
piscinas y otros lugares mds o menos arriesgados; El v
un desdichado accidente que nos priva de un divino. Pu
LOBO se toma la molestia de dar algunos consejos pai

dentes.

RIESGOS POLITICOS

Los riesgos politicos son innumerables y mds en es-
tos tiempos de incertidumbre plagados de rumores, le-
pidopteros molestisimos que aparecen en forma de pla-
gas para quitarnos la paz y el sosiego.

Los principales riesgos politicos son los siguientes:

1.—INCOMPATIBILIDAD GALOPANTE

Dolencia que aparece de improviso dejando al paciente
en posicién de pasmo dectbito con una pierna en el tram-
polin de la piscina y otra en el aire.

Los primeros auxilios deben procurarse inmediatamente.
Cojase al pasmado con cuidado y frétesele las partes endu-
recidas con extracto de fidelidades y algunas gotas de esen-
cia de adhesién incondicional. Péngasele inmediatamente
al alcance de un teléfono y marquese los nimeros de Ma-
drid que el interesado pida aunque tenga la lengua hinchada
y articule fechas o imite aplausos con torpeza. Si se trata
de un sencillo rumor la enfermedad remite casi milagrosa-
mente. El enfermo puede ser llevado de nuevo al trampolin
y pronto trotara alegremente por los aires camino del ca-
lor maternal de su piscina. Si se trata de algo mas que un
rumor, el paciente debe ser enviado rapidamente a su des-
pacho donde poco a poco gracias a la homeopatia sanara
como viene ocurriendo en los dltimos afios.

2—ABANDONO DE DESODORANTE POLITICO

En épocas secas se suele producir el abandono del de-
sodorante politico, vulgo encanto carismatico. Los enfermos
atacados de este mal, verdean, se ponen tristes y al atar-
decer cantan bellas arias al ditimo telediario. Hasta ahora
no es una enfermedad morlal. Quienes la padecen suelen
recuperarse lentamente desde la presidencia del Consejo
de Administracién de algin Banco adonde suelen ser en-

viados para pasar la convalecencia. Al cabo de los afios
suelen volver donde solian.

No hay tratamiento
especial para

este mal. Lo mejor
es dejar obrar a

la naturaleza.

3.—AGRADECIMIENTO POR SERVICIOS
PRESTADOS

Quienes acaban por padecer este mal sufren de taquicar-
dias, sofocos, anguslias y otros males psicosomaticos, duran-
te toda su vida politica. Los ataques en verano suelen ser
peligrosos. Los primeros sintomas los sienten cuando sus
superiores contestan a sus saludos con displicencia. En el
extranjero es conocido por su nombre latino —"Pufietes
going"—. Es un mal del alma més que del cuerpo.

El remedio mas eficaz es la esperanza de dias mejores.
Apliquense al enfermo, por si acaso, las acostumbradas cata-
plasmas de adhesiones y fidelidades que se tengan mas
a mano.

4.—INSUFICIENCIA CORONARIA

Enfermedad mas temida que padecida. Es un mal del
futuro. Por ahora se diagnostica por augurios. Ultimamente
hay una pequefia epidemia que se intenta atajar con ora-
toria, metaforas y demas figuras de la retérica no compro-
metida.

Dejar que la enfermedad siga su curso.

RIESGOS FINANCIEROS

Los riesgos financieros de este verano son conside-
rables. Unos son de etiologia conocida, otros proceden
de infecciones importadas por las naciones extranjeras
y algunos son de tradicién familiar, Todos ellos se ma-
nifiestan por medio de diarreas estivales, pérdida de ape-
tito y ahorros, sudores frios, protesto de letras y pactos
con la élite del poder que decia el insigne endocrindlogo
de enfermedades financieras Mr. Wright Mills.

Los mds importantes son los siguientes:

1.—LA INFLACION POR ASPERSION

Enfermedad infecciosa que puede llegar facilmente a ser
epidémica y que se transmite por las gotitas que expelen
al hablar los economistas piblicos y privados. Se suelen te-
ner alteraciones visuales y todo parece més grande, aun-
que en realidad sea mas pequefio. Puede producir ceguera
en quien la padece que acaba por confundir los rabanos
con las hojas. En verano los enfermos aparecen cubiertos

de chancros y deudas maligni
la epidermis, y vomitos. En |
o suspende pagos.

Lo mejor es inyectarle ur
cos de las epidemias procede
bancarios ingleses y america
ultimos tiempos alarmante.

A los grandes enfermos, I
agudo de la crisis, que les (

!

2—EVAPORACION DE L

Fatal. Hay que tener cuid
no ganar porque se produce
enfermo méas seco que el coc
mico.

3.—FUGA, PERSECUCION
LOS CAPITALES !

En verano, aprovechando
charter, se reproduce esta en
ma aguda se suele presentar |
tran el doble fondo de la malet;
Es una enfermedad vergonza
mejores familias— suelen pad
miedo supersticioso se oculta

El paciente se suele
quedar de piedra.
No hay mucho que
hacer, sino ayudarle
a que recupere el
apetito y lo perdido,
cosa por otra parte
nada dificil. Quienes
la padecen una vez
dificilmente la
contraen de nuevo,
porque muchas
veces suelen quedar . .-
inmunes. S

x‘.’a._



JE SALVAMENTO

ISMO 1975

itica, la financiera y la particular se dispersa por playas,
ano estd siempre lleno de peligros y nunca suele faltar
s bien, este verano peor todavia. Por ello, HERMANO

informar, prevenir y curar estos desdichados acci-

i, pustulas de stocks por toda
s casos exiremos se quiebra

crédito rapidamente. Los fo-
| casi siempre de los centros
l0s. Su frecuencia es en los

fimejor es, en el periodo mas
en morcilla.

‘

A LIQUIDEZ

ado con el sol y el gastar y
n sudoraciones que dejan al
lo de un saharaui. Mal epidé-

Lo mejor para estos
casos es la medicina
preventiva. Inyéctense
anti-consumismos
disueltos en agua

en gran abundancia por
la via rectal.

"Y MUERTE DE

L abundancia de los vuelos

fermedad financiera cuya for-
suando en la aduana encuen-
3 del paciente liena de dinero.
nle que todos —incluso las
ecer alguna vez, aunque por
a amigos y allegados.

4—LA INVERSION POR DELANTE Y POR DETRAS

Es decir, a las claras y a las oscuras. Ataca a familias
modestas que se quedan sin ahorros y sin su doce por
ciento. En las costas da el dengue melancélico.

Deben darse bafios de agua fria y frases reconfortantes
a los pacientes. No vienen mal purgas con aceite de Redon-
dela que a veces consuelan a los afligidos.

RIESGOS RETROACTIVOS

Enfermedades que muchos padecen sin saberlo has-
ta que el dia menos esperado aparece una erupcion ge-
neralizada o un abceso en el cuello con golondrino. No
son venéreas. Este verano se estdn padeciendo bastante.

1.—POR REVOLUCION PENDIENTE

L=

Cuando una revolucion pendiente ha invadido el sistema
linfatico ya no hay ganglio que la contenga. El atacado de
este mal o pierde el habla o es atacado de verborrea cré-
nica. Los enfermos se suben a las larimas, a las palestras,
a las paginas de los periddicos e impudicamente anuncian
y proclaman su enfermedad. Apenas se manifiesta rubor
entre los sintomas.

Para los casos
graves la mejor
urgencia es

una purga que libre
al enfermo de
adverbios, adjetivos,
y promesas. Y sobre
todo que no salga
de la cama en un
par de quinquenios.

Inflamacién crénica de
los misculos movibles
de la lengua. El paciente
es alacado por una
especie de baile de San
Vito en toda la cavidad
bucal. Se suele padecer
durante muchos afios,
aunque el tercer grado

se manifiesta cuando

un entrometido recoge

el historial clinico del
paciente y lo publica.

El enfermo entra enlonces
en un proceso agudo,
suda, hace gestos
negativos con la
cabeza y se da golpes
de pecho.

El primer auxilio debe consistir en inyectar al paciente
amnésicos y dejarle en reposo hasta que se tranquilice. Tén-
gase la lengua en reposo, aunque para ello haya que atar-
sela a las muelas.

3.—POR HUELLAS DACTILARES

Es un pronto agudo que da a quienes se han dejado las

huellas dactilares olvidades en cajas de caudales, créditos,

de importaci6n, sillones de despachos o editoria-

les de peri6dicos. Les suele dar el espasmo en plena diges-

tién al leer alguna antologia de huellas dactilares. Vomitan
langosta, pero a pesar de sus esfuerzos, no pasado.

El mejor tratamiento es

la cirugia estética de las
puntas de los dedos y de las
circunvoluciones cerebrales.
Hay casos recuperables
previa devolucion del
importe. Estos enfermos
necesitan mucho carifio y
comprension porque son
sefiores mayores y dignos
de respeto.

Pueden salir a la manicura
a hacarse las garras.

Y esto es todo. Todo ciudadano consciente tiene el
deber moral de ayudar a los accidentados como si se
tratase del incendio de un bien comunal. Sobre todo
porque quedan pocos. Agradecemos sinceramente a
ICONA el proyecto de construir un parque nacional de
senectos con hospital y guarderia. Hasta que llegue ese
momento es obligacion de todos nosotros practicar las
técnicas de salvamento y socorrismo citadas para ayu-
dar a nuestro préjimo en este verano agitado, rumoroso,
infectado y seiiorial.




