LA MEDICINA

T ODAS estas operaciones,

excepto los pediluvios,
que consiste en meter los
pies en el diluvio universal,
son de ficil ejecucién, La
historia més picante es, co-
mo no se le escapa a casi
nadie, la de la lavativa. Los
egipcios, cuyos refinamien-
tos intimos eran una cosa
mala, aprendieron su practi-
ca del pajaro Ibis, ave astu-
ta que, en trance de cons-

METODO CORREC-
TO PARA TOMAR
LAVATIVAS ENLOS
PAISES CON EXCE-
DENTES DE H,0

Idem para idem de izquierdas.

tipacién de vientre, se irri-
gaba con su pico curvo que
era una bendicién, Las cos-
tumbres de este pdjaro sa-
grado pasaron, andando los
milenios, al «boudoir» erdti-
co de Saint-Germain, Por alli
aparecian batallones de lo
que se llamé «Limonadiers
de posterieurs» para «hablar
con las caras que les hacian
frentes. Delicada operacién.
«El operador —dice un tex-
to venerable—, como el tdc-
tico experimentado, no debe
tomar la plaza al asalto. Do-
blard respetuosamente una
rodilla, tomar4 el instrumen-
to con la mano izquierda sin
precipitacién y brusquedad
i; hundird amoroso la bom-
a con cuidado y sin sacu-
didas, pianissimos. jAque
llas lavativas insinuantes y
emolientes que suavizaban
los intestinos de la princesa
altiva y de la que pesca en
ruin barca, del protopobre
y de Su Ilustrisima! Era la
democracia de «les poste-
rieurss. Las lavativas, como
los demés procedimientos de
limpieza, exterior o interior,
se hacian con extractos de
flor de azahar, de angélica
y de otras mil esencias deli-
cadas, excepto a los espias,
a quien el cardenal Riche-
lieu mandaba ensartar lava-
tivas de dcido nitrico, en los
casos graves, y de lejia en
los menos graves. Se morian
igual, entre horribles ester-
tores, pero la distincién ju-
ridica quedaba a salvo. De
cada quince lavativados con
extracto de flor de azahar,
catorce se convertian en

adictos, y el otro quedaba en
éxtasis para toda su vida,
Aquella época pasé, pero mu-
chos contemporaneos echan
de menos al lavativero que
pasaba por las calles anun-
ciando su dulce mercancia.
No estaria de mas que se
restaurase la costumbre, di-
cen algunos amigos, cuya ti-
midez los martiriza. Seria
mejor que cada cual se arre-
gle como pueda.

COMO LAVAR CO-
RRECTAMENTE A
UN VIETNAMITA
ADOPTADO
A

LA OPINION
DEL CURANDERO

Falso. El pediluvio no era el meter
los pies en el diluvio universal, sino
ventosear escandalosamente en un dia
de lluvia. Una mala interpretacion mé-
dica de los textos antiguos dio lugar a
ese tremendo error, y fue precisamen-
te un médico quien, tozudo en su equi-
vocacion, desencadend las inundacio-
nes de Valencia, que todos recordamos,
para que un enfermo suyo pudiese me-
ter los pies en el diluvio. Si se curd
o 1o es imposible saberlo, ya que el
pobre se ahogd en la riada del Turia,
A esto conduce el énfasis académico
¥ la ignorancia universitaria de los que,
fidndolo todo a los libros, no leen en
el libro de la vida. Si estoy de acuerdo,
sin embargo, en la concepcion de la la-
vativa, y deploro que no se haya dado
la verdadera explicacion del enema,
que no es un instrumento, como la je-
ringa, ni siquiera la operacion de jerin-
gar, sino una expresion habitual en
quienes al recibir el pianissimo de la
lavativa, exclamaban: "Nene, mds",
Con el uso, tal expresion paso a ser
"Ene mds", y luego "Ene md", y final-
mente "Enema”. Otra vez observamos
el aturdimiento y escasa preparacion
de los médicos que no saben nada de
nada, Es preciso afiadir que esa robo-
tizacion de la naturaleza, esa mecani-
zacion de la limpieza intestinal, es un
vil remedio de los procedimientos légi-
cos que los indios motilones, sabios si
los hay, usaban en las risuefias prade-
ras por donde corria el bisonte y el
chesterfield. Para ayudar al proceso na-
tural de curacion no hay mejor reme-
dio que aplicar medios naturales, tan-
to en lo que se refiere al instrumento
como al extracto, y dejarse de conas,
que no se puede jugar con la salud.

O aconsejable seria que to-
dos llevdsemos escrito en
alguna parte del cuerpo la fe-
cha de nuestra defuncién. En
muchos paises se estd estu-

diando la posibilidad de hacer
dicho hecho obligatorio. Seria

una practica social, cémoda,
limpia y que evitaria muchos
disgustos a interesados y fami-
liares. Incluso se ha pensado

Idem en el epigasirio.

en anotar cerca de dicha fecha
el numero del pasaporte para
evitar confusiones y malenten-
didos. La cosa seria asi de facil:
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