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RESUMEN

Actualmente, la educacion tradicional esta dandeopa nuevas estrategias
educativas para llevar a cabo los procesos de anzaiaprendizaje, dejando que los
alumnos sean los encargados de construir y ddsarmsli propio conocimiento,
generando en ellos un espiritu critico, que permita aprendan a enfrentarse con
madurez a cualquier aspecto de la vida. Teniendouenta estos nuevos enfoques
pedagogicos, en este trabajo se ha disefiado yralésdw un proyecto cuyo tema
principal es el huerto escolar. Este no es masugaeherramienta didactica, enfocada
hacia el medio natural para llevar a cabo un apzafgmanipulativo, capaz de generar
aprendizajes significativos desde una perspectivkidisciplinar y siempre partiendo
de los intereses, motivaciones o curiosidades sleifis, para que puedan generar una
vision mas real del mundo que les rodea. Por ellpyincipal objetivo de este trabajo
reside en crear un espacio natural dentro del guka,permita a los alumnos tener un
mayor acercamiento hacia la naturaleza y fomemtanidado hacia medio ambiente y

la alimentacion saludable, a través de la educamidoiental.

En el presente trabajo se ha realizado una revisldiografica sobre el método de
proyectos y los huertos escolares, destacandoddeww de ellos su importancia para
la enseflanza activa; a continuacion, se describ@téavencion educativa que he
disefiado al poner en practica el proyecto “Huestmlkar”, el cual tuvo lugar en un aula
de tercero de infantil con nifios de 5 afios de eBadultimo, se reflexiona sobre los
resultados obtenidos y se sugieren algunas nueeas isobre los huertos escolares

como proyectos de trabajo.
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1. INTRODUCCION.

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) pretendstrar un nuevo enfoque de
ensefianza—aprendizaje (en adelante E-A) basad@ enotivacion, el juego y la
experimentacion, utilizando como herramienta edvaa& huerto escolar en la etapa de
Educacién Infantil, para llevar a cabo un proyesicel que todos los aprendizajes giran
en torno a la naturaleza, el cuidado del medio eméiy la alimentacion saludable.

Este trabajo tiene su importancia debido a la darde zonas verdes en el ambito
urbano a causa del proceso de urbanizacion quee déxayg en dia y la falta de conexion
gue tienen los alumnos con los sistemas de prafluctadicionales como es la
agricultura. La provincia de Zamora destaca pagran desarrollo agricola en el ambito
rural. Por ello, las instituciones educativas dgravincia deben hacerse eco de esta
cuestion para introducir en las aulas esa realiigh@ntorno en la que viven los nifios,
permitiendo la creacion de espacios, donde la alaza se entrelace con la educacion.

Implantar en el aula un pequefio huerto escolacapdo el método de proyectos,
permite la participacion activa y el desarrollo éélmnado en todos los ambitos.
Actualmente, la enseflanza puramente memoristiGalastio paso a una que privilegia
el pensamiento critico y cientifico, por ello desakeaulas se deben activar el potencial
de los alumnos para mejorar el aprendizaje.

En definitiva, los mas pequefios deben manipulanlateriales, ser agentes de su
propio aprendizaje y desarrollar experiencias prast por otro lado, los docentes
deben tratar de vincular la ensefianza a la realisildccionando aquello que mas
pueda interesar a los nifios, aunque suponga unicatabactitud en los métodos de
ensefianza.

Segun Bueno (2009) “las actividades que se realidas experiencias que se viven
en torno al huerto despiertan facetas y poteneaidéd que dificilmente se pueden
activar simplemente recurriendo a los libros [...]”

Lo que se pretende con esta iniciativa es que ibesnse diviertan mientras
aprenden, ya que el huerto escolar permite, no tsabmjar aspectos agricolas, sino
también matematicas, lenguaje, etc.

Contribuye ademas a que los alumnos tengan unasmencto mas directo con la
naturaleza, conociendo la procedencia de los atmsenaturales que consumen vy
elaborando una vision real del mundo rural, paditean todo momento de sus intereses

y motivaciones para que se produzcan aprendizigjeificativos.



El trabajo se ha estructurado en varios apartaglgsrimero, consta de una breve
introducciéon en la que se describe el tema sobrguel se ha trabajado, haciendo
referencia al qué, como, por qué y para qué deodrelbajo. A continuacion, se expone
el marco tedrico esencial para conocer los hueoslares enfocados desde el método
de proyectos en la etapa de Educacion Infantilteiosmente, se habla sobre la
intervencidon educativa llevada a cabo con alumrethntil, detallando el contexto
del centro y las caracteristicas de los niflos osngue se ha llevado a cabo dicho
proyecto. Se desarrollan las actividades, aportaledoada una de ellas reflexiones y
valoraciones personales que me han sugerido ado e su puesta en practica. Por
altimo, un apartado dedicado a las conclusionesdel@e presentan los resultados que
se han obtenido de la propuesta didactica y sétardas aportaciones personales que
he podido proporcionar al ambito educativo, intiwdndo en el aula una nueva forma

de aprender.

2. MARCO TEORICO.
2.1. Trabajo por proyectos.

El origen de la metodologia de proyectos, segun rAynGarcia (2012), es muy
antiguo, ya que surgi6 a finales del siglo XVI es kstudios de arquitectura en Roma
de la mano de Knoll, con la finalidad de que laatvedad fuese objetivo de la
formacion. Mas adelante, a finales del siglo XVdgta metodologia se traslado a las
universidades de ingenieria, donde Stillman H. Raim defendié que la teoria y la
practica eran elementos inseparables (Amor y Ga20R).

A finales del siglo XIX, surgié un nuevo movimiergducativo llamado la Escuela
Nueva, la cual estaba en contra de la pedagogiaitaal, basada en el autoritarismo y
la memorizacion (Narvaez, 2006). La Escuela Nueabid varias aportaciones de
diferentes autores como Rousseau, Pestalozzi, NMbemiessori y Decroly entre otros.
En este caso, el fildsofo John Dewey, aport6 askeu&la Nueva la idea de “aprender
haciendo”, la cual parte del “principio de que ldavdebe ser llevada al aula en unas
condiciones que permitan al alumno realizar unajapersonal libremente escogido y
ejecutado” (Narvaez, 2006). Esta corriente pedagdfiindamentada en las ideas de
Dewey, se concretd en 1918 con el método de proyentrcado por las nuevas ideas
de William H. Kilpatrick en su obra “El método deogectos” (Pozuelos, 2007). En
ella, afirma que “los nifios deben adquirir expesiany conocimiento a traves de la

resolucién de problemas practicas en situaciongales” (Amor y Garcia, 2012).



En el siglo XX, la metodologia basada en proyesto$ue difundiendo por todo el
mundo y en la segunda mitad de ese siglo, llegéspaita, donde se empezd a
desarrollar en Cataluiia (Diego, 2015). De acueoioAmor y Garcia (2012), hoy en
dia esta metodologia tiene mayor presencia endadethn Infantil que en la Primaria,
pero esto no quiere decir que todos los colegim®il a cabo este tipo de metodologia
en sus programaciones.

El aprendizaje basado en proyectos, se fundamantesdeorias constructivistas de
autores como Piaget, Dewey, Vygotsky y Bruner (Mgt al, 2011; Coria, 2011). El
constructivismo aboga por el aprendizaje real wactonde los nifios construyen su
conocimiento desde los recursos de la experiergiandndo exterior y la informacién
que recibe, es decir los contenidos aprendidoglaeionan con aspectos ya existentes
en la estructura cognitiva del sujeto.

El método de proyectos que aporta Kilpatrick, lentdzcha importancia al interés
individual de los nifios como punto de partida eadacacion (Pecore, 2015). También
sefialaba como una de las mayores fortalezas dedmét| potencial para desarrollar
un caracter social (Pecore, 2015).

Para entender mejor en que consiste esta pedagogigadora basada en el
aprendizaje por proyectos, se definira dicho cotocppr varios autores.

Segun Tobdn (2006) “un proyecto es un conjunto cteszidades sistematicas y
elaboradas que se ejecutan con el fin de resofvdeterminado problema”.

Benitez (2008) propone que “un proyecto es un cuojue diversas actividades
relacionadas entre si que sirven a una serie eedianes u objetivos educativos”.

Para LaCueva (1998) “los proyectos son actividagesestimulan a los estudiantes
a interrogarse sobre las cosas y a no conformars&a@rimera respuesta”.

Por lo tanto, la metodologia basada en proyectos ggoceso de E-A que parte de
los intereses o0 motivaciones que los alumnos puksten sobre el mundo que les rodea
y a partir de realizar una serie de actividades tawwrecen la manipulacion,
creatividad, experimentacion, investigacion..., pumedlegar a unas conclusiones o
resolver un problema inicial. Una de las caradieds del aprendizaje por proyectos
segun Coria (2011), es la capacidad de llevar a gaktrabajo interdisciplinario capaz
de generar aprendizajes significativos, partiendmgre de los intereses de los nifos.
Otro de los aspectos de este nuevo enfoque deds-fue los alumnos se implican
activamente teniendo que establecer conexiones lenfjue ya saben y lo nuevo que se

les ensefia, adquiriendo una percepcion global datim(Benitez, 2008).



Los principios pedagdgicos mas importantes en l@s sp sustenta el método de
proyectos son los siguientes:

- El aprendizaje significativo: consiste en vincularensefianza a la realidad,
seleccionando aquellos temas que mas pueden erteael®s nifios, es decir
“conectar y partir de lo que el individuo ya saf&ior y Garcia, 2012).

- La globalidad: establecer relaciones entre consep® manera activa, para
ampliar el conocimiento creando conexiones entrqui® ya saben y lo nuevo
que deben aprender.

- El aprendizaje interpersonal activo: se basa erratdajo en equipo y la
interaccion con sus iguales como fuente de aprejgdizoma de decisiones,
contraste de ideas, etc. con el objetivo de lognar Unica meta final (Amor y
Garcia, 2012).

Un proyecto no se crea sin mas, este lleva consgigoestructura base comun para
todo tipo de proyectos. Las diferentes fases moglee estd formado un proyecto no son
un esquema fijo que haya que seguir de manera mac&no dependiendo de las
situaciones se les puede dar mas importancia erprefia a unas fases que a otras
(Benitez, 2008). EI método de proyectos esta costpupor 8 fases: 1) Eleccion
colectiva del tema de estudio y planteamiento detiobs. 2) Qué saben los alumnos y
qué quieren saber. 3) Organizar la forma en queasea resolver las preguntas
planteadas. 4) Realizacion de actividades. 5) Ruestcomun de las indagaciones
llevadas a cabo. 6) Realizacion de nuevas actie&lad) Realizacién de un dossier final
con las fichas y materiales desarrollados. 8) Eaa@dun y autoevaluacion.

Implantar en las aulas el método de proyectos,igapldquirir un cambio de actitud
hacia la ensefianza y el aprendizaje por partesdgédeentes, el alumnado y también las
familias, ya que este nuevo enfoque educativo echocada uno de sus protagonistas en
situaciones totalmente contrarias a las que es@stianbradas a estar hoy en dia en las
escuelas. A continuacién, se analizara los rolesajercen cada uno de los miembros
implicados en esta metodologia, viendo como distehm de la ensefianza tradicional,
que a pesar de todo, sigue implantada en algumbose

El docente serd el encargado de transmitir el domiento, de proponer y plantear
situaciones problematicas para que los alumnos ueasgmanipulen, exploren,
indaguen e investiguen. LaCueva (1998) aflade gedwsador debe “crear en el aula

un clima calido, de apoyo y aliento a la investigat El docente adquiere un papel



menos activo en el proceso de E-A, en el que seeatra en un segundo plano
escuchando, observando y guiando a los alumnasgdemtomento.
Por otro lado, los alumnos adquieren un mayor goostsmo, siendo agentes
activos de su propio aprendizaje, ya que son lasrgados de elegir aquello que
qguieren aprender, realizando las actividades gagarl a unas conclusiones que les
serviran para tener una vision mas real del munédep rodea.
Por altimo, las familias juegan un papel muy impoté dentro de esta metodologia,
ya que estas pueden participar ayudando a bust@marcion, tomar decisiones,
aportar nuevas ideas... con el fin de colaborar eampetndizaje de sus hijos. Como
afirma Mérida et al (2011) “la colaboracion con familias es imprescindible para
desarrollar una comunidad de aprendizaje en Id.qlese comparte la responsabilidad
de potenciar la pasion por conocer”.
Para concluir, se destacan varias cualidades yasitjue aporta el método de
proyectos cuando es llevado al aula con una irdeatidad educativa:
- Se favorecen las relaciones sociales al trabajaegquoefnios grupos, ayudando a
los alumnos a enriquecerse de diferentes puntesstiey opiniones, a aprender
a organizar el trabajo, las ideas y a repartiroesabilidades.

- Los proyectos favorecen la capacidad de superatgdos alumnos y les ayuda
a aprender de sus errores y a afrontar y supei iresperados o situaciones

complicadas.

2.2.Los huertos escolares.

Antes de comenzar a hablar sobre los huertos essplapara poder entender mejor
su origen, primero se hara un breve repaso pocdasenzos de la agricultura y los
huertos familiares. La humanidad vivia de la pekcaaza y la recoleccion de frutos,
pero en el periodo Neolitico el hombre comenzoliéveaun la tierra para poder sacar un
mayor nimero de alimentos y abastecer a toda lagidh, que con el paso del tiempo,
iba aumentando progresivamente. Esto dio lugan@bide la agricultura.

Con el paso del tiempo, la agricultura iba cogiemdayor protagonismo en la
sociedad como medio econémico y de autoabastedimibtas adelante, debido a la
llegada de la crisis econdmica la gente se vicaeobligacién de cultivar sus propias
hortalizas y verduras, utilizando cualquier espatsponible para poder subsistir. Hoy

en dia, ese espacio se denomina huerto.



A finales del siglo XIX, los huertos se incorponmaren los patios de las escuelas
norteamericanas y europeas con la finalidad ddapialumnos adquieran habilidades
para su desarrollo (Garcia, 2014).

Uno de los antecedentes de los huertos escolai@sadns a la Educacion Infantil,
segun Lahoz (1991) fue Frobel con el Kindergarteste modelo de espacio-escolar
estd organizado para que “el aprendizaje del niidesenvuelva libre, a su propio
ritmo, pero dirigido en el contacto directo coméuraleza [...]” (Lahoz, 1991). Segun
Sanchidrian (2013), Frobel utiliza la metafora detcimiento de las plantas para
comparar la labor que realiza el docente con lomabs y la de un jardinero con las
plantas, destacando la importancia que tiene elianadtural para el desarrollo
cognitivo del nifio.

Lahoz (1991) sefiala que en 1840 se estableciéemahlia el primer Kindergarten.
En Espafia, también se introdujo el kindergartennsidlificar la idea de “jardin” de
Frobel como espacio para la educacion activa pmacto con la naturaleza. Ademas,
uno de los defensores de la escuela jardin padueacion preescolar fue Giner de los
Rios, quien también llevo esta idea de aprendeairallibre a la primera y segunda
ensefianza.

Como se puede observar, es muy importante tenecuenta el espacio de
aprendizaje, pues Sanchidrian (2013) sugiere gesarxial preparar entornos naturales
para los nifilos y observar su comportamiento ensestobientes, para que puedan
alcanzar un mayor desarrollo integral.

Actualmente, los huertos escolares se estan uiilza&omo recurso didactico en
nuestras escuelas, para mejorar la educacion es su$ ambitos, aplicando la idea de
aprender haciendo de John Dewey y suscitando gitanés en los alumnos por la
naturaleza (Garcia, 2014).

Tal y como dice Garcia (2014), los huertos escsla@n “un terreno pequefio,
donde se cultivan hortalizas y plantas para consdmola comunidad escolar y
usualmente funciona en terrenos disponibles defdrta escuela”. Dependiendo de su
disefio y distribucidon en los distintos espaciosaaeitro, los huertos escolares pueden
ser huertos en surcos, huertos horizontales, ab¥$ic bancales elevados, mesas de
cultivo o parterres.

Los huertos escolares tienen diversas finalidaBasa Bueno (2009) el huerto
escolar ofrece un modelo de E-A donde los alummoenalen en la practica los

conceptos de ecologia basica, respeto por el medisiente y lo mas importante,
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valores como el trabajo en equipo, la responsadilith participacion... que se dan de
manera transversal. Todo ello, con el objetivolfol& que este espacio sea integrado
dentro del curriculo, para contribuir al desarralodiferentes capacidades en todos los
niveles educativos. Por eso, las actividades quigan a cabo en un entorno natural
como es el huerto, dan lugar a un aprendizaje gyealuce de la accién. Con ello, los
alumnos experimentan, construyen y generan expeeivivenciales y significativas
(Rodriguez, Tello y Aguilar, 2012).

De acuerdo con Jiménez (2014), la principal firedide trabajar en los huertos es la
Educacion Ambiental, ya que como sefala Caerold320se convierte en un
instrumento cultural, que permite tomar conciende las acciones que ejerce la
sociedad sobre el medio natural y adecuar el camapanto, siendo mas responsables
desde un punto vista ecoldgico.

Una de las principales aportaciones de los huedoslares a la educacion, es ser un
recurso educativo multidisciplinar que permite iwaoy mejorar la practica educativa,
garantizando a los alumnos una mayor motivaciorapoender, interés por investigar y
desarrollar actitudes de respeto hacia si mismo gnsorno (Jiménez, 2014). Ademas,
los huertos escolares usados como recurso didaeapootan multiples beneficios a la
educacion (Garcia, 2014; Lafuente, 2017):

- Son una nueva forma de aprender fuera del aulajedtws alumnos indagan,

observan y experimentan llegando a generar apr&edizignificativos.

- Promueve habitos de alimentacién saludable, delagei de salud y fomenta la

actividad fisica al aire libre.

- Proporciona un lugar para aprender sobre la nazaakel medio ambiente, la

agricultura, el consumo y la nutricion.

- Fomenta el acercamiento del alumnado a los coneniws cientificos desde las

primeras edades.

3. OBJETIVOS.

Principalmente, con este trabajo pretendo consegoa serie de objetivos
enfocados hacia el desarrollo de metodologias ewhanas utilizando como herramienta
pedagdgica el entorno natural y adquirir una magorcienciacion sobre los procesos
de E-A que permiten a los alumnos estar en contiictoto con materiales visuales y

manipulativos.



Los objetivos que se pretenden alcanzar con lazaean de este TFG son los
siguientes:
- Realizar un analisis bibliografico sobre el métaidoproyectos y los huertos en
el ambito educativo.
- Aplicar en un centro educativo una metodologia de@sen los proyectos de
trabajo en Educacion Infantil, llevando a cabo umi@rvencion educativa
utilizando como recurso didactico los huertos ewedl, a través de experiencias

vivenciales.

4. INTERVENCION EDUCATIVA.

4.1.0Objetivos.

- Abordar de forma multidisciplinar las tres areasdesarrollo para trabajar conceptos,
procedimientos y actitudes.

- Conseguir un cambio en las actitudes y valorspatando y cuidando el medio

ambiente.

- Crear un espacio en el aula donde los alumnodaouestablecer un contacto mas
directo con la naturaleza.

- Favorecer la adquisicion de buenos habitos aliicies.

- Concienciar a los alumnos de la importancia dehdo rural y su trabajo en el campo.

- Promover sensibilidad ecoldgica a traves de Ialsia de frutas y hortalizas.

4.2. Metodologia.

El centro en el que se ha desarrollado esta prtpyssdagdgica no utiliza
metodologias activas para trabajar los contenided durriculum, ya que
mayoritariamente los procesos de E-A se basan epal&acion de fichas que les
proporciona una editorial.

Sin embargo, en la realizacién del proyecto “Hudtszolar’, se ha seguido una
metodologia activa y experimental, basada en etnaimaje significativo y en el
aprendizaje constructivo. Por ello, se ha partidolas caracteristicas evolutivas del
alumnado, de su nivel de desarrollo. Asi, las aldles planteadas tendran en cuenta
los conocimientos previos, para que los nifios pueelacionar o que ya saben con lo
nuevo que van a aprender.

Se han creado situaciones de aprendizaje, donddulosios son los protagonistas y

los encargados de construir su propio conocimiemttravés de la observacion,
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manipulacion, experimentacion y expresion, utildmen todo momento el juego como
instrumento para favorecer el desarrollo de lasaddpdes, la imaginacion, la
creatividad...

A la hora de organizar las actividades se han ¢eardcuenta la individualidad de
cada alumno, pero también, se han creado distitpas de agrupamientos para
favorecer la socializacion, la comunicacion engreales y el trabajo en equipo.

Es importante crear un ambiente ludico, calido ggador, en el que los nifios se
sientan seguros y con confianza, potenciando |&Exioaes afectivas y lazos de
comunicacion entre los alumnos y la maestra.

La intervencidn didactica se ha realizado durarderBanas, en las que se han hecho
un total de 16 actividades con una duracion vaiayd que se han llevado a cabo en

espacios de tiempo que me cedia la maestra t@tspamsable.

4.3. Contextualizacion.

Esta propuesta didactica se ha llevado a cabo eentro concertado de ensefianza
bilingle de Zamora (Colegio San José) durante ipigorsemestre de 2018. El centro
esta ubicado al este de la ciudad entre la AvdeRetuejo y la Avda. Principe de
Asturias. Es una zona completamente urbanizadany poras zonas verdes a su
alrededor. El centro acoge alumnado de nivelesed&s€iclo de Educacion Infantil (O
— 3) hasta 6° de Educacion Primaria, siendo ebalde una sola linea.

El proyecto se llevé a cabo en el segundo cicledigcacion Infantil, concretamente
en tercero de Educacion Infantil (5 afios). El aladode esta clase esta formado por 26
nifos y nifas. Se trata de un grupo heterogénequgale manera particular se pueden
ver diferencias en el grado de autonomia, a nivarim en el ambito linguistico...
Todos los alumnos son de nacionalidad espafiolauaumay varios nifios cuyos padres
provienen de paises extranjeros. Ningun nifio ptasetesidades educativas y algunos
residen en zonas rurales proximas a la ciudad.

El aula de 5 afios es amplia y bastante luminosgugacuenta con cuatro grandes
ventanales. En la parte central se encuentran égssrde los nifios, a un lado la mesa
de la maestra junto a la pizarra y el resto deh @gtd ocupada por distintos tipos de
juguetes, armarios, estanterias, etc. En estabdisibn del aula, no hay espacios
organizados dedicados a trabajar contenidos egmes;ipor ello se cre6 el rincon del
huerto dentro del aula, situado en uno de los natega(Fig. 1). Ademas de ser la zona

donde se ubicé el huerto escolar, es un espacidedexponer las actividades que se
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vayan realizando y donde los nifios pueden teneacencamiento mas directo con la

naturaleza.

e

Figura 1. El rincon del Huerto. Elaboracion propia.

4.4.Desarrollo y andlisis de las actividades.

A continuacién, se desarrollan las actividades spiban llevado a cabo durante el
proyecto, explicando los pasos que se han seguaidosu realizacion y especificando
de cada una de ellas, los aspectos mas relev&ttessto de la informacion sobre las
actividades, como objetivos, contenidos, etc. sei@mntran resumidos en una taplar
Anexo, Tabla 1)

Fase |: Conocimientos previos / Motivacion.

Para abordar este proyecto, se tendra en cuentoltmximientos previos de los
alumnos con respecto a los huertos. La verbalinadé ideas previas produce
interacciones entre iguales, donde el lenguaje iadgusu auténtico valor como
mediador para la comunicacion y el desarrollo (D1€98). Al comienzo del proyecto,
se lleva a cabo una serie de actividades de mdaiivapara conocer el grado de
desarrollo y el nivel de conocimientos, ya que £son el motor del aprendizaje. El
analisis de las ideas previas, permiten adecuaraglo de dificultad de posteriores
actividades y conocer aquello que quieren sablevarla la practica.
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e Actividad 1: ¢ Qué sabemos de los huertos?

Descripcion: Aprovechando el momento de la asamldeacomienza destacando la
falta de fruta en el almuerzo y se les preguntagpéralgunos no traen fruta. Luego, se
les pregunta ¢de donde vienen o nacen las verguessfrutas?, ¢qué es un huerto?,
¢quién tiene un huerto?, ¢qué cosas se hacen éwento?... Por ultimo, se les
pregunta si quieren realizar su propio huerto @sa el aulaA continuacion, se pide
a los nifios que hagan un dibujo de un huerto aiéoogeen que es un huerto.

Andlisis: Cuando les pregunté que de dénde creenvipnen o nacen las verduras y
frutas, la mayoria de los nifilos contestaron cameehte, ya que dijeron del huerto.
Esto probablemente sea debido a que sus abuehes treiertos. Otra minoria, creian
que las verduras y las frutas venian del supermeradebido al nulo contacto que
tienen con el mundo rural. Estas respuestas merdictireflexionar y llegué a la
conclusion de lo importante que es conocer el origgtural de las cosas. El mundo
rural esta siendo invadido por las ciudades y ésite que los nifios no conozcan
entornos naturales y tengan un desconocimientoestibrvida rural y con ello,
desarrollar una vision irreal del mundo en el gwerw.

Al analizar los dibujos que realizaron los nifigs @ntar con una imagen previa o
instrucciones de cémo son los huertos, me di cugnéatodos los nifios a parte de
dibujar un huerto, representaron los elementosralatl que son necesarios para el
crecimiento de las plantas (el sol, las nubedulad, la tierra)(ver Anexo, Img. Al)
Este detalle me proporcioné mucha informacion stasédeas y conocimientos previos
que tenian los nifios sobre los huertos y me sicatmo punto de partida para
desarrollar las actividades.

» Actividad 2: ¢ Qué hay en un huerto?

Descripcidn: Se comienza haciendo una lluvia dasddonde se les pide a los nifios
gue digan aquellas cosas que hay en un huerto:algmelementos naturales,
herramientas y alimentos, divididos a su vez eartdges, verduras y fruta.

Para finalizar, cada nifio debe escribir en un tazpapel una o dos palabras que se
han anotado en la pizarra, para pegarlas postesidaaren el muralver Anexo, Img.
A2). Este se coloco en el rincén del huerto.

Andlisis: Durante la realizacion de esta activisael senti muy comoda, debido a la
gran participacion de los nifios, ya que ellos stésron a cabo la actividad, siendo
los protagonistas de su propio aprendizaje. Tambien podido apreciar algunas
diferencias en cuanto al manejo de la escriturgugaalgunos nifios no eran capaces de
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reproducir de manera correcta las palabras quéeastscritas en la pizarra. Esto me
indicé qué alumnos presentaban falta de concedtraxiatencion a la hora de copiar
palabras aisladas y que se encuentran en disamipa visual y tenerlo en cuenta para

posteriores actividades.

Fase Il: Desarrollo / Puesta en préctica.

En esta fase, es donde se programan todas lagdadag que giran en torno al
huerto escolar y su interaccion con el entornorahtlieniendo en cuenta los intereses
y conocimientos previos de los alumnos, se delsbajar las tres areas del curriculo
desde un enfoque globalizador, para lograr un d#karntegral de los nifios. Las
actividades se organizan de un modo secuenciada,quee los alumnos establezcan
relaciones entre conceptos y se produzcan aprgesliggnificativos. Para que todos
puedan participar activamente se deben realizanidis tipos de agrupamientos.

» Actividad 3: Rincon del huerto.

Descripcidn: Dentro del aula se ha habilitado ymae® luminoso y accesible donde

poder colocar el huerto escolar, las actividades ga vayan desarrollando e

informacion que los nifios vayan recopilar{@og. 1). Este rincon esta ubicado en una
de las ventanas del aula, la cual cuenta con ypisarbastante ancha y una pequefia
mesa.

A continuacién, se les pide a los alumnos que halijfamos relacionados con el
huerto para decorar el nuevo rincer Anexo, Img. A3)y asi dejar inaugurado el
rincon del huerto. Los nifios pueden participar ealquier momento en la decoracion
del rincon, trayendo un libro, una planta, haciendalibujo, etc.

Andlisis: La idea de realizar un rincon dentro dela, no ha sido simplemente para
colocar el huerto escolar, sino también porque leau no hay ningun espacio
dedicado al aprendizaje, ya que el estilo educateséa maestra no corresponde con la
creacion de espacios de E-A. Gracias a este rilosdalumnos pueden tocar y hacer lo
gue ellos quieran, ya que es su propio rincén.

e Actividad 4: Mis amigas las plantas.

Descripcién: En primer lugar, se comienza viendé gan las plantas y como es su
ciclo vital; para ello, los alumnos tienen que o@lede manera secuencial, cuatro
imagenes relacionadas con los estados de una p(aat@miento, crecimiento,
reproduccién y muerte). Luego, se continlia exptiodias partes de una planta (raices,
tallo, hojas, flores y fruto), donde los nifios &amue asociar cada parte con su funcién
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correspondiente. Por udltimo, se hace una activelada PDI en la que tienen que
clasificar varias verduras segun la parte que naogemos de ellas, ya sea las raices, el
tallo, las hojas o la flofver Anexo, Img. A4).

Andlisis: Esta actividad no se ha resuelto de laereen que lo tenia planificado, ya
gue nos tuvimos que ir a otra aula porque la @zdigital no funcionaba. Los alumnos
estaban distraidos debido al nuevo ambiente eneetg encontraban, ya que para ellos
era algo novedoso salir del aula durante la jorrestalar. Me costd mucho mantener
su atencidén y que estuvieran en silencio, perosarpée ello, pude llevar a cabo la
actividad aunque no obtuve los resultados esperd@msbién, me encontré con que la
PDI no reconocia el programa con el que habia edbolas actividades, por lo que
tuve que resolver este problema mostrando solanenimagenes.

Mientras explicaba las partes de las plantas, noeielita de que algunos nifios no
identificaban el tallo, ya que le daban el nomleepdlo, tronco o rama, pero hubo una
minoria que si lo supo identificar. Esto pueded&dido al poco contacto que los nifios
de ciudad establecen con la naturaleza.

* Actividad 5: Cuento “El huerto de mi abuelo”.

Descripcion: Previamente se elaboré un cuento tEerto de mi abuelo{ver Anexo,
Img. A5) en el que se narra la historia de una familia vpdos fines de semana al
pueblo para disfrutar de la naturaleza. Alli, uif@ry su abuelo cuidan juntos el huerto
y también se cuentan relatos. En este caso, saudradqg contar el relato de como
plantar una semilla y los pasos que ésta siguellpgea a ser una planta.

Durante la lectura, se va haciendo preguntas pardemer la atencién de los nifios
y conseguir una mayor comprension de la historespDés, se forman pequefios grupos
de 6 nifos cada uno. Cada grupo debe elaborarnah di continuar la historia del
cuento que se acaba de leer y una vez que lo tepegmado, salen a la alfombra para
contarselo al resto de la clase.

Andlisis: A los nifios les encant6 el cuento, ya guaingin momento noté perdida de
atencion o concentracion de la historia mientragdaleyendo, sino todo lo contrario,
los nifios permanecieron todo el tiempo atentosgilencio siguiendo la lectura.

En cuanto a la actividad de crear un final paraueinto, no lo llegaron a entender
del todo, ya que los nifios comenzaron a hablae esllivs sobre la historia que iban a
contar, pero luego, cuando salieron a contarselestb de compafieros, cada miembro

del grupo conto su propio final y no el creado @logrupo al completo. Esta actuacion
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puso de manifiesto la necesidad de seguir trabajehttabajo en equipo y colaborativo
con estos alumnos.

e Actividad 6: Plantamos legumbres.

Descripcion: En primer lugar, se hace una brevdieqion sobre las semillas y sus
caracteristicas, utilizado una presentacion de émég para captar la atencion de los
alumnos y desarrollar tanto la memoria visual cderauditiva.

A continuacion, se lleva a cabo una actividad daDé sobre las semillas, en la que
los nifios tienen que identificar el fruto (legundréruta o frutos secos), y decir si la
semilla es el propio fruto o las semillas formangael fruto, en este caso tendran que
sefalar la/s semilla(ser Anexo, Img. A6).Por ejemplo, un garbanzo es una semilla en
si misma y una fresa tiene las semillas por fuera.

Finalmente, se lleva a cabo la plantacién de uganidre en un envase de yogurt
(ver Anexo, Img. A7) Para ello, se reparten los envases, que previaniearon
recogidos por la cocinera del colegio. Luego, decam recipientes de agua en cada
mesa, se reparten varios trozos de algodon y fioraltada mesa elige la legumbre que
quiere plantar (garbanzos, alubias o lentejas)mAmo tiempo que se explican los
pasos, se van haciendo para que los nifios vayamnohi las acciones y los
movimientos.

Andlisis: En el desarrollo de esta sesion, me mpladeuenta de varios aspectos. Uno de
ellos, es la vergiienza o miedo escénico que pesalgunos nifios a la hora de salir a
la pizarra y hablar en alto para el resto de sugpedieros, ya que a la hora de salir a
hacer la actividad, la actitud de estos nifios enalirosa, permanecian alejados de la
pizarra y de la maestra, no articulaban palabras ynirada se dirigia hacia el suelo.
Ante esta situacidbn me acercaba a ellos y le hargiguntas mas directas para que
respondiesen 0 en otros casos pedia a otro aluoeealjera a ayudarle para que no se
sintieran tan solos y acorralados.

Otro de los aspectos, fue el elevado nimero deredamue hay hoy en dia en las
aulas, ya que tuve que controlar a 26 nifios paeanguse mojasen, hicieran bien la
actividad, no tiraran nada al suelo y un largo ktachas veces los maestros trabajan a
contrarreloj y no disponen del tiempo suficientenogpara pararse a hacer actividades
en las que permiten que los alumnos sean los agaateos de su propio aprendizaje,
sino que se va a lo mas sencillo y comodo comdasofichas y el trabajo mecanizado.
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» Actividad 7: Germinacion de una semilla.

Descripcion: Como continuidad a la actividad aoterse va a explicar en qué consiste
la fase de germinacién y los cuatro pasos por lesppasa una semilla para ser planta,
utilizando imagenes y modelos fisicos para que guecr las caracteristicas de cada
una de esas fases. A continuacion, se pasa porngasa cuatro imagenes sobre el
proceso de germinacion de una semilla, para quaifass, de manera conjunta, las
ordenen segun la secuencia temporal que han vg&si@mente.Para finalizar, se
lleva a cabo una actividad con plastilina, en la daben representar las cuatro fases de
la germinacion utilizando sus habilidades motrises Anexo, Img. A8).

Andlisis: El pensamiento que tenia acerca de estadad antes de comenzar a hacerla
era malo, ya que creia que no iba a salir bieneolggi nifios no lo iban a saber hacer,
debido a su complejidad a la hora de realizar padi® de la planta con plastilina, pero
fue todo lo contrario. Los alumnos me demostrarae tueron capaces de hacerlo
correctamente y me dieron una gran leccion. Noebe dener miedo a obtener malos
resultados a la hora de poner en marcha cualgetierdad, ya que nunca sabes cuales
van a ser los resultados. Los aprendizajes quemdesien cuando se cometen errores
son muy validos, ya que forman parte de la sup@ngoersonal y se deben analizar para
sacar lecciones de ellos que nos puedan ayudar runo.

» Actividad 8: Los elementos naturales.

Descripcion: Para empezar a hablar sobre los ekesmeaturales se les hace a los nifios
la siguiente pregunta: ¢qué necesita una plantagmater vivir? Los alumnos, de uno
en uno van diciendo lo que creen oportuno, arguanelaot 0 explicando su respuegsta
favoreciendo asi el pensamiento critico.

Se propone a los nifios hacer dos experimentosrifaep de ellos, consiste en
sembrar una semilla en algodén y otra en tierraomtinuacion se lanzan varias
preguntas a los alumnos para ver qué es lo qua gueeva a suceder (formulacion de
hipotesis). Las respuestas de los nifios fueroriagsemilla que esta en la tierra no va a
crecer 0 va a crecer mucho y la que esta en algeidéma crecer porque le va a dar el
sol. En el segundo experimento, se siembran do#lagen algodon. A una de ellas, no
le va a dar la luz del sol y a la otra si. Se [@gig a hacer la pregunta ¢,qué creéis que
va a pasar? Las respuestas fueron las siguieni@seanilla que le da el sol va a crecer
y a la semilla que no le va a dar el sol no vaeaan, se va a morir y si la semilla crece

sin luz es cosa de magia.
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Tras veinte dias, los nifios pudieron ver los radolk obtenidos en todas las
semillas que se habian plantager Anexo, Img. B9). Primero se comprob6 que la
semilla que habia crecido en tierra era mas graldallo estaba mas rigido y sus hojas
eran grandes y la que estaba en algodén era masfjzeaql igual que sus hojas y su
tallo era mas flacido. Luego se comprob6 que ahailla que le habia dado la luz del
sol habia crecido, sus hojas eran verdes y lagltzum habia crecido dentro del armario
su tallo era blanco, muy largo y con poca rigiddasyhojas eran pequefas y de color
amarillo.

Andlisis: En mi opinién, esta es una de las mejantividades que he realizado hasta el
momento, ya que nunca habia aplicado el métoddifatenpara explicar de manera
sisteméatica un fendbmeno natural. Este método haifi@o que los nifios desarrollen su
creatividad, imaginacion e intuicion a la hora a@ezlar prejuicios hacia cosas que en un
principio no se sabe de ellas y contribuir al detlar de una comprensién critica de
sucesos cotidianos, causando en los nifios ideat$ficias. Es importante que los nifios
conozcan algunos aspectos cientificos basicos,pulanmdo materiales de la naturaleza
gue son esenciales para una buena educacion hauaidado del medio ambiente.

» Actividad 9: Creacion de un huerto escolar.

Descripcion: Primero, se han hecho pequefios grdedsa 7 nifilos segun el color de
las mesas (roja, azul, amarilla y verde) para etalan huerto escolar dentro del aula,
donde los alumnos van a trasplantar varios plastoleelechugas, tomates, cebollas y
fresas(ver Anexo, Img. B10). Antes de empezar, a cada miembro del grupo se le
asigna un rol, en este caso dos nifios seran lesgatos de echar la tierra en el bancal
casero hecho con botellas de plastico, un nifiothayés en la tierra, otro se ocupara de
enterrar las raices en la tierra, otro nifio/a Héla maceta hasta el rincén del huerto y
otro se encargara de regar la planta. Cada meas@a@aina plantula diferente.

Después de crear el huerto escolar, se les pide alumnos que establezcan entre
todos las normas que se deben cumplir para cuidaregto, como “no regar todos los
dias”, “no pisar las plantas”, “no arrancar lasnfda”, “no tocarlas”... Todo ello, se
resumid en cuatro normas y se expresaron en pasititos responsables de cada dia
seran los encargados del huerto. 2 Se riega cuantierra esté seca. 3 Abrimos la
ventana si esta cerrada. 4 A las plantas no les gue las toquen. Estas normas las
escribieron los alumnos en unas tarjetas y lascaobm en un lado del rincén, lugar

donde las puedan ver y leer cuando quieran redasdae nuevo.
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Andlisis: La creacion de este pequefio huerto haifido que los nifios que viven en un
entorno urbano tengan un contacto mas directo koredio fisico y natural desde una
perspectiva educativa, ya que debido a la grandsahtde actividades extraescolares
que llevan a cabo a lo largo del dia, no les pemmiigar al aire libre y poder disfrutar
de las pocas zonas verdes que hay en la ciudad.

Durante la realizacién de esta actividad me di tugne muchos de los alumnos
gue permanecian algunas veces aislados, callaidesto/os, ese dia sus actitudes en el
aula cambiaron por completo, ya que su motivacaiehla actividad se habia activado,
realizaban intervenciones y participaban en todguie se les pedia. Esta evidencia, me
ha demostrado lo importante que es tener en clehiatereses y motivaciones de los
alumnos a la hora de hacer una actividad, ya guesr ellos mismos los creadores de
su propio aprendizaje.

» Actividad 10: Recopilacion de informacion.

Descripcion: Esta actividad esta relacionada coankarior, ya que se les pide a los
nifios que pregunten a sus padres, abuelos, timsp@t alguna caracteristica, dato
interesante, informacion relevante... sobre la fouteerdura que han plantado. Pasados
unos dias, se les pregunta a cada uno por la iatdm que la familia les ha comentado
sobre las plantas. Esta informacion se fue apuotamdunas tarjetas, las cuales se
colocaron en el rincén del huefieer Anexo, Img. B11).

Andlisis: Para esta actividad hubo poca participacya sea por la mala comunicacion
qgue hubo entre los nifios y sus padres a la hoexplécar la actividad o la falta de
colaboracién por parte de los padres. De igual mdadoactividad se desarrollo
igualmente y se obtuvo buenos resultados, gradmparticipacion de algunas familias.
Los nifios que no trajeron ninguna informacién ngwedaron sin hacer la actividad, ya
gue ellos mismos sabian cosas acerca de las ptamtasel color, el saber, etc.

Debido a esto, pude comprobar la poca fluidez qustee entre los dos agentes
socializadores. No todas las familias estan digpaesparticipar y esto esta provocando
consecuencias negativas sobre los nifios, reperdotiele manera directa en la
formacion integral de sus hijos. Esta mala comuwndcay cooperacion no permite
generar espacios, momentos y vias de encuenteoestlela.

e Actividad 11: Seguimiento de cultivos

Descripcion: Todas las mafanas, los nifios se diddieincon del huerto para observar
las plantas y ver si se ha producido algun prodescambio en ellas. Cuando algun
alumno ve un cambio relacionado con el nacimiergohdjas, caida de pétalos,
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crecimiento de las raices, etc., cogen un foliosgriben la trasformaciéon que han
notado en las plantgger Anexo, Img. B12).

Andlisis: En esta actividad, todos los nifios quisiecolaborar aportando una frase en
la que dejar reflejado el cambio que cada uno hadtido en las plantas. Hubo algunos
alumnos que estuvieron mas reacios a participanpedo a no saber escribir bien la
frase, ya que su nivel de escritura no era iguallgude sus comparieros, pero en todo
momento les intenté ayudar escribiéndoles fraseslkses y cortas en un papel para que
luego ellos las copiaran en el folio.

Esta actividad me ha hecho reflexionar sobre |pkindad que una actividad puede
aparentar en un primer momento, pero luego tenerfomdo y unos resultados
puramente valiosos para nuestro aprendizaje. Bsthigb porque con solo utilizar el
sentido de la vista, los nifios han podido establegl@ciones entre el pasado y el
presente en el crecimiento de una planta o semiili&ar la observacion como medio
de informacién, desarrollar la atencion, la memgria percepcion del entorno y tomar
conciencia del paso del tiempo. La observacion s\are actividad pasiva, ya que
permite desarrollar en el nifio la capacidad sealkgrel razonamiento, las cuales van a
influir en la forma de representar la realidad.

* Actividad 12: Maquina de sumar y restar.

Descripcion: Los alumnos, de uno en uno, haceropeeacion matematidqaer Anexo,
Img. B13), ya sea una suma o una resta. Para ello, prineyendcoger una carta de
manera aleatoria donde aparece una suma 0 unareptssicion vertical. Segundo, se
cogen los numeros que han aparecido en la operg@ércolocan en la maquina segun
su orden correspondiente. Tercero, se coloca antb®s niumeros el signo matematico.
En cuarto lugar, se echan por un tubo tantos gadsatomo nimeros hayan salido para
sumar o restar. Por ultimo, los nifios cuentan &ll tde los garbanzos que le hayan
quedado en el recipiente donde han caido antenieme

Andlisis: Me he fijado que los alumnos trabajaarabito I6gico-matematico a partir de
fichas, las cuales no dejan pensar, razonar... su® rgsuelven las operaciones
matematicas de memoria y no se paran a pensasgrasos que hay que seguir para
llegar a obtener un resultado. Me da la sensaocsdgqud es mas importante tener el
ejercicio bien, aunque no sepas como lo has hegloaprender las formas de llegar a
ese resultado final. Para cambiar esta metodottgyensefianza, planifique este tipo de
juego matematico que permite a los nifios establaoercontacto directo con las

matematicas a partir de la manipulacion y puedaenajer partiendo de la experiencia.
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También, a este juego le di un toque llamativo pamdivar a los nifios hacia las
matematicas, y no lo perciban como algo aburrid@ siomo una forma distinta de
jugar y aprender a la vez.

Mientras los alumnos jugaban, me he dado cuentahgyevarios nifios que
presentan dificultades a la hora de hacer el réouga que no realizaban la asociacién
objeto-nimero de manera correcta, ya que asignaloan nimeros a un mismo
garbanzo. Sus mentes trabajaban mas rapido qusliracion manual.

» Actividad 13: Piramide de alimentos.

Descripcion: Se comienza explicando la piramidenafiticia a través de la pizarra
digital, destacando los alimentos principales ddacano de los escalones y se
establecen los limites de lo que se debe comeare di lo que no se debe comer o se
debe comer de vez en cuando. También se destanpdaancia de realizar algun tipo
de deporte. Después, se les presenta una piramidartbn sin ningun alimento. Para
rellenar la piramide, a cada mesa se le asignasoaldn, del cual deben buscan y
recortar los alimentos correspondientes en follptddicitarios. Por dltimo, los nifios se
levantan por orden para pegar los alimentos adenpie(ver Anexo, Img. B14).
Andlisis: Me ha sorprendido el gran nimero de nijios practican algan deporte como
futbol, andar en bicicleta, baloncesto..., ya que Bnydia hay mucho sedentarismo
infantil debido a los videojuegos, ordenadoresletaty mdviles. Los nifios de esta era
prefieren quedarse en casa que salir a la callegar jy a relacionarse con otras
personas. Como anécdota, he de contar que uns aéfilms me dijo que el deporte que
practicaba era jugar a la PlayStation.

» Actividad 14: Recetario saludable.

Descripcion: Primero, se explica a los alumnoswenvg a consistir la actividad, porque
después se lo deben contar a sus padres, ya gua estividad en la que va participar
la familia; deben elaborar una receta cuyo ingradi@rincipal sea la fruta o verdura
que les haya tocado en un sorteo. Los padres deueibir la receta en un folio y los
nifos deben hacerse una foto cocinando, comprasdmdredientes, comiendo, etc. y
pegarlo junto a la receta.

Andlisis: Con esta actividad tengo sentimientosoertrados debido a la poca
participacion que he obtenido por parte de losgmdra que de veintiséis alumnos, solo
nueve han realizado la actividad que habia propuest

Hubo algunos nifios que se enfadaron y no realiZarantividad porque la verdura
o la fruta que les habia tocado cocinar no lesatpast Pero también ha sucedido lo
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contrario, ha habido nifios a los que les ha todst®r una receta con una fruta o
verdura que no la habian probado y al hacer etitadacl, han tenido la oportunidad de

comer aquello que antes no comian y les ha gustado.

Fase Ill: Evaluacion.

La evaluacion sera global, continua y formativiragés de una observacion directa
y sistematica por parte del docente. En esta Uli@®@, se comprueba en qué medida se
han logrado los objetivos y se identifican los afdieajes adquiridos, donde los
alumnos pueden tomar conciencia de la cantidaddectmientos nuevos que saben al
finalizar el proyecto. Ademas de los procesos derajizaje, también se evalla la
practica educativa en la que participan los alunynelgpropio docente.
» Actividad 15: ¢ Qué actividades nos estan gustando?
Descripcion: Se empieza repartiendo a cada nifidhajaacon las diez actividades mas
significativas que se han desarrollado durantepstgecto. Después, cada alumno debe
elegir las dos actividades que mas les hayan gustadbcando una pegatina al lado
(ver Anexo, Img. B15).

A continuacion, se muestran los resultados de avdlno que se obtuvieron
mediante un diagrama de bar(&sg. 2). EIl nimero de alumnos participantes en esta

actividad fue de 26 nifos.
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Figura 2. Resultados de evaluacion (n= 26). Elaboraciénigrop

Andlisis: En este diagrama no figura la actividade&perimentos), porque decidi
enfocar esta evaluacion hacia aquellas actividedeks que predominaba la accion
directa del alumno. En ese momento no le di impoiéaa esa actividad, pero ahora
creo que hubiera sido muy interesante conocer gsi@itimnos la hubieran votado, ya
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gue nunca antes han aplicado el método cientifmmoc elemento educativo. La
actividad 14 (recetario saludable) tampoco se bhiiolo en esta evaluacion, porque
realicé cambios en la organizacion temporal deygrto, debido a la falta de tiempo
gque en ese momento habia en la programacion dadstra.

La informacién que esta evaluacion me ha propoationha sido la de saber los
gustos de los alumnos y también, aunque de mandn@dta, me han autoevaluado.
Nunca pensé que una actividad tan simple me pagogar tantos datos, que a simple
vista no me hubiera dado cuenta o no lo veria itapte. En este caso, la que también
ha aprendido he sido yo, ya que me ha hecho refiakisobre mi accion educativa en
el aula y ver los errores que he cometido y aprete ellos.

Los resultados obtenidos han coincidido con loyquesperaba que fuera a suceder.
La actividad del huerto escolar ha sido la que ndss ha recibido, debido a su
innovacion, a la gran manipulacion de materialesirables que han realizado, su
acercamiento mas directo hacia la naturaleza... Poprdrario, la actividad de las
partes de una planta no ha obtenido ningun votogueola actividad, como ya lo
comenté anteriormente, no salié como la tenia fidadia debido a fallos técnicos.

e Actividad 16: ¢ Qué hemos aprendido?

Descripcion: Se comienza mostrandoles el mural togpreen que completar, teniendo
gue recordar todo aquello que han aprendido arfg ldel proyecto. Cada nifio va
diciendo los conocimientos mas significativos geeuerda de todas las actividades que
han realizado. Al mismo tiempo, esa informaciona@anotando en un folio para que al
finalizar la actividad cada nifio escriba una des dssses en el mur@ver Anexo, Img.
B16).

Andlisis: Esta actividad de evaluacion, me ha serpara informar a los alumnos sobre
su propio aprendizaje, estableciendo relacione® émtque ya sabian y lo nuevo que
han aprendido y también, para evaluar mi practiteca&iva. También, me he querido
centrar en los contenidos conceptuales, ya qudosononocimientos mas directos y
visibles para los nifios, es decir los propios alogngon conscientes de esos nuevos

conocimientos.

* Rdbrica para la evaluacion del proyecto del huert@scolar.
Ademas de las actividades de evaluacion mencioratasiormente, he elaborado
una rubrica analitica(ver Anexo, Tabla 2) la cual contiene varios items

procedimentales con el saber hacer y actitudinalg®cados hacia el saber ser,
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especificando de cada uno de ellos las difererariasuanto al nivel de consecucion,
dividido en excelente, regular y poco adecuaddinalidad de esta rabrica, es evaluar
todas las actuaciones de los 26 alumnos duramteseimperio del proyecto, ofreciendo
una vision general del progreso del grupo-clasgpeeos que se deberian mejorar para
conseguir alcanzar un mejor nivel de aprendizaje.

El resultado final que se ha obtenido tras evatada item ha sido excelente, ya que

el nivel de consecucién de los contenidos ha akziantre regular y excelente.

4.5. Perspectiva de futuro.

Debido a la puesta en practica de este proyedus buenos resultados que se han
obtenido y a la motivacion que han mostrado lomals, el equipo directivo del centro
concertado San José esta poniendo en marcha pauesel2019/2020 la implantacion
de un huerto escolar, para involucrar a todos lla®@os desde Infantil hasta Primaria.
Para ello, van a habilitar un espacio exterioramnihstalaciones del centro que se ha

estado usando como almaceén.

5. CONCLUSIONES.

Con este TFG he querido dar a conocer una alteenatilos procesos de E-A,
utilizando uno de los recursos didacticos mas itapbes para la educacion, debido a la
falta de sensibilidad medioambiental que existe ¢éroylia y a la pérdida paulatina del
mundo rural. El huerto escolar es una herramientittiusos, ya que los alumnos
pueden aprender cualquier contenido educativo wédrade la experimentacion,
utilizando materiales reales, naturales y manipadat El huerto debe formar parte de la
escuela y ser un elemento mas del paisaje esamiao son la biblioteca, la sala de
ordenadores, etc. La escuela no puede ser un esgacado, donde los nifios tengan
gue conocer el mundo que les rodea a través desimeagsino todo lo contrario, debe
estar abierto para que sus habitantes puedan a&prgndonocer su entorno e ir
construyendo su propio conocimiento a través dendias.

Por ello, como maestros debemos ensefiar a los atumue la escuela no es
aburrida, sino que partiendo de ideas tan simptegsocson los huertos escolares
podemos crear un proyecto, donde se dé respukstarguietudes y necesidades de los
nifos, partiendo siempre desde el juego y la dider€on el proyecto que he llevado a

cabo, he querido introducir a los alumnos en eldoumatural y agricola, estableciendo
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un acercamiento mas directo con la naturaleza wiadgonocimientos, valores y
actitudes para mejorar el medio ambiente.

Esta experiencia educativa, me ha supuesto un oagebactitud, ya que he tenido
que aprender a escuchar a los alumnos, conocentsusses a través de sus dudas y
darles su papel protagonista en esta obra educ&oder poner en marcha mi propio
proyecto, creando un huerto escolar dentro del, auka ha permitido conocer en
primera persona el esfuerzo y la dedicacién quegboayponer para aplicar este tipo de
metodologia, sin caer en lo tradicional y me hanitedo autoevaluarme como futura
maestra.

En relacién a los proyectos de trabajo, me he dadata que la colaboracion de las
familias en los procesos de E-A no es tan indisgdas si estas no responden o se
implican de la misma manera que la escuela. Dutargaesta en practica del proyecto,
realicé dos actividades en las que requerian kcipacion de las familias, pero estas
no estaban dispuestas 0 no disponian del tiempaesué como para implicarse en el
proyecto y trabajar codo con codo con la maestebidd a esta situacion, pude ver que
la familia no es un agente educativo imprescindipdeque los alumnos de igual modo
alcanzaron las metas propuestas logrando un pksarallio integral.

En mi opinion, la implicacion de las familias ndesaporta beneficios al proceso
educativo, sino que también, puede tener efectgatives sobre la educacion de sus
hijos. Por ejemplo, pueden afectar a las relacianesspersonales del nifio con la
escuela, sus comparfieros, los maestros..., al ddsadel la personalidad y al
rendimiento escolar, debido a la mala actitud otreposicidon que pueden tener las
familias hacia los intereses generales de la escuel

Una de las aportaciones que puedo ofrecer a logegims para enriquecer su
metodologia, es una nueva forma de evaluar a trdedes gustos de los alumnos.
Cuando llevé a cabo esta actividad, donde los rigrdan que elegir las dos actividades
del proyecto que mas les habia gustado, no sabé&ntalad de informacion valiosa que
me iba a proporcionar, ya que a través de ella podecer las preferencias de los
alumnos a la hora de elegir un tipo de actividaa, sega manipulativa, creativa,
interactiva, etc. También, aunque de manera indireestaban evaluando mi
intervencion educativa, ofreciéndome una serie atesdsobre la organizacién de las
actividades como el grado de dificultad, la dumacitbps materiales empleados, los
espacios utilizados, los agrupamientos... y con tellm pude reflexionar sobre mi

accion educativa en el aula, ver los errores gqbé&at@metido y aprender de ellos.
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. . . . ) Recursos
Fases Titulo Agrupamiento Objetivos Contenidos Tiempo )
materiales
- Conocer los conocimientos previos de los alunsobse los huertos. | - El huerto.
¢Qué sabemos d¢ Gran grupo/ | - Representar un huerto mediante el empleo desdiseéécnicas - Utilizacion del lenguaje oral para expresar ideas 30 min Folios, lapices y
Fase I: los huertos? individual plasticas. - Expresion, a través de producciones plasticasledes previas sobre los rotuladores
Conocimientos huertos.
previos / - Ampliar y enriquecer el vocabulario con palatmelacionadas con el| - Vocabulario relacionado con el huerto: animatesramientas, Cartulina. folios
Motivacion ¢ Qué hay en un huerto. alimentos y elementos naturales. . . . T
Gran grupo . . S 7, 60 min | lapices, pizarra, tiza
huerto? - Afianzar la escritura de palabras significatispicando una correctg - Elaboracion de un mural. celofan
direccion en el trazo. - Desarrollo de la lengua escrita como medio dermécion. y
- Colaborar en la decoracion del aula. - Creacion de un rincén para el huerto escolardetel aula. Letras de cartulina,
Rincén del huerto Individual | - Desarrollar la creatividad a través de la exgresirtistica. - Participacion activa y colectiva en la decoraadéhaula. 15 min | folios, pinturas y
- Crear el Rincon del Huerto. - Elaboracion plastica de dibujos relacionadosatdruerto. celofan
- Conocer las partes de las plantas, sus funcipnieto vital. - Las plantas.
Mis amigas las Individual - Utilizar las herramientas tecnoldgicas como elgimele aprendizaje.| - Acercamiento al ciclo vital, funciones y parteslas plantas (raiz, tallo 30 min PDI, imagenes y
plantas hojas, flor y fruto) alimentos
- Las TIC.
- Conocer alguno de los trabajos en el huerto. - La siembra de plantas.
Cuento “El huerto . - Participar en la creacion de sencillas historias. - Cuento “El huerto de mi abuelo”. :
. " Pequefio grupo p M - L. o S . . 30 min | Cuento
de mi abuelo - Escuchar y comprender el cuento “El huerto dalmielo”. - Expresion y comunicacion oral de historias imagas relacionadas
con el cuento.
- Conocer e identificar las distintas semillas sel@$ alimentos. - Las semillas.
- Aprender a sembrar semillas en algodén y obsetvarecimiento. - Elaboracién de semilleros.
- : A ) . . PDI, envases de
Plantamos - - Fomentar la responsabilidad en el cuidado dplé&gas. - Participacion activa en el cuidado de su protaatp. .
. Individual o h 45 min | yogurt, agua,
Fase Il: legumbres - ldentificacion de semillas y frutos. algodan y legumbres
Desarrollo / - Observacion de los cambios que se van produciendas semillas con| y )
Puesta en el paso del tiempo.
préctica - Aprender el proceso de germinacion de las platgeasanera - Fases de la germinacion de una planta. Piezas 3D,
Germinacion de - secuenciada. - Coordinacion y control de las habilidades mofride caracter fino. . plastilina, cartulina
) Individual . . . . . P - - . . 45 min . ;
una semilla - Desarrollar destrezas manipulativas de caraicteraf través de la - Nociones basicas de orientacion temporal y seiagen la vida de las Din A4, cola, pincel
plastilina. plantas. y lapices
- Reconocer algunos elementos naturales necesania®l crecimientg - Los elementos naturales: el agua, la tierrairelyala luz. Tierra. regadera
Los elementos de las plantas. - Interés por la experimentacion. envas‘es ge o L,Jl’t
Gran grupo - Desarrollar la capacidad de experimentacion. - Formulacién de conjeturas sobre causas y conseiasade las plantas y 30 min p yogurt,
naturales . . h algodoén, agua y
- Observar como influye la ausencia o presenciasielementos su contacto con los elementos naturales. lenteias
naturales en las plantas. !
- Aprender a plantar, observar y cuidar el huestokar. - El huero escolar. .
L . ) . Botellas de 5I, tierra
- Conocer los procesos que se llevan a cabo peaa en huerto. - Creacion de un huerto en el aula a partir de niades reciclados. agua, regadera
Creacion de un = - Actuar con respeto y colaborar en el manteniroieiet huerto. - Interés y gusto por las actividades que se @akn contacto con la : ’ !
Pequefio grupo petoy Y9 p q 85 min | bolsas de basura,

huerto escolar

- Acercar la naturaleza a los alumnos.
- Fomentar el trabajo en equipo.

- Elaborar y respetar las normas que regulan etdnascolar.

naturaleza.
- Responsabilidad y colaboracién en el cuidad@dglantas.
- Actitud positiva y respeto de las normas estatidec

tomatera, cebollas,
fresas y lechugas

Tabla 1. Informacion sobre las actividades del Proyectab&tacion propia (continda en la siguiente pagina)
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- Afianzar la escritura de frases significativas.

Desarrollo de la escritura como medio de inforidci

Recopilacion de

- Recoger informacién, con ayuda de la familiaredas frutas y
verduras del huerto escolar.
- Utilizar el lenguaje oral como medio de comuniéacaprendizaje y

- La familia.
- Utilizacion del lenguaje oral para transmitirarhacion.
- Frutas y verduras: lechuga, cebolla, fresas yatem

Tarjetas de colores y

. - Individual S - _ :
informacion relacion social. boligrafo

- Elaborar fichas técnicas con algunas caradtasstle las plantas de

huerto escolar.
Seguimiento de . - Opservar y anotar los procesos de cambio erdasas tras un - Lechuga, _c'ebolla, fresas y tomates. Folios, lapices,
cultivos Individual perllodo de tiempo. o - Observacion de las plantas. _ o _ goma y cultivos

- Afianzar la escritura de frases significativas. - Desarrollo de la escritura como medio de inforidrac

- Iniciarse en las operaciones de suma y resavédrde la - Iniciacién al calculo mediante las operacionesiiey separar a través

manipulacion. de la manipulacion de legumbres. Caja de zapatos,
Maquina de suma Individual - Desarrollar la coordinacién y control de las lidades motrices de | - Coordinacion visual y manipulativa. 40 min garbanzos, nimeros
y restar caracter fino. - Utilizacion de la serie numérica para contar tupg de elementos. y tarjetas con sumas

- Resolver sencillas operaciones que implican juntauitar. y restas

- Potenciar la alimentacién saludable y los budrtstos de consumo| - Adquisicion de buenos habitos de salud. Piramide de carton,
piramide de . - Agrupar y clasificar los alimento_s segln sug_mn’asticas. - Ident_ificacién de alime;ntos que fa\{orecen o] ngdhugl. _ follet_o_s de
alimentos Pequefio grupo| - pgsarrol[ar qlestrezas manipulativas de caractereimpleando - Propiedades de_- los qhmentos segln sus caraic&Esis 45 min | publicidad, )

distintas técnicas. - Destrezas manipulativas: cortar y pegar. pegamento, tijeras y|

- Trabajar la discriminacién visual. PDI

- Fomentar la relacién y comunicacion entre padregos a través del| - La familia.
Recetario . trabajo en equipo. _ - Colabora_clién en la realizacion de sencillas sdeacasa: cocinar. I_:olios, fotografias y
saludable Individual - Elaborar_y transformar ahmerjtos hastq obtenq_rruducto concreto.| - Elaboracion de una receta saludable. _ lista de frutas y

- Transmitir el gusto por la cocina y la alimenéexcsaludable. - Frutas y verduras. verduras.

- Disfrute en el trabajo colaborativo.

- Conocer y analizar los conocimientos que se @mdquiriendo a lo| - Reconocimiento de los contenidos adquiridos.
A largo del proyecto. - Interés por realizar intervenciones orales ergbo.
¢, Qué hemos A : P . . v . . -
aprendido? Gran grupo - _Aflan_z,ar la escritura de frases significativacamdo una correcta | - Desarrollo de la escritura de frases como medimfbrmacion. 30 min| Cartulina y lapices

Fase IlI: direccion en el trazo.
Evaluacién - Elaborar un mural.

¢ Qué actividades - Valorar las actividades que se han llevado a gatioando las que | - Manifestacién de sentimientos y gustos por ltisidades realizadas. Folios, pegatinas
nos estan Individual mas le gusta. 15 min PDI P y
gustando? )

Tabla 1. (Continuacion) Informacion sobre las actividadesRroyecto. Elaboracién propia.
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CRITERIOS

Formulacion de
hipotesis

Observacion del medio
natural y registro de
variables

Desarrollo de la
lengua escrita

Utilizacion de distintos
materiales
manipulativos

Participacion y
aportacion de nuevas
ideas

Excelente |
Proponen hipotesis de
manera adecuada,
relacionadas con los
problemas planteados.
Visitan el huerto de manera
autonoma, observan durant
varios minutos las plantas,
para luego dejar registrado
los cambios que han
percibido.

Escriben con claridad la
mayoria de las palabras,
aplicando una correcta
direccion del trazo y una
posicién adecuada.

Hacen un uso apropiado de
los materiales para realizar
tarea, mostrando un cierto
control en sus habilidades
motrices.

Tienen una participacion
constante a lo largo del
proyecto, realizando
intervenciones de acuerdo ¢
tema de discusion. Aportan
nuevas ideas estableciendo
relaciones con las ideas
previas.

INDICADORES
Regular |

Proponen hipoétesis de
manera parcial, siendo
inadecuadas para explicar €
problema.
De vez en cuando visitan el
huerto, hacen una
observacion superficial de le
plantas y dejan registrado
algun cambio.

No escriben la palabra
correcta en su totalidad, per
es legible. Su postura y traz
al escribir son adecuados.

Usan correctamente los
materiales, aunque en
ocasiones muestran pocas
destrezas manipulativas.

Tienden a participar siempre
que se les pregunta, hacien
escasos comentarios sobre
tema de discusion. Aportan
alguna idea relacionada con
el tema, pero otras estan
fuera de lugar.

Poco adecuado
No formulan hipoétesis,
aunque podrian dar
respuestas relevantes.

Se han dirigido pocas veces
al huerto, no han prestado
mucha atencion a las
plantas y por ello no han
dejado registrado ningun
cambio observado.

No se les entiende cuanda
escriben debido a su mala
postura en la silla. Les
cuesta manejar bien el
lapiz.

Muestran problemas de
coordinacion a la hora de
utilizar los materiales
manipulativos.

Participacion a destiempo y
sin ninguna relacion con e
contenido a tratar. Aportan
pocas ideas o conexiones
con el tema.

Implicacion en las
tareas

Todos han llevado a cabo
cada una de las actividades
propuestas, mostrando buel
actitud e iniciativa propia
durante su desarrollo.

Los alumnos no se han
implicado de la misma
manera en la realizacion de
las actividades, pero al final
todos las han realizado.

Poca disposicion a la hora
de hacer las tareas,
mostrando una actitud
pasiva e indiferente en
clase.

Curiosidad e interés
por aprender

Muestran curiosidad por el
contenido a tratar. Respetar
las explicaciones de la

maestra comportandose de
manera adecuada en el aul:

Tienen intriga por conocer
mas informacion sobre el
tema de discusion durante |
primeros minutos. Se
distraen con facilidad.

Solo muestran interés por
aprender sobre los temas
que les motivan o son de su
agrado.

Cumplimiento de las
normas

Respetan y aplican las
normas establecidas.

En algunas ocasiones no
respetan las normas.

Muestran desinterés por e
cumplimiento de normas.

Cooperacién y
relaciones de grupo

Trabajan con sus companier
cordialmente, ofreciendo
ayuda y contribuyendo al
logro de las metas. Escuche
y aceptan las opiniones de
los demas, mostrando un
trato respetuoso.

De vez en cuando muestran
signos de molestia al trabaja
en equipo, pero no interfiere
negativamente en el
resultado final. No siempre
aceptan o escuchan los
comentarios de sus
compaferos.

Muestran una actitud
agresiva y/o intolerante a la
hora de realizar tareas en
equipo, dejando que los
demas hagan el trabajo. N
escucha al resto de
compaiieros.

(@]

Respeto y cuidado
hacia la naturaleza

Demuestran sensibilidad
hacia la naturaleza, cuidand
y respetando la vida de las
plantas.

Les cuesta mostrar cuidado
hacia las plantas, siendo
bruscos en sus acciones.

Muestran actitudes y
comportamientos negativos
hacia el entorno natural.

Tabla 2. Rubrica para la evaluacion del proyecto “Huerdodtar” y los resultados obtenidos. Elaboraciompiaro
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Imagen A. 1) Dibujo libre del huerto. 2) Mural sobre los rakntos del huerto. 3) Decoracion del rincon. 29
Clasificando las verduras. 5) Cuento “El huertardebuelo”. 6) Sefialando las semillas. 7) Semileron algodon.
8) Fases de germinacion con plastilina. Elaborapiopia.



3. Las pantes do tan plamias b cicle de wida, I:J

4 Hacew of nimesm del huierds 4 decorants con
i ||

5 EL cuente “EL huealo de i abuets” [:‘

6. Plamias lequimbies berillas em, alqedém. [:l

3 Las fases de to gevmimacion con plasidina I:l

8. Plamian tomalen techuqan fresan v cebollas '

9 La wmaquima de swman  reslar D

10 La pirdamide de bes alimemlos I:I

Imagen B.9) Resultado final de los experimentos. 10) Creadiél huerto. 11) Fichas técnicas. 12) Seguimidato

los cultivos. 13) Maquina de sumar y restar. 14qmide de los alimentos. 15) Ficha de evaluaciéh.Mural de
evaluacion. Elaboracion propia.




