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INTRODUCCION

El dominio de la informacién y los recursos relacionados con los elementos que
forman parte del proceso de aprendizaje son fundamentales para mejorar la educacion.
Un aprendizaje efectivo en cualquier tipo de situacion requiere conocimientos y destrezas

adecuadas.

En los ultimos afios, la educacién universitaria ha sufrido numerosos cambios que
afectan a estudiantes y docentes debido a la implantacion de nuevos planes de estudios
basados en el sistema ECTS (European Credit Transfer System) (Real Decreto
1125/2003). Anteriormente en la formacion, se anteponia la reproduccion de informacion;
sin embargo en la actualidad, el nuevo sistema se centra en el alumno facilitando la
movilidad, empleando créditos comunes en todo el Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) y midiendo el trabajo necesario para adquirir conocimientos,
capacidades, y destrezas con las que superar las diferentes materias (Europea Comision,
2004; Quevedo-Blasco, Ariza y Buela-Casal, 2015). La adaptacion de los planes de
estudio al nuevo modelo EEES exigio cambios estructurales en metodologia, profesorado,
infraestructuras, recursos de aprendizaje, etc. Los educadores deben “ensefiar a aprender”
y los alumnos tienen que adquirir esas competencias, puesto que ya no se trata de

transmitir y obtener Gnicamente conocimientos.

Para lograr un mejor aprendizaje es esencial conocer la forma en que se capta la
informacion y evidentemente, no todos los estudiantes aprenden de la misma manera.
Cada alumno utiliza diferentes estilos de aprendizaje, aprende a diferentes velocidades,

etc., aungue tengan las mismas motivaciones o la misma edad.

Algunos autores como Hernandez-Pina y Hervas-Avilés (2005), Gargallo (2006)
y Aguilera y Ortiz (2010), definen los estilos de aprendizaje como un conjunto de
orientaciones que el alumno tiende a utilizar de forma habitual cuando se enfrenta a las
tareas de aprendizaje. Las personas piensan, sienten, aprenden y se comportan de manera

diferente, asi que la Teoria de los Estilos de Aprendizaje parte de esas diferencias
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INTRODUCCION

individuales. Todos utilizan diversos estilos de aprendizaje aunque uno o dos de ellos
suelen ser los predominantes. La identificacion de los estilos de aprendizaje es importante
para ayudar a seleccionar las técnicas o estrategias de estudio mas apropiadas que faciliten

un aprendizaje mas eficaz.

Las estrategias y técnicas de aprendizaje con las que cuentan los estudiantes son
secuencias de procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de
aprendizaje; dentro de cada secuencia, los procedimientos especificos se denominan
tacticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serian procedimientos de nivel
superior que incluirian diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje. Santos (1999) define
las estrategias de aprendizaje como procedimientos que el alumno pone en marcha para

aprender cualquier tipo de contenido de aprendizaje.

Ademas de los estilos y las estrategias de aprendizaje, las emociones tienen un
papel primordial en la educacion. El control y el uso adecuado de las emociones produce
en los alumnos un aumento de atencién y retencion de conocimientos; es decir, el interés
del estudiante es mayor cuando esté asociado a algin sentimiento y les resulta mas facil
recordar aquellos conceptos o situaciones relacionadas sentimentalmente (Extremeray
Fernandez-Berrocal, 2003; Roman, 2012). La Inteligencia Emocional es un conjunto de
habilidades que sirven para expresar y controlar los sentimientos de la manera mas
adecuada lo que contribuye a que el alumno aprenda a valorar sus puntos fuertes y a tratar
de mejorar aquellos deficitarios (Goleman, 1998; Mayer, Caruso y Salovey, 1999; Mayer
y Salovey, 1993). Cuando el propio sujeto asigna una valoracién subjetiva de sus niveles
en ciertas habilidades y competencias afectivas proporciona un indice de inteligencia
emocional percibida (IEP) (Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) muy Util en
el desarrollo académico.

Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) son en la sociedad actual
elementos imprescindibles, recursos docentes cuya inclusion en las aulas de educacion
superior ha demandado un cambio de mentalidad (Area-Moreira, 2010). Las TIC se
definen como dispositivos tecnoldgicos capaces de editar, producir, almacenar,
intercambiar y transmitir datos entre diferentes sistemas de informacién. Permiten la
comunicacion integrando medios de informatica, telecomunicaciones y redes (Alvarez-
Garcia et al., 2011).
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En definitiva, esta investigacion presenta diferentes aportaciones en el analisis de
los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC que ayudan a comprender y mejorar el

aprendizaje de los estudiantes desde una perspectiva multivariante.
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Capitulo 1

ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE,
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y TIC:

ESTADO DEL ARTE






CAPITULO 1. — Introduccion

El aprendizaje se entiende como un proceso dindmico desarrollado durante toda
la vida, no s6lo, como se concebia antes del siglo XXI, un proceso estatico en la etapa
escolar. El dicho popular “A la cama no te iras sin saber una cosa mas” del refranero

espanol, claramente expresa el significado que se pretende mostrar de este concepto.

Constantemente en el campo de la Psicologia y la Educacion se habla del
aprendizaje, sin embargo, actualmente también se incluye en otras areas como la salud,
la tecnologia, el entretenimiento o la industria. Se ha escrito mucho acerca de como

aprender pues al ser humano siempre le ha interesado.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacién o se adopta una nueva estrategia de conocimiento
y accion. En efecto el aprendizaje humano estd relacionado con la educacion y el

desarrollo personal, siendo un deber orientarlo adecuadamente.

Todos aprendemos de maneras diferentes, pues cada persona va evolucionando
debido a sus vivencias y sus habilidades, llegando a aprender de manera autosuficiente.
Es necesario tener iniciativa para aprender voluntariamente, pero si el individuo pone de
su parte tendréa una larga vida de aprendizaje. Aprender no es una actividad que se limite
a cuando somos jovenes en el colegio, sino que es una actividad realizada cada dia, en el
campo laboral y en el personal; sin embargo, para ello es importante entender que cada
persona aprende de un modo distinto, de manera que le resulta mas facil retener la
informacién. Y en consecuencia los estilos de aprendizaje adquieren un papel mas

relevante.

Con este concepto entendido, es logica la existencia de investigaciones que
partiendo de este tema pretenden mejorar la educacion, proponiendo ensefianzas mas
eficaces y completas para alumnos que buscan el conocimiento y la adquisicion de
competencias tanto para un futuro mejor como para Su propio reconocimiento y
superacion. Los cambios en la ensefianza deben partir de una mejor comprension del

aprendizaje en si mismo y los diferentes modelos de estilos de aprendizaje desarrollados
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por tedricos de la educacion para explicar cdmo son los procesos que generan la
adquisicién de conocimientos, identificar la diversidad de los alumnos y el plan de

actividades de aprendizaje en todos los niveles.

En el sistema universitario primaba la reproduccion de la informacién, sin
embargo, en este momento con la declaracién de Bolonia (proceso de Convergencia
Europea de la Educacion Superior) que supone la creacién de un marco comun de
referencia para homogenizar y obtener una mayor calidad de los sistemas educativos de
los paises pertenecientes o de cercana adhesion a la Union Europea, se exige a los
alumnos universitarios la adquisicion de competencias. De este modo, se favorecen los
factores intercontextuales que determinan los estilos y las estrategias de aprendizaje.
Prima el aprendizaje y la formacion permanente, otorgando a los estudiantes un papel
mas activo en las aulas, reconsiderando la docencia tedrica y practica, y desarrollando un
sistema de créditos ECTS. Como menciona Alonso, Gallego y Honey (1995), se procura
una adquisicion del conocimiento y las destrezas necesarios para aprender con efectividad

en cualquier situacién que pueda afrontar un alumno.

La construccion y planificacion de situaciones de aprendizaje son, segun
Valcarcel (2003), la calidad y la innovacion en los procesos de ensefianza. Los educadores
deben entender el aprendizaje de manera distinta, lo que afecta directamente a las

estrategias de ensefianza en las aulas universitarias.

Por tanto, la tarea de los docentes en las aulas no solo es transmitir conocimientos
sino “ensefiar como aprender”. Evidentemente no todos aprendemos de la misma manera
y es responsabilidad de los profesores ayudar a los estudiantes a descubrir su propio estilo
de aprendizaje (Carbonero, Roman, Martin-Anton y Reoyo, 2009). Expresiones como
“enseflar a pensar”, “aprender a aprender”, “aprender a pensar’, etc., se han ido
introduciendo poco a poco en las nuevas investigaciones relacionadas con los procesos

de aprendizaje, siendo conocidas para todo aquel que esté inmerso en el campo educativo.

Los componentes cognitivos que influyen en el proceso de aprender estan
intimamente relacionados con las estrategias de aprendizaje, las cuales en engloban todo
un conjunto de procedimientos y recursos cognitivos que los estudiantes ponen en marcha
cuando se enfrentan al aprendizaje. La mayor parte de los estudiantes llegan a la
universidad habiendo utilizado Unicamente la practica de memorizar (Frese y Stewart,

1984). Pero, a tan alto nivel educativo no se puede permitir esta limitacion en el

Pégina | 10



CAPITULO 1. — Introduccion

aprendizaje, es necesaria la busqueda de soluciones para no afiadir esta carencia a los

futuros profesionales.

Adicionalmente, los alumnos experimentan emociones y sentimientos que no
siempre son capaces de controlar. Estos les predisponen e influyen en su proceso de
aprendizaje, por tanto, la presencia de habilidades o competencias emocionales en el
contexto académico es relevante dado su impacto en el desarrollo general de los
estudiantes (Costa, Ripoll, Sanchez y Carvalho, 2013; Gonzalez, Paoloni y Rinaudo,
2013; Nathanson, Rivers, Flynn y Brackett, 2016). Resulta preciso educar a los alumnos
para que aumenten su capacidad de adaptacion a cualquier circunstancia en la sociedad
actual. La inteligencia emocional (IE) comprende las habilidades relacionadas con el

procesamiento emocional de la informacion, siendo provechosa en el marco educativo.

Por otra parte, los estudiantes se encuentran continuamente rodeados de
tecnologia, y la incorporacion de esta en el entorno universitario genera numerosos
beneficios. En este contexto, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
son herramientas que ofrecen enormes posibilidades en los procesos de aprendizaje,
generan nuevas formas de comunicacion, trabajo y aprendizaje, promoviendo la
interaccién y comunicacion entre estudiantes y profesores, ahorrando tiempo en la
realizacion de tareas y permitiendo un nuevo modo de acceder al conocimiento y a la
informacion (por su accesibilidad e inmediatez). De esta manera los alumnos cuentan con
una gran variedad de formatos y estrategias que pueden adecuar a su modo de aprender.
Las TIC contribuyen a mejorar la autonomia de los alumnos, permiten la creacién de

entornos virtuales y viabilizan el aprendizaje a distancia.

La educacidn consiste en formar personas
y no solo en impartir conocimientos
(Bisquerra y Filella, 2003).

Pagina | 11






CAPITULO 1. - Estilos de Aprendizaje

1.1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

Cada persona utiliza sus propios métodos o estrategias para la adquisicion de
conocimientos, estas maneras varian en funcion de qué se pretende asimilar,
desarrollando cada uno determinadas preferencias y conformando asi su propio estilo de

aprendizaje.

Alonso, Gallego y Honey (1995) definen el aprendizaje como el proceso de
adquisicion, relativamente duradera, para cambiar la percepcion o la conducta como
resultado de una experiencia. Ademas, comprende la accion y efecto de adquirir
conocimiento por medio del estudio o la practica, concebir por meras apariencias o tomar
en la memoria algun arte, oficio u otra materia. Es decir, segun la UNAD (Universidad
Nacional Abierta y a Distancia), no es debido a factores madurativos, ritmos biolégicos,

enfermedad u otros que no correspondan a la interaccion del organismo con su medio.

En la actualidad, se propone el avance de los estudios académicos desde la
perspectiva del alumno (Hernandez, 2005), refiriéndose a los procesos que surgen de las
percepciones que los estudiantes tienen de las tareas académicas influenciadas por sus

rasgos de personalidad.

El término “estilo” se utiliza de diferente manera en distintas disciplinas, como
modos de comportamiento, costumbres, caracteristicas arquitectdnicas, formas de escribir
o de interpretar (Real Academia Espariola de la Lengua), pero ya a partir del siglo XX se
empez0 a utilizar en la Psicologia y en la Educacién para distinguir a las personas (Guild
y Garger, 1998). En el lenguaje pedagogico se definen como las conclusiones a las que
se llega por la manera de actuar las personas, siendo muy importante para el estudio del

comportamiento humano (Garcia, Santizo y Alonso, 2009).

Los estilos de aprendizaje surgen desde el enfoque cognitivo en la educacion,
comienzan a realizar estudios donde los alumnos son personas Unicas y diferentes,

planteando nuevas teorias en las que cada estudiante puede aprender de diferente manera.

El concepto “Estilo de Aprendizaje” no es comun para todos los autores y es

definido de distintas formas dependiendo de la investigacion. La mayoria coincide en que
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se trata de como la mente procesa la informacidn o cémo es influida por las percepciones
de cada individuo (Coop y Brown, 1970; Hill, 1971; Messick, 1969; Witkin, 1975).

Segun Esteban, Ruiz y Cerezo (1996), los estilos de aprendizaje se consideran un
conjunto de orientaciones que el alumno tiene que utilizar de forma habitual cuando se
enfrenta a las tareas de aprendizaje. Estos son medianamente estables aunque pueden ser
modificados por los docentes para un mejor aprendizaje del oyente, ademas de variar por

las situaciones, los intereses o el contexto en el que se encuentren.

Dunn, Griggs, Milgram y Price (1993) los define como la forma en la que los
estudiantes se concentran, procesan, internalizan y recuerdan la informacion académica
nueva. Y Hervas (2003) los denomina sencillamente como las referencias, procesos o

formas particulares que tiene cada individuo al aprender.

Aunque los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos indican la manera en la que
los estudiantes relacionan y estructuran sus conocimientos, resuelven problemas, o se
motivan, percibiendo, interaccionando y respondiendo a sus entornos de aprendizaje
(Keefe, 1988). Variables como el curso académico o la titulacién de los alumnos pueden

influir en sus estilos de aprendizaje (Lopez-Aguado, 2011).

Los estilos de aprendizaje se muestran como patrones identificables por la manera
de actuar de las personas. La identificacion de los estilos es importante en el sentido de
establecer vinculos entre la ensefianza y como los estudiantes prefieren aprender. Asi, los
alumnos obtienen mejores resultados y el deseo de aprender es mayor (Shatalebi, Sharifi,
Saeedian y Javadi, 2012).

Conociendo los métodos y modelos se pueden optimizar los recursos de los
estudiantes (Esteban y Ruiz, 1996), ocupando un papel muy relevante en el sistema

educativo actual.

Ante tantas variaciones de la definicidn de este concepto, se entiende que uno de
los inconvenientes de la aplicacion de este tipo de teorias relacionadas con los estilos de
aprendizaje son el gran niumero de comportamientos que predicen estos modelos (Curry,
1981).
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Finalmente, hay que comprender que los estilos de aprendizaje aparecen
interrelacionados con dos componentes: las necesidades del discente (competencias o
elementos gque se necesitan saber acerca del aprendizaje en si para conseguir el éxito en
el aprendizaje) y la formacién (esfuerzos deliberados por ayudar a las personas a ser
mejores discentes y a lograr el éxito en la tarea educativa). Para la accion que conduce a
la mejora de las competencias en el aprendizaje existe una formula destacada por (Smith,
1988).

Necesidades \

Formacion =i i
Estilo de Aprendizaje b Exito del discente

Figura 1. Accion para la mejora del Aprendizaje.
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1.1.1. Modelos tedricos de Estilos de Aprendizaje

A lo largo de la historia, distintos entendidos han propuesto modelos sobre los
Estilos de Aprendizaje. El interés en estas teorias es su estudio para alcanzar la excelencia

del proceso educativo, asi que los mas caracteristicos son:

- Modelo de los hemisferios cerebrales

Teoria basada en las mitades casi simétricas del cerebro, denominadas
hemisferios. Son los responsables de la mitad del cuerpo humano, controlando
cada uno el lado opuesto de la persona, y teniendo por ello caracteristicas

especiales por las tareas de las que se deben ocupar (Sperry, 1973).

Cada hemisferio procesa la informacion que recibe de distinta manera,
existiendo distintas formas de pensamiento asociadas con cada hemisferio que
permiten al cerebro humano asociar y manejar la informacion que recibe
continuamente. De este modo, el hemisferio izquierdo suele ser el experto en el
manejo de simbolos como el lenguaje, el algebra, notas musicales, etc., analiza y
ejecuta de forma légica (hemisferio 16gico). En cambio, el hemisferio derecho
suele destacar en la imaginacion y las emociones, se encarga de la percepcion del

espacio, sintetiza y observa el mundo globalmente (hemisferio holistico).

Entre los dos hemisferios existen interacciones continuas, pues se utiliza
todo el cerebro, y normalmente un hemisferio es mas activo que el otro, pero no

mas importante ya que ambos son necesarios.

Cada persona efectlia un procedimiento distinto y, por tanto, la manera en
que organiza la informacion es diferente, afectando a su estilo de aprendizaje.

- Modelo de los cuadrantes cerebrales de Herrmann

El modelo establecido por Ned Herrmann se inspira en el funcionamiento
cerebral, describiéndolo como una metafora y realizando una analogia del cerebro
humano con el globo terraqueo (Herrmann, 1989). Junta dos teorias, el modelo

Sperry que expresa dos hemisferios (derecho e izquierdo) y el modelo McLean,
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gue posee los cerebros cortical y limbico; obteniendo del cruzamiento de estos
dos modelos, cuatro cuadrantes.

Los cuadrantes representan las cuatro formas distintas de operar, pensar,
crear, y aprender. El primer cuadrante, Cortical izquierdo (CI) es el experto, sus
caracteristicas principales son ser l6gico, analitico, cuantitativo y siempre se basa
en hechos reales. El segundo cuadrante, Limbico izquierdo (L1), es el organizador,
planea, detalla, organiza y secuencia la informacion. El cuadrante que se
encuentra en tercer lugar, es el Limbico derecho (LD), o también conocido como
el comunicador, estd relacionado con la parte interpersonal y emocional, los
sentimientos y la estética. Y el cuarto cuadrante, es el Cortical derecho (CD), es

el estratega, sus caracteristicas son ser holistico, intuitivo, integrador y selectivo.

- Modelo de Kolb

Este modelo de aprendizaje entiende que para adquirir conocimientos se
debe trabajar o procesar la informacion recibida, partiendo de la experiencia
directa o abstracta; es decir, en primera persona o por ejemplo leyendo acerca del
tema. De esta manera, se transforma la informacion captada reflexionando o

experimentando.

En los postulados de Kolb se puede observar la influencia de Dewey,
Lewin o Piaget. Divide las actividades del aprendizaje en dos: la percepcién y el
procesamiento. A su vez, define cuatro etapas o fases que aportan informacion al
proceso de aprendizaje: Experiencia concreta, Observacion reflexiva,
Conceptualizacion abstracta y Experimentacion activa. Cada una de estas

enriquece a las demas y por eso, todas son necesarias.

Un aprendizaje 6ptimo es aquel que asume las cuatro fases, trabajando la
informacidn ciclicamente y garantizando las actividades de actuar, reflexionar,

teorizar y experimentar.

Kolb presenta varios procesos clave del aprendizaje (Lago, Colvin y
Cacheiro, 2008):
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La exploracion entre distintas posibilidades, que indica el estilo

divergente.

e Laconcrecion y seleccion de la informacion relevante, que indica el

estilo convergente.
e Lareceptividad ante lo nuevo, que indica el estilo asimilador.
e La personalizacion y adaptacion del conocimiento al contexto

individual, que indica el estilo acomodador.

Se expone una representacion para la mejor comprension de estos

términos.
» E = = \// A
RRETSSESAL Y &
Observacion
reflexiva
A T
C Divergente Asimilador E
- (0)
T Experiencia Conceptualizacion —
| concreta abstracta R—
v I
- Acomodador Convergente ¢
O -
0
Experimentacion
activa
PRAGMATICO

Figura 2. Representacion de estilos y fases del Modelo de Kolb (1976).

Cada eje de la representacion hace referencia a la percepciéon de la
informacion y al procesamiento de esta en el proceso de aprendizaje. Los
cuadrantes formados por los ejes sitdan los estilos (Divergente, Asimilador,

Convergente y Acomodador).

Al partir de la experiencia se clasifica a los alumnos en: Activos,

Reflexivos, Teoricos y Pragmaticos, en funcion de la fase en la que prefieren
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trabajar. Cuando la experiencia es concreta o directa, se motiva al estudiante a
actuar; y si es abstracta, como cuando otra persona nos cuenta algo o se lee sobre
un tema, se habla de alumnos teoricos. Al reflexionar y pensar sobre las
experiencias, se hace referencia a los alumnos reflexivos; y cuando se experimenta

de manera activa con la informacién, son los alumnos pragmaticos.

El modelo de Kolb resulta muy adecuado para el desarrollo de sistemas de
aprendizaje adaptativo, como hace referencia Huang, Lin y Huang (2012) o
Akbulut y Cardk (2012).

Partiendo de esta teoria, diferentes autores han desarrollado varios
conceptos, se expone dicha evolucion respetando las cuatro dimensiones de los

estilos de Kolb.

Tabla 1. Evolucion del Aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey, 1995).
CICLO DEL APRENDIZAJE

ESTILOS DE
Alonso, Gallego y APRENDIZAJE
Kolb (1984) Mumford (1990) Honey (1995)
Experiencia concreta Tene_r una Vivir la experiencia ACTIVO
experiencia
Observa}mon Repa_sar Ig Reflexion REFLEXIVO
reflexiva experiencia
o . Generalizacion, .
Conceptualizacion Sacar conclusiones - TEORICO
o elaboracion de
abstracta de la experiencia N
hipotesis
Experlmfentamon Planlf_lca_r los pasos Aplicacion PRAGMATICO
activa siguientes

Las personas se concentran en estas fases del ciclo de aprendizaje,
mostrandose preferencias claras que se denominan Estilos de Aprendizaje (Alonso
etal., 1995).

Pagina | 19



CAPITULO 1. — Estilos de Aprendizaje. Modelos tedricos de Estilos de Aprendizaje

- Modelo de Felder y Silverman

A partir de la recepcion y procesamiento de la informacion, Felder y
Silverman desarrollaron un modelo que a través de los sentidos y de manera

introspectiva entienden que las personas absorben dicho material.

En 1988, estos autores proponen cinco dimensiones para los estilos de
aprendizaje con categorias opuestas, de manera que se puedan retener los

conocimientos memorizando, razonando o, por ejemplo, reflexionando.

Tabla 2. Dimensiones de Estilos de Aprendizaje en el modelo de Felder y Silveman (1988).

DIMENSIONES

La primera dimensién se refiere al tipo de
informacidn, pues dependiendo de la manera en la que

Sensitivos-Intuitivos es percibida por los alumnos. De forma sensitiva, a
través de la vista, el oido, el gusto, el olfato; e
intuitiva, mediante recuerdos o ideas.

Esta dimension hace referencia a los estimulos
preferenciales que son la vista, pues por este medio se
transmite mucha informacién a los alumnos (por
ejemplo, con gréaficos, cuadros o demostraciones), y

Visuales-Verbales de manera verbal utilizando la expresion oral, escrita,
sonidos o formulas. Estos dos medios tienen mayor
efectividad con respecto a los demas al recibir la
informacidn cognitiva.

La dimension que organiza la informacion para
resultar mas cémoda cuando la persona trabaja. Los
conceptos se entienden mejor si estan ordenados
inductivamente o deductivamente, pues asi poseen
una logica que facilita la comprensian.

Inductivos-Deductivos

Esta dimension se centra en la forma de procesar y
comprender la informacién para ver si los estudiantes
progresan académicamente. Esto se logra con un
procedimiento secuencial hasta obtener una vision
global del tema.

Secuenciales-Globales

La dimensién relativa a como se trabaja con la

informacion. El estudiante puede trabajar de manera
Activos-Reflexivos activa mediante tareas o actividades, o de forma

introspectiva, pensando y reflexionando.
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Se desarrolla una clasificacién contando con las propiedades que define

cada dimensién tedrica, estas son:

= Sensitivos

Son personas précticas, concretas, a las que les gusta resolver problemas, y se

les da bien memorizar hechos.

= Intuitivos

Les gusta descubrir posibilidades, innovar, son buenos comprendiendo

conceptos y se manejan bien con formulas matematicas.

= Visuales

Prefieren el aprendizaje por medio de representaciones visuales pues

recuerdan mejor las imagenes, los graficos, los esquemas.

=  Verbales

Optan por la comunicacion verbal o escrita pues al escuchar o leer la

informacidn, la retienen mejor.

= Inductivo

Comprenden mejor la informacién cuando a partir de hechos y observaciones

se infieren los elementos.

= Deductivo

Les apasiona extraer la conclusion ellos mismos.

= Secuenciales

Van aprendiendo poco a poco, paso a paso, mediante un orden lineal.

=  Globales

Al contrario que el caso anterior, aprenden visualizando el todo y no paso a

paso.
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= Activos

Aprenden al trabajar, realizando actividades como discutir o explicar la

informacion la retienen.

= Reflexivos

Este tipo de estudiantes retiene la informacion meditando, pensando y

trabajando solos sobre ella.

- Modelo de Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder

También Ilamado modelo visual-auditivo-kinestésico (VAK), hace
referencia a tres sistemas por donde los estudiantes obtienen la informacion, que

son: el visual, el auditivo y el kinestésico (Bandler y Grinder, 2012).

Los estudiantes pertenecientes al sistema de representacion visual, o
también denominados alumnos visuales, aprenden mejor cuando ven la
informacion. Son los que al pensar “ven” imagenes en su mente, prefieren leer u
observar transparencias que seguir una explicacion oral. Y tienen facilidad para
empaparse de grandes cantidades de datos con rapidez pues establecen relaciones

entre distintas ideas facilmente.

Recordar mediante la utilizacion del sistema de representacion auditivo es
un proceso secuencial y ordenado, caracterizado por un mejor aprendizaje al
escuchar explicaciones orales o manifestar ellos mismos la informacion. Este

sistema es fundamental en el aprendizaje de idiomas y de musica.

Los alumnos que procesan la informacion asociandola a sensaciones y
movimientos corporales se incluyen en el sistema de representacion kinestésico.
Es un sistema mas lento que los anteriores pero méas profundo, utilizandose en

muchas actividades y sobre todo en la ensefianza del deporte.

Curiosamente se estima que el 40% de las personas es visual, el 30%
auditiva y el otro 30% kinestésica; es decir, la mayoria aprende maés facilmente
“por los ojos” (Alanis y Gutiérrez, 2012; Mera y Amores, 2017; Romo, Lopez, y
Lopez, 2006).
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- Modelo de Inteligencias Multiples de Gardner

En la Psicologia cientifica actualmente destacan dos grandes tipos de

teorias:
Teorias constructivistas:

e Definen que la mente esta constituida por un sistema unitario que
funciona de manera conjunta para captar y resolver cualquier tipo de
problema.

e La mente se completa a lo largo de la vida con experiencias y
contenidos especificos.

Teorias modulares de la mente:

e Definen que la mente estd compuesta por varios procesos y sistemas,
también denominados maodulos.

e Cada uno de ellos esta especializado en resolver un tipo concreto de
problema.

Dentro de las teorias modulares de la mente se encuentra la Teoria de las
Inteligencias Mdltiples (Gardner, 1999), la cual sostiene que no existe una
inteligencia Unica en el ser humano, sino una diversidad de inteligencias que

trabajan juntas aungque como entidades semiauténomas.

Howard Gardner, psicologo y profesor en Harvard Graduate School of
Education (Cambridge, Massachussets) entiende la inteligencia como un
constructo multidimensional formado por diferentes capacidades. Por ello
propone una nueva teoria sobre la inteligencia en 1983, las denominadas
Inteligencias Multiples. Esta es una teoria de funcionamiento cognitivo que
formula que cada individuo tiene capacidades en las ocho inteligencias y que cada
una trabaja de manera particular en cada persona. Sin embargo, no existe un
estandar de caracteristicas que la persona debe poseer para ser inteligente, sino
que existe diversidad en las formas en cada individuo muestra sus habilidades y
destrezas dentro de cada inteligencia. Pero siempre que la persona reciba

estimulacién, enriquecimiento e instruccién adecuada, pueden desarrollar cada
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inteligencia hasta un nivel adecuado de competencia (Balsera y Gallego, 2010;

Gardner, 1987).

Ademas, desde el punto de vista neuropsicolégico, cada inteligencia se

relaciona con diferentes areas cerebrales, procesos y operaciones del cerebro

(Gardner, 2001). Estas inteligencias cumplen una serie de criterios para ser

consideradas auténticas inteligencias, es decir, se validaron (Gardner, 1999).

Cada persona desarrolla més unas habilidades que otras dependiendo de

las variables socio-culturales que le afectan. Por esta causa, diferencia ocho

inteligencias con caracteristicas propias y funcionamiento independiente.

Tabla 3. Ocho Inteligencias de Gardner.

INTELIGENCIAS

Caracteristicas

LINGUISTICA

LOGICO-MATEMATICA
NATURALISTA

MUSICAL

ESPACIAL

KINESICO-CORPORAL

INTERPERSONAL

INTRAPERSONAL

Capacidad de utilizar (de manera escrita u oral) las palabras
adecuadamente y de forma efectiva.

Capacidad de uso de nimeros eficazmente y adecuada
manera de razonar.

Capacidad de sensibilizacion ante los fenémenos naturales.
Capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar
las formas musicales.

Capacidad de percepcién del mundo visual-espacial de
forma precisa.

Capacidad de dominar el propio cuerpo para expresar ideas
y sentimientos.

Capacidad de percibir y distinguir estados animicos,

intenciones, motivaciones y sentimientos de los demas.

Capacidad para actuar segln el autoconocimiento.

La Inteligencia Linguistica es la capacidad para manejar y estructurar los

significados de las funciones de las palabras y del lenguaje oral o escrito,

incluyendo la sensibilidad para los sonidos, los significados y las funciones de las

palabras. Incluye habilidades lingiisticas como la ortografia, el vocabulario y la
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gramatica (describir, narrar, observar, comparar, relatar, valorar, sacar

conclusiones y resumir).

La Inteligencia Logico-Matematica es la capacidad que permite realizar
calculos, cuantificar, considerar proposiciones, establecer y comprobar hipdtesis
y ejecutar operaciones mentales complejas. Implica componentes como céalculos
matematicos, pensamiento ldégico, resolucion de problemas, razonamiento
deductivo e inductivo y la relacién entre patrones y relaciones. Contiene
habilidades como hacer series, enumerar, comparar, deducir, medir, verificar y

sacar conclusiones.

La Inteligencia Naturalista estd relacionada con la sensibilidad y la
comprension del mundo natural, es la capacidad de identificacion del lenguaje
natural, de curiosidad y disfrute ante el paisaje humanizado o no. Incluye
habilidades como relatar, demostrar, discriminar, coleccionar, cuidar, seleccionar,
revisar, comprender el comportamiento y necesidades de los animales,

conocimiento de las fuerzas y energia de la vida.

La Inteligencia Musical es la capacidad para percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales, sensibilidad al ritmo, al tono, al
timbre, a la frecuencia, a la melodia y a aislar sonidos en agrupaciones musicales,
esta relacionada con cantar, recordar melodias, tener buen sentido del ritmo o de
disfrutar con la musica. Presenta habilidades como observar, identificar, relatar,

reproducir, conceptualizar y combinar.

La Inteligencia Visoespacial es la capacidad de distinguir con exactitud el
mundo visual y espacial, para realizar transformaciones a las percepciones
iniciales y, para recrear aspectos de la experiencia visual propia e imaginar
movimiento o desplazamiento interno entre las partes de una configuracion,
reproducir aspectos de la experiencia visual y percibir las direcciones en el espacio
concreto y en el abstracto, es la inteligencia de las imagenes. Incluye habilidades
como localizar en el espacio o el tiempo, comparar, observar, deducir, relatar,

combinar y transferir.
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La Inteligencia Corporal-Kinestésica es la habilidad para utilizar el propio
Cuerpo para expresar una emocion, competir en un juego O crear un Nnuevo
producto; constituyen las caracteristicas cognitivas del uso corporal y comprende
la capacidad para expresarse mediante la danza o a través de una competicion
deportiva. Contiene habilidades como comparar, demostrar, medir, desplazar,

relatar, interactuar, transferir y resumir.

La Inteligencia Intrapersonal e Interpersonal es la forma de relacionarnos
con uno mismo y con los demas, por tanto, conformarian lo que se conoce como
Inteligencia Emocional (la capacidad de comprender las propias emociones y de
los demas (Pizano, 2010). Salovey y Mayers (1990) definen la inteligencia
emocional como la habilidad de las personas para atender y percibir los
sentimientos de forma apropiada y precisa, la capacidad para asimilarlos y
comprenderlos de forma adecuada y la destreza para regular y modificar nuestro
estado de animo. Incluyen habilidades como expresar y percibir correctamente las
emociones en uno mismo y en los deméas (Conciencia emocional), facilitar el
pensamiento a través de las emociones (Facilitacion emocional), comprender las
emociones (Conocimiento emocional) y regular las emociones en uno mismo y en

los demas (Regulacién emocional).

La inteligencia intrapersonal se basa en el conocimiento de la identidad
personal, de los propios sentimientos y pensamientos, de las fortalezas y
debilidades y de las competencias y los defectos; hace referencia a la capacidad
para acceder a los sentimientos propios y discernir las emociones intimas, pensar
sobre los procesos de pensamiento (metacognicion). Incluye habilidades como

percibir, mostrar autoestima, autoconocimiento, autocontrol y ser ético.

La inteligencia interpersonal estd relacionada con entender a otras
personas y trabajar con ellas, es la capacidad de percibir y comprender a las otras
personas, descubrir las fuerzas que las impulsan y sentir empatia por el préjimo,
discernir y responder de manera adecuado a los estados de animo, las
motivaciones, temperamentos y los deseos de los demas. Presenta habilidades
como interactuar, percibir, ser ético, relacionarse con empatia, mostrar autoestima

y autoconocimiento.
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El alumno que destaca en Matematicas, tiene un buen razonamiento y
aplica adecuadamente la l6gica, le gusta resolver problemas, cuestionar y trabajar
con nameros, aprendera mejor usando pautas y relaciones, clasificando y
trabajando con lo abstracto. Un estudiante que destaca en escritura, lectura,
narracion de historias y memorizacion de fechas, le gusta hablar, memorizar,
realizar puzles, leer y escribir, por lo tanto, aprendera mejor escuchando, leyendo,

viendo palabras o debatiendo.

Un alumno atleta que destaca en danza, arte dramatico y trabajos
manuales, le encanta moverse, tocar o el lenguaje corporal, por lo que procesa la
informacidn a través de las sensaciones corporales aprendera mejor. Un estudiante
que destaca en la lectura de mapas, graficos o dibujos, le gusta disefar, dibujar,
crear y sofiar despierto, por ello, aprendera mejor visualizando o trabajando con

dibujos y colores.

Un estudiante que destaca cantando, recordando melodias, ritmos y
reconociendo sonidos, le gusta cantar, tararear, tocar un instrumento y escuchar
mausica, aprende mejor escuchando melodias y musica. Otro alumno que se le da
bien entender a la gente, liderar y organizar, le gusta tener amigos y juntarse con
la gente, asi que aprende mejor compartiendo, relacionando y cooperando. Un
estudiante que se entiende a si mismo, reconoce sus puntos fuertes y débiles,
trabaja mejor solo y reflexionando, haciendo proyectos a su ritmo. Y otro que
destaca entendiendo la naturaleza e identificando la flora y la fauna, le gusta
participar en ella y distinguir sus elementos, aprende mejor trabajando en el medio

natural, explorando los seres vivos y relacionando cada elemento.

Uno de los aspectos que determina la inteligencia emocional es la
capacidad de reaccion ante una situacion adversa, o la resistencia a la confusion o
la frustracion. De este modo se puede entender que la capacidad de aprendizaje

esta intimamente ligada a la inteligencia emocional.

Gardner entiende los estilos de aprendizaje como algo fijo e inmutable para
cada individuo, aunque se resiste a que sea totalmente asi, pues si en el proceso
de adquisicion de los conocimientos, se comprende el estilo como tendencia

global y se parte de la base de que estas tendencias no son fijas, sino que estan en
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continua evolucion, no se observa contraposicion entre la teoria de las
Inteligencias multiples y la de los Estilos de aprendizaje (Cortes, 2011). Estas dos
teorias son muy Utiles para el docente, la primera se centra en la produccion por
parte del alumno en un &rea, por tanto, estudiantes con un mismo estilo de
aprendizaje pueden desarrollar &reas de produccién distintas, o estudiantes con
distintos estilos de aprendizaje pueden tener semejante éxito en la misma area. Por
ejemplo, un alumno que posee una manera de aprender concreta puede utilizarla

para fabricar distintos objetos.

El inconveniente se encuentra en que nuestro sistema escolar no trata las
inteligencias multiples por igual, se ha centrado en dos: la Inteligencia Logico-

Matematica y la Inteligencia Lingistico-Verbal.

®  Estrategias para desarrollar las inteligencias en el contexto educativo

Para potenciar el desarrollo de las distintas inteligencias de Gardner en el contexto
educativo se pueden utilizar diferentes estrategias en funcion de la inteligencia a la que

va dirigida.

Se puede favorecer la inteligencia linguistica realizando actividades como la
lectura, escritura creativa, hablar de manera formal, utilizar chistes o juegos de palabras,
improvisaciones, recoger y anotar pensamientos o ideas, elaborar poesia, debatir, realizar

entrevistas y escribir cartas o emails.

En el caso de la inteligencia l6gico-matematica se pueden utilizar simbolos y
formulas, realizar calculos para resolver problemas, descifrar codigos, forzar relaciones,
usar organizadores graficos cognitivos como redes, diagramas de Venn, matrices, escalas
0 mapas conceptuales, investigar hechos numéricos y analizar estadisticas, resolver

problemas, realizar experimentos, disefiar codigos y aplicar habilidades de pensamiento.

Para potenciar la inteligencia naturalista se pueden realizar actividades como
reconocer patrones arquetipicos, cuidar las plantas y los animales, practicas de
conservacion, crear experimentos naturales, observar la naturaleza, clasificacion de las
especies, ejercicios de estimulacion sensorial y aplicacion de descubrimientos anteriores

a disciplinas como naturales, geografia, conocimiento del medio o historia.
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Con el fin de impulsar el desarrollo de la inteligencia musical se pueden utilizar
sonidos medioambientes o instrumentales, componer masica, cantar o tararear, escribir

letras de canciones, ir a conciertos y crear instrumentos musicales.

En el desarrollo de la inteligencia visoespacial, actividades como utilizar la
imaginacion, hacer esquemas de color o textura, dibujar graficos o ideas, crear mapas
mentales, esquemas, hacer collage, utilizar fotografias, diapositivas o peliculas, grabar

videos y visitar museos de arte.

Para promover el desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica se pueden
ejecutar actividades como gesticular, representacion dramatica, folk-danza creativa,
ejercicio fisico, rutinas gimnasticas, ejercicios de autoconciencia corporal, mindfulness y

otras estrategias de relajacion.

La inteligencia emocional se ha aplicado a la educacion, creando el término
“Educacion Emocional” para hacer referencia a un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del

desarrollo de la personalidad integra (Bisquerra y Filella, 2003).

Para potenciar el desarrollo de la inteligencia intrapersonal se pueden practicar
los estados alterados de conciencia, habilidades de concentracion, razonamiento de orden
superior, procedimientos de autoconocimiento, técnicas de metacognicion, practicas de
conciencia, métodos de reflexion silenciosa, estrategias de pensamiento, establecer y

alcanzar objetivos personales y realizar una biografia.

Y en la inteligencia interpersonal se pueden ensefiar habilidades de colaboracion,
estrategias de aprendizaje cooperativo, practicas de empatia, realizar proyectos de grupo,

hacer entrevistas, ayudar a un compafiero a aprender y comprender algo.
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B Metodologias vanguardistas para las inteligencias en el contexto educativo

Ademas, se pueden utilizar metodologias innovadoras para favorecer las diversas

inteligencias.

En la inteligencia linguistica se pueden usar metodologias como la evaluacién
mediante portfolio (herramienta que permite observar, seguir y documentar el proceso de
aprendizaje del alumno al recopilar evidencias de sus actividades) y rubrica (matrices de
evaluacion donde se escriben los criterios o indicadores de evaluacién sobre una tarea).
Para la inteligencia l6gico-matematica se pueden emplear proyectos de comprension que
facilitan el aprendizaje y la asimilacion de contenidos de las distintas areas. En relacién
a la inteligencia naturalista se pueden utilizar técnicas como el trabajo por proyectos.
Para la inteligencia musical se pueden aprovechar metodologias para potenciar la
creatividad. En la inteligencia visoespacial se puede usar el aprendizaje basado en
problemas (ABP). Con respecto a la inteligencia corporal-kinestésica se puede utilizar el
aprendizaje basado en pensamiento (TBL). Y para la inteligencia emocional
(intrapersonal e interpersonal) se pueden aprovechar metodologias como el aprendizaje
cooperativo cuyo objetivo es que los alumnos construyan su propio aprendizaje y se

enriquezcan a través del intercambio de ideas y la cooperacion con sus comparieros.

®  Recursos TIC para desarrollar las inteligencias en el contexto educativo

Los estudiantes pueden utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) de manera eficaz para interactuar, optimizar su concentracion y

comprension, ayudando asi a mejorar la calidad del aprendizaje.

Por ello, para desarrollar la inteligencia linglistica se pueden utilizar procesadores
de textos como por ejemplo Microsoft Word, creadores de historias, poemas o articulos
como Pixton, Storyjumper o Storybird, redes sociales, buscadores de informacion en la
red como Google, enciclopedias y diccionarios como Wikipedia o Encarta, uso de ibooks
y nubes de palabras como Tagul. En relacion a la inteligencia l6gico-matematica se
pueden usar hojas de calculo como Microsoft Excel, programas estadisticos y
matematicos como IBM SPSS Statistics y GeoGebra, organizadores graficos y mapas
conceptuales como iMindMap o Mindomo, juegos online como ChessProblems (de

ajedrez) y programacion roboética. Para la inteligencia naturalista se pueden emplear
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sistemas de grabacion como videocamara, grabadora o mdvil, microscopio digital,
telescopio y visitas virtuales. En la inteligencia musical se pueden usar karaokes,
instrumentos musicales virtuales como app Walk Band, editores de sonido, software para
componer musica como Tony-b.org o Incredibox, audiciones con DVD o CD y web para
compartir musica como Jamendo. Para desarrollar la inteligencia visoespacial se pueden
utilizar creadores de modelos en 3D como Google sketch up, editores de imagenes como
Picnik, lineas de tiempo interactivas como Tiki-Toki, graficos y esquemas con
herramientas como Microsoft Excel, crear presentaciones con Microsoft PowerPoint,
Prezi o Thinglink, compartir imagenes como con Flickr, usar cdmaras digitales, moviles
y videocamaras. Con respecto a la inteligencia corporal-kinestésica se pueden utilizar
camaras de videograbacion, viajes virtuales como con Panoramas.dk, proyectos de
construccién (lego o robdtica), stop motion con Stop Motion Studio, crear puzles con
Jigsawplanet, libros, caleidoscopios u origami con Foldplay. Para la inteligencia
intrapersonal se pueden usar blogs personales como E-Blogger, mapas conceptuales
como con iMindMap, portfolios multimedia como con Tumblr, software de gestion de
tareas como Wunderlist, diarios digitales como Mentalpage y redes sociales como Twitter
0 Facebook. Y en el caso de la inteligencia interpersonal se pueden usar blogs como
WordPress o Edublogs, videoconferencias con Skype, redes sociales como Twitter o
Facebook, presentaciones en grupo como Slideshare y app gestion de alumnos en el aula

como con Classdojo, Edmodo o Golden 5.
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1.1.2. Ventajas e inconvenientes de los modelos de estilos de aprendizaje

Cada uno de los modelos planeados presenta una serie de ventajas y limitaciones

gue se comentan a continuacion.

En el modelo de los hemisferios cerebrales, el comportamiento depende del
modo de pensamiento; por ejemplo, los alumnos varian su comportamiento en el aula
segun la preferencia de pensamiento. Si suelen utilizar una manera logica, analitica,
lineal, secuencial, realista, verbal y/o simbdlica, estan usando el hemisferio denominado
I6gico, que habitualmente es el izquierdo. En cambio, si son intuitivos, concretos, que
miran la parte global o el todo, son atemporales, literales y/o cualitativos, estan
empleando el hemisferio holistico, es decir, el derecho.

La utilizacion en mayor o menor medida de un hemisferio u otro influyen en las
habilidades de los estudiantes y, por tanto, en su comportamiento. Un alumno que usa
mas el hemisferio izquierdo verbaliza sus ideas, aprende de la parte al todo y no tiene
problema para entender los conceptos abstractos, pero se siente incomodo en actividades
abiertas y la orientacion que hay que proporcionarle debe ser clara y especifica. Por otro
lado, un alumno que utiliza més su hemisferio derecho sintetiza la informacion, aprende
mejor con actividades abiertas y creativas, se preocupa del proceso y no del resultado
final, y son buenos visualizando iméagenes, pero no se quedan con simbolos abstractos,
no verbalizan las ideas y necesitan entender globalmente el concepto para comprender las

partes.

Con la teoria del modelo de los cuadrantes cerebrales de Hermann se observa
que la utilizacién del cortical izquierdo hace que el alumno sea riguroso, fiable, preciso,
estable, analiza los procesos, se basa en los hechos y es exigente, pero también tiene
desventajas, como ser seco, falto de contacto y poco fantasioso, posee un lenguaje
hermético, irdnico y no suele cambiar. Con el limbico izquierdo, aparecen virtudes como
la puntualidad, eficacia, prudencia, capaz de controlarse o metddico; sin embargo, es algo

quisquilloso, autoritario, conservador, y no apoya la originalidad.

En el caso del limbico derecho, la persona es calida, entusiasta, mediador,
comprensivo y generoso, pero también, crea dependencia afectiva, en ocasiones resulta

pesado y redundante. Y si pensamos en el cortical derecho, el alumno tiende a ser

Pagina | 32



CAPITULO 1. - Estilos de Aprendizaje. Ventajas e inconvenientes de los modelos tedricos

imaginativo, innovador, trabaja de prisa y no para; en cambio, puede ser desconcertante,

con falta de precision o rigor, y en ocasiones algo ambiguo.

Mediante el modelo de Kolb, los alumnos caracterizados por un estilo activo
tienen la ventaja de aprender mejor lanzandose a nuevos desafios, participando en
actividades cortas o en presencia de alguna emocidn; sin embargo, les cuesta adoptar un
papel positivo, interpretar datos o trabajar solos. Los estudiantes que destacan en el estilo
reflexivo son observadores, les gusta reunir datos para analizarlos con detenimiento antes
de llegar a alguna conclusion, pero no les gusta ser el centro de atencion, no intervienen
en una conversacion hasta que se sienten seguros de la situacion y se sienten incbmodos
al no poder planificarse. A los alumnos tedricos, les gustan los modelos, teorias y
conceptos, y disfrutan preguntando y averiguando, pero las actividades con cierta
incertidumbre o que enfaticen las emociones les incomodan. Las ventajas de los alumnos
pragmaticos son que aprenden mejor con actividades que relacionen teoria y préactica, y
sobretodo, cuando ven hacer a los deméas o les dan la posibilidad de practicar ellos
mismos; no obstante, cuando lo que deben hacer no se relaciona con sus necesidades

inmediatas les cuesta mucho.

Con el modelo de Felder y Silverman, los estudiantes sensitivos e intuitivos son
buenos en la lectura, los experimentos, los problemas, haciendo preguntas o trabajando
individualmente, aunque a los visuales y verbales se les dan mejor las exposiciones, las
investigaciones y las exposiciones. A los alumnos inductivos y deductivos les resulta mas
facil comprender la informacién ordenandola, extrayendo sus propias conclusiones, no
obstante, a los secuenciales y globales les gustan los proyectos y la realizacion de
problemas. Y los activos prefieren trabajar en grupo y hacer préacticas, y a los reflexivos
les encanta utilizar el método clinico y trabajar solos.

Segun el modelo de Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder, los
estudiantes visuales aprenden con lo que observan pero les cuesta recordar los que oyen
y necesitan una vision detallada de la situacion; en cambio los auditivos aprenden a base
de repetirse a si mismos el proceso paso a paso, recuerdan lo que escuchan pero no tienen
una vision global y si se les olvida un paso no se pierden. Por Gltimo, los alumnos
kinestesicos aprenden lo que experimentan directamente, por ello les resulta muy dificil

comprender lo que no ponen en practica.
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En el modelo de Inteligencias Multiples de Gardner, se observan varias
inteligencias, cada una con sus puntos fuertes, pero depende de las experiencias del
alumno, su madurez, los recursos a los que puede acceder, mentores, factores histéricos
y culturales, geograficos y familiares, que esas inteligencias se desarrollen en mayor o

menor medida.

Un estudiante que resuelve problemas, cuestiona y trabaja con nimeros utiliza su
inteligencia logico-matematica; en cambio, uno que escribe, lee, cuenta cuentos y
memoriza, hace referencia a su inteligencia linguistico-verbal. Cuando un alumno toca y
habla o utiliza su lenguaje corporal esta usando la inteligencia corporal-kinestésica; pero
si dibuja y disefia esta con la espacial; si tararea o toca un instrumento utiliza la musical;
si se relaciona con los demas comparieros usa la inteligencia interpersonal, pero si le gusta
trabajar solo y reflexionar, usa la intrapersonal; y emplea la inteligencia naturalista
cuando participa en la naturaleza. En definitiva, se exponen muchas inteligencias para las

muchas actividades que realizan los estudiantes.
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1.1.3. Clasificacion de los estilos de aprendizaje

En el area educativa continuamente los estilos de aprendizaje se han categorizado
dependiendo de los enfoques propuestos por los autores. Correa expone cuatro categorias
principales en su articulo (Correa, 2006; Mc Cormick, Miller y Pressley, 1989):

1) Modalidades perceptuales. Segun Dunny Dunn (1979)

Explica los estilos de aprendizaje mediante los elementos procedentes de
cuatro estimulos basicos que afectan la habilidad de la persona para absorber y

retener los conocimientos.

2) Experiencias. Segun Kolb (1984)

Define un modelo en el que los estilos de aprendizaje son algunas
capacidades de aprender que destacan por encima de otras como resultado de las

experiencias vividas y de las exigencias del medio.

3) Mente bilateral. Segun Williams (1986)

Expresa los estilos de aprendizaje mediante el estudio de la asimetria

funcional del cerebro humano.

4) Histdrico-conceptual. Segun Farifias (1995)

Muestra los estilos de aprendizaje con un enfoque holistico,
personolégico, que parte de la concepcion vigotskiana, es decir, la personalidad

es entidad como sistema de los elementos cognitivos y afectivos.
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1.1.4. Caracteristicas de los estilos de aprendizaje

Honey y Mumdford (1986) propusieron cuatro estilos de aprendizaje
fundamentales a partir de las fases del proceso ciclico de aprendizaje (Kolb, 1984) que
seran un punto de referencia. Cada uno de los estilos de aprendizaje posee una serie de

caracteristicas que lo hacen unico.

Los alumnos que obtienen un predomino claro del Estilo Activo poseeran algunas

de estas caracteristicas o manifestaciones:

Tabla 4. Caracteristicas del Estilo Activo.

Caracteristicas principales Otras caracteristicas
Animador Creativo, Novedoso
Improvisador Aventurero, Renovador
Descubridor Inventor, Vital
Arriesgado Vividor de la Experiencia
Espontaneo Generador de ideas
Deseoso de aprender Lanzado, Protagonista
Solucionador de problemas Chocante, Innovador
Participativo Conversador, Lider
Competitivo Voluntarioso, Cambiante

Son estudiantes del aqui y ahora, les encanta vivir nuevas experiencias y sus dias
estan llenos de actividad. Piensan que por lo menos una vez hay que intentarlo todo. Tan
pronto como desciende la excitacion de una actividad, comienzan a buscar la proxima. Se
crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias y se aburren con los largos
plazos. Son personas muy de grupo que se involucran en los asuntos de los demas y

centran a su alrededor todas las actividades (Honey y Mumford, 1986).

Los que poseen un Estilo Reflexivo se caracterizan por:
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Tabla 5. Caracteristicas del Estilo Reflexivo.

Caracteristicas principales Otras caracteristicas
Ponderado Observador, Paciente
Concienzudo Recopilador
Receptivo Cuidadoso, Detallista
Analitico Elaborador de argumentos
Exhaustivo Previsor de argumentos
Investigador Registrador de datos
Lento Escritor de informes
Prudente Asimilador
Distante Sondeador

Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes perspectivas.
Su filosofia consiste en no dejar piedra sin mover, mirar bien antes de pasar. Les gusta
considerar todas las alternativas posibles antes de realizar un movimiento. Disfrutan
observando la actuacion de los demas, escuchandolos y no intervienen hasta que se han

aduefiado de la situaciéon (Honey y Mumford, 1986).

Las personas que obtengan una mayor puntuacion en el Estilo Tedrico tendran

atributos como:

Tabla 6. Caracteristicas del Estilo Teorico.

Caracteristicas principales Otras caracteristicas
Metddico Planificado, Sistematico
Logico Razonador, Pensador
Obijetivo Buscador de teorias, modelos
Critico Buscador de hipotesis
Estructurado Buscador de “por qué”
Ordenado Buscador de sistema de valores
Sintético Buscador de conceptos
Perfeccionista Inventor de procedimientos para...
Generalizador Explorador

Enfocan los problemas de forma vertical escalonada por etapas légicas. Integran
los hechos en teorias coherentes. Adaptan e integran las observaciones dentro de teorias
logicas y complejas. Son profundos en su sistema de pensamiento a la hora de establecer
principios, teorias y modelos. Para ellos, si es 16gico es bueno. Buscan la racionalidad y

la objetividad huyendo de lo subjetivo y de lo ambiguo (Honey y Mumford, 1986).
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Los que obtengan una mayor puntuacién en el Estilo Pragmatico tendran

manifestaciones como:

Tabla 7. Caracteristicas del Estilo Pragmatico.

Caracteristicas principales Otras caracteristicas
Experimentador Técnico
Préactico Util
Directo Répido, Decidido
Eficaz Actual
Realista Claro
Planificador Solucionador de problemas
Positivo Aplicador de lo aprendido
Concreto Planificador de acciones
Seguro de Si Organizador

Su punto fuerte es la aplicacion préactica de las ideas. Descubren el aspecto
positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para experimentarlas.
Les gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y proyectos que les
atraen. Tienden a ser impacientes cuando hay personas que teorizan. Su filosofia es

siempre se puede hacer mejor, si funciona es bueno (Honey y Mumford, 1986).
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1.1.5. Revision de la produccion cientifica sobre los estilos de

aprendizaje en los ultimos veinte afios

Durante los ultimos afios, las investigaciones relacionadas con los estilos de
aprendizaje han sido numerosas. El interés y atencion captados por este concepto es
manifiesto, sobre todo en el area psicoeducativa, pues se pretende aspirar a un mayor

desarrollo de la ensefianza.

La informacion que hay hoy en dia sobre las teorias, modelos y aplicaciones de
estilos de aprendizaje en el sistema educativo que conocemos, es fruto del esfuerzo de
muchos especialistas en el tema como pedagogos, psicologos o docentes, que durante
mucho tiempo han trabajado en el camino de un mejor aprendizaje. Ventura, Moscoloni
y Gagliardi (2012) exponen que las investigaciones se empezaron a orientar a partir de la
década de los setenta, hacia conceptos mas concretos como estilos, enfoques y estrategias
cognitivas y de aprendizaje, estudiando entonces la existencia de diferencias cognitivas
individuales en ambientes apropiados para la ensefianza y relativamente estables como en
las investigaciones de Biggs (1979), Dunn y Dunn (1979), Entwistle (1981), Keefe
(1988), Marton y Saljo (1976) o Marton y Svensson (1979).

A comienzos del siglo XXI, los trabajos se dirigen a la identificacion de factores
que puedan influir en los estilos de aprendizaje de alumnos. Interesa alcanzar un mayor
rendimiento académico, algunos ejemplos son Beaujean et al. (2011), Hendry et al.
(2005), Komarraju, Karau, Schmeck, y Avdic (2011) o Phan (2009). Incluso, seria bueno
concienciar a la sociedad del estilo de aprendizaje de los estudiantes y del estilo de
ensefianza adoptado por los profesores. La identificacion de los estilos es esencial para
explicar por qué ciertos métodos de ensefianza funcionan bien con algunos estudiantes y

no otros.

Para Kuri (2004), el hecho de que un estudiante prefiera trabajar solo en vez de
unirse a un grupo, o incluso, prefieran completar un proyecto antes de comenzar otra vez
a trabajar en varios trabajos secundarios, no es sélo una curiosidad interesante. Es una
informacidn valiosa que los profesores pueden utilizar en la mejora de la eficiencia y

eficacia de su ensefianza.
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En este trabajo, la revision sobre estilos de aprendizaje se realizé desde 1994 hasta
2017, recurriendo a bases de datos relevantes como Academic Search Complete, Dialnet,
Education Resources Information Center (ERIC), Google Académico, Psicodoc y
Redalyc, por la importancia cientifica de estas y su influencia tanto en el campo de la
Psicologia como en el de la Educacion. Como curiosidad, a la cabeza de busquedas en
Google del término “estilo de aprendizaje” se encuentran paises como Indonesia,
Jamaica, Republica Dominicana, Guatemala y México, y de “learning style” lugares
como Filipinas, Sudafrica, Singapur, Australiay Malasia (Fuente de datos: Google Trends
(www.google.com/trends)).

De la busqueda realizada se obtuvieron mas de dos mil articulos relacionados con
este concepto. A continuacion, se mostraran algunas de estas investigaciones revisada por

tipos de contextos.

1.1.5.1. Estilos de aprendizaje en contextos culturales

De acuerdo con las condiciones sociales, econdmicas, politicas y culturales, cada
pais cuenta con sistemas educativos diferentes. En el trabajo de GokCe y Celep (2011),
se analizaron las estructuras educativas de varios paises: Malta, Espafa, Irlanda, Suecia,
Portugal, Finlandia, Grecia, Bélgica, Noruega, Dinamarca y Turquia. En concreto, poseen
puntos comunes como Ministerios de Educacion pero no a nivel regional o local; algunos
estdn mas limitados, otros tienen mayor autonomia, etc. Finlandia, Bélgica y Noruega

utilizan sistemas de educacion descentralizados, al contrario que Turquia y Grecia.

En la investigacion realizada por Tucker (2003) acerca de estudiantes coreanos en
centros americanos, se observaron ciertos problemas de aprendizaje que no fueron mas
que el reflejo de las diferencias culturales. En América se utiliza el modelo de deduccion,
es decir, del concepto general se llega al especifico, en cambio en Corea usan el método
inductivo. Los estudiantes coreanos aprenden de los hechos y son buenos memorizando,

en cambio los americanos poseen un pensamiento analitico y suelen reflexionar.

El modelo europeo de Alonso, Gallego y Honey nacido en Espafia en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) (Alonso, Gallego y Honey,
1995), plantea los estilos de aprendizaje siguiendo la clasificacion de Honey y Mumford
(1986).
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Esta linea es utilizada principalmente en Latinoamérica, entre otras cosas por su
facilidad de lenguaje, expresado en castellano. Algunos ejemplos del uso de este modelo
son paises como Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Cuba, México, Perl y Venezuela.
También aparece en Portugal, donde por la proximidad fue logica la influencia desde

Espafia, pero ademas, se ha extendido hasta lugares como Estados Unidos.

Por otro lado, Felder y Silverman (1988) exponen un modelo que algunos autores
denominan anglosajon, nacido en la Universidad de Carolina del Norte (Estados Unidos)
cuando se aplicé a alumnos de la especialidad de Ingenieria. Parte de la Teoria del
Aprendizaje basado en la Experiencia de Kolb (1984). Este cuestionario expresa los
estilos de aprendizaje en pares antagonicos, que son: Activo-Reflexivo, Sensorial-

Intuitivo, Visual-Verbal y Secuencial-Global.

Es necesario mencionar los paises europeos mas cercanos a Espafia, como Francia,

trabajado y contintan investigando acerca de los estilos de aprendizaje.

Italia, Portugal (Miranda y Morais, 2008) y Reino Unido que por supuesto, también han
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Figura 3. Mapamundi con diferentes modelos de estilos de aprendizaje.

[Elaboracion propia inspirada en el trabajo de Schachter resefiado en
http://el-blog.blogspot.com (citado por Luna, 2010)]
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1.1.5.2. Estilos de aprendizaje en contextos de aplicacion

A pesar de que los cuestionarios utilizados en este estudio estan dedicados a
estudiantes de niveles académicos superiores también se han hecho averiguaciones en
alumnos de preescolar, primaria, secundaria y bachillerato. Los articulos caracteristicos

de estudiantes en estos niveles educativos se exponen en la Tabla 8.

Tabla 8. Revisidn de estilos de aprendizaje en distintos niveles educativos.

Nivel educativo Autores Afio
PREESCOLAR Wan y Chuan 2014
Alonso-Martin y Nardiz-Girén 2011
Argos, Ezquerra, Osoro, Salvador y Castro 2013
Sotillo 2014
Santaolalla, Gallego y Urosa 2015
PRIMARIA i )
Diaz-Serrano y Miralles 2016
Granados y Garcia 2016
Calvo 2017
Santaolalla, Gallego y Urosa 2017
Escurra 2002
Martinez 2004
Luengo y Gonzélez 2005
Abella y Salinas 2006
Hervas 2008
Matalinares, Yaringafio, Sotelo y otros 2010
SECUNDARIA Simon-Simon 2011
Ozgen y Alkan 2012
Baran, Aslan-Efe y Baran 2014
Khademi, Jaafari y Abedi 2014
Antelm-Lanzat, Gil-L6pez y Cacheiro-Gonzélez 2015
Botellay Lerma 2016
Mori y Salazar 2017
Adén 2008
Santos y Santos 2013
Cacheiro 2017
Quintanal 2017
BACHILLERATO . ,
Ramirez, Lozano y Zarate 2017
Ros, Cacheiro y Gallego 2017
Tardecilla, Arrieta y Garizabalo 2017
Varelay Larios 2017
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Otros asimismo relacionados con estos niveles de aprendizaje son los estudios de
Comisafia y Sanchez-Bravo (2012), Guzman y Cevallos (2016) y Hurtado, Tamez y
Lozano (2017).

Ademas, se estudia a los docentes, justamente sus propios estilos de aprendizaje
pueden influir en la ensefianza, siendo factible observar las posibles diferencias entre
profesores y pupilos. Varios ejemplos de estos casos son los trabajos de Martinez (2004),
Bravo-Hernandez y Alfonso-Romero (2007), Santizo, Garcia y Gallego (2008), Gravini,
Cabrera, Avila y Vargas (2009), Luzio, Araneda Salgado y Rain (2015), Guerra, Pérez y
Martinez (2016) y Pacheco y Maldonado (2017). Incluso hay estudios dedicados
Unicamente a docentes como los de: Mérida (2006), Coloma, Manrique, Revilla 'y Tafur
(2008), Cavas (2010), Sywelem, Al-Harbi, Fathema y Witte (2012), Chiang, Diaz, Rivas
y otros (2013), Gonzélez-Peiteado (2013), Meneses (2013) y Garcia, Pérez y Canto

(2017); de masteres y doctorados como Garcia, Sdnchez, Jiménez y Gutiérrez (2012).

En el ambito médico, de residentes y profesores se puede consultar el trabajo de
Juarez-Mufioz, Gomez-Negrete, Mercado-Arellano, Sciandra-Rico y Matute-gonzalez
(2013) o Napoli, Formosa y Urssi (2010), y por supuesto, existen investigaciones que
incluyen el estudio de alumnos, padres y profesores como Aguado, Ballesteros, Malik y
Sanchez (2003).
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1.1.5.3. Estilos de aprendizaje en contextos universitarios

Uno de los ambientes en los que es mas util la informacion obtenida de los estilos

de aprendizaje es en el contexto universitario, los alumnos de alto nivel educativo

elaboran procesos mas complejos para la adquisicion de conocimientos, y pueden tener

gran interés para el éxito en la vida académica.

La mayoria de las investigaciones de los ultimos veinte afios estan enfocadas a los

estudiantes universitarios, estudiando diferencias por titulacion, curso y genero. Existen

trabajos cuyo principal objetivo es identificar los tipos de estilos de aprendizaje de los

alumnos.

Varios de los articulos encontrados en el contexto universitario son:

Tabla 9. Revision de estilos de aprendizaje en contextos universitarios.

Afo Autores

Anotaciones

Camarero, Martin, y Herrero

Universitarios de cursos iniciales y finales de
Informaética, Fisica, Matematicas, Derecho y
Magisterio.

Universitarios de primer y ultimo curso de

2000 Ciencias (Fisica, Quimica, Arquitectura,
Medicina), Ciencias Sociales (Derecho,
Cano Psicologia, Formacion del Profesorado) y
Letras (Filologia, Historia y
Traduccién/Interpretacion).
2003 Pujol Universitarios de carreras tecnoldgicas.
2004 Bitran, Lafuente, ZUfiga, Universitarios de Medicina, Ingenieria,
Viviani y Mena Arquitectura, Psicologia y Periodismo.
Yacarini-Martinez y Gomez- Estudiantes de la Universidad Catolica,
Cumpa Santo Toribio de Mogovejo.
Hernandez-Pina y Hervas- Estudiantes de Pedagogia, Psicopedagogia,
2005 Avilés Historia e Informatica.

Labatut

Estudiantes de Derecho,
Pedagogia y Farmacia.

Arquitectura,

Pégina | 44



CAPITULO 1. — Estilos de Aprendizaje. Revision de la produccion cientifica
Estilos de aprendizaje en contextos universitarios

Alumnos de licenciaturas en Ingenieria,

Ospina Administracién, Educacién y Arquitectura
2006 de 6 universidades.
) ) Estudiantes de Artes, Economia Yy
Rojas, Salas y Jimenez Educacién.
Estudiantes de Licenciatura en Sistemas de
Duréan y Costaguta Informacion (LSI) de la Facultad de Ciencias
2007 Exactas y Tecnologia.
Estudiantes de primer afio de Kinesiologia y
Suazo Fonoaudiologia.
Miranda y Morais Alumnos de las escuelas ESA, ESE y ESTIG.
2008 Universitarios de primer afio de distintas
Zapata y Flores facultades (Ingenieria, Derecho, Educacion y
Comunicacion).
Antoni Alumnos universitarios durante un bienio.
Abalde, Barca, Mufioz y A_Iumr)o_s de 27_ tltt_JIacmr_les gla3|f|ca_das en
Biomédicas, Ciencias, Ciencias Sociales y
Fernando . o
Econdmico-Juridicas.
Madrid, Acevedo, Chiang, T . _ .
Montecinos y Reinicke Universitarios de Bioingenieria y Pedagogia.
Estudiantes de Turismo, Contabilidad,
2009 Manzano e Hidalgo Estudios socioculturales, Informética y
Cultura fisica.
Orellana, Garcia, Salazar, Alumnos de las cinco areas de conocimiento:
Malaver, Herrera, Yanac, Diaz, Ciencias de la Salud, Ciencias Baésicas,
Rivera, Zegarra, Orellana 'y Ingenierias, Ciencias Empresariales vy
Araujo Humanidades.
ived | Alumnos de Quimica, Farmacia y Medicina
Sepulveda, Montero y Solar veterinaria.
Estudiantes de primer ingreso de la
generacién 2009-2010 de la Unidad
2010 Gomez, Recio, Gomez y Lopez Académica Multidisciplinaria Zona Media
de la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi.
. Universitarios que al menos cursan una
Herrera y Rodriguez . . e
2011 asignatura del area de matematicas.
Lépez-Aguado Alumnos de Kinesiologia y Fonoaudiologia.
Estudio en el periodo 2000 a 2010, haciendo
Ventura énfasis en los desarrollos de América Latina
2011

Zatarain y Barron

y el Caribe.

Dos grupos de estudiantes de Ingenieria.
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Juarez, Rodriguez y Luna

Universitarios de primer ingreso en
Psicologia, Contaduria, Derecho, Ingenieria
en Computacion, Informatica Administrativa
y Administracion, de diferentes cohortes

2012 .
generacionales.
Ventura, Moscoloni y Universitarios de primer y segundo afio de
Gagliardi Kinesiologia, Psicopedagogia e Ingenieria.
Estudiantes universitarios de primer afio de
McCabe la Universidad privada en el noreste de
EEUU.
2014 Alumnos inscritos en el Diploma de
Ramirez y Rosas Evaluacion a Distancia en Entornos Virtuales
de la UGR.
Estudiantes que acabaron el semestre 2014-|
de las Administracion de Negocios
2015 Ponce-Cumbreras y Gamarra-  |nternacionales, Contabilidad y Finanzas,
Bustillos Marketing  Empresarial, Farmacia vy
Biogquimica y Enfermeria.
q i Estudiantes de segundo afio de un grado de
Fernandes y Simoes Disefio Industrial.
Huertas, Lépez y Sanabria Estudli';mtes de una universidad privada en
Bogota.
2016 . - ., o
. Estudiantes de Administracion, Biologia,
Negreiros, Barros y Alves . L
Enfermeria y Educacién.
Palacios. Padilla v Cérd Estudiantes de la Universidad Complutense
alacios, Fadilia y t-ordova y de la Universidad Politécnica de Madrid.
Estudiantes  de Ciencias  de la
Alvarado. M Ri Administracion, Comunicaciones e
varado, Montoya y Rico Ingenierias y del Ciclo Técnico de Ciencias
Basicas de Educacién Superior.
2017 Estudiantes de Sociologia, Arquitectura y de
Arenas . .
Psicologia.
Freiberg, Berenguer, Estudiantes de Psicologia, Fisica e Ingenieria
Fernandez y Ledesma Industrial.
Freiberg, D’Anna, Vigh y Estudiantes de Psicologia, Ingenieria,
Berenguer Ciencias Exactas y Naturales.
Estudiantes de Psicologia, Historia, Ciencias
Galeano de la Educacion, Periodismo y Filosofia y
Letras.
2017

Gbmez, Jaimes y Severiche

Ordofiez-Pizarro, Vivas-Vivas,

Vivas-Vivas y Pazmifio-
Mayorga

Estudiantes de Educacién a Distancia del
primer y décimo semestre.

Estudiantes de  Ciencias  Agricolas,
Agroquimica, Turismo Ecoldgico, Filosofia
y Letras y Ciencias de la Educacion.
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Segun la rama de conocimiento en la que se han realizado los estudios para
conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes, se estructura la informacion en

diferentes marcos. Estos contextos se refieren a:

= Ciencias de la Salud
= Ciencias Sociales
= Ingenierias

= Otros (Artes y Ciencias)
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= Estilos de aprendizaje en contextos de Salud

En la Tabla 10, se presentan los articulos méas destacados sobre estilos de

aprendizaje en la rama de las Ciencias de la Salud.

Sorprende la cantidad de informacidn encontrada en este campo, destacando

las investigaciones en Medicina y Enfermeria.

Tabla 10. Revisién de estilos de aprendizaje en contextos de Salud.

Autores Afo Anotaciones
Ordofiez, Rosety-Rodriguez y ) o o
Rosety-Plaza 2003 Universitarios de Ciencias de la Salud.
Bitran, Zufiga, Lafuente, . L L
Viviani y Mena 2003 Universitarios de Medicina
Bitran, Lafuente, Zufiga, . .
Viviani y Mena 2004 Universitarios de Medicina.
Canalejas, Martinez, Pineda, o .
Vera, Soto, Martin y Cid 2005 Universitarios de Enfermeria.
Azevedo-Moura 2006 Graduadas en Enfermeria.
Baez, Hernandez y Pérez 2007 Estudiantes de Enfermeria.
Suazo 2007 Alumnos que cursan Anatomia Humana
normal.
Gravini y Iriarte 2008 Estudiantes de Psicologia.
Reinicke, Chiang, Montecinos, Estudiantess de 3 promociones de
: 2008 L, .. ., )
Del Solar, Madrid y Acevedo Bioquimica, Bioingenieria y Farmacia.
Diaz-Véliz, Mora, Lafuente-
Sanf:hez, Gargiulo, Bianchi, 2009 Estudiantes de Medicina.
Teran, Gorena, Arce y
Escanero-Marcen
Padierna-Luna, Oseguera- . L
Rodriguez y Gudifio-Hernéndez 2009 Estudiantes de Medicina.
Villalobos-Alrcén, Guerrero-
Faquiez, Pérez-Villegas,
Aendafio-Veloso, Ceballos- 2009 Alumnos de Obstetricia.
Morales, Ortin-Contreras y
Parra-Ponce
Esguerra y Guerrero 2010 Estudiantes en Psicologia.
Rosales-Garcia, Gomez-L.opez y 2010 Estudiantes de Medicina.
Gomez-Garza
Saldafia 2010 Estudiantes de Medicina.
Lopez, Sandoval, Gimenez y 2011 Estudiantes de Medicina.

Rosales
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Escanero-Marcén, Soria,
Escanero-Ereza y Guerra- 2013 Estudiantes de Fisiologia.
Sanchez

Estudiantes de Bacteriologia y Laboratorio

Blanco 2014 Clinico.

Da Cuna, Gutiérrez, Barény

. 2014 Estudiantes de Grado en Fisioterapia.
Labajos

Hess y Frantz 2014 Estudiantes de Fisioterapia.

Marquez, Fasce, Pérez, Ortega,

Parra, Ortiz, Matus y Ibafiez 2014 Estudiantes de Medicina.

Moncada 2014 Estudiantes de Enfermeria.

Alumnos de la Escuela de Ciencias del

Salas-Cabrera 2014 Movimiento Humano y Calidad de Vida.

Cérdenas, Genis y Jiménez 2016 Estudiantes de Medicina.

Escanero-Marcén, Soria,

Guerra-Sénchez y Silva 2016 Estudiantes de Medicina.

Gonzalez, Saez, Ranirez 2016 Estudiantes de Enfermeria.

Olate y Castillo 2016 Estudiantes de Enfermeria.

Pulcini, Polzonetti y Angeletti 2016 Alun_m_qs del curso de Biologia de la
Nutricion.

Martinez y Lucia 2016 Estudiantes de Enfermeria.

Bobadilla, Cardoso, Carrefio y

Mérquez 2017 Estudiantes de Psicologia.

Delgado, Fasce, Pérez, Ribera,

Salazar, Riquelme y Campos 2017 Estudiantes de Kinesiologia.

Leyva, Pacheco y Ccama 2017 Estudiantes de Odontologia.
Santos 2017 Estudiantes de Enfermeria.
Vacas, Mérida, Molina y Vacas 2017 Estudiantes de Enfermeria.

Se trata de alumnos con un elevado potencial académico, el transcurso de su
carrera es intenso y exigente, debido al exceso de turnos o estudio tienen falta de
tiempo y cansancio fisico, por esta razon los estilos de aprendizaje les resultan un
tema atrayente pues aprenden de forma mas efectiva cuando se les ensefia de
acuerdo a sus estilos predominantes de aprendizaje. En su vida laboral estos
estudiantes deben ser profesionales capaces de reaccionar y evaluar su propia
actuacién, y su comprension del comportamiento puede desembocar en una

resolucion mas eficaz en el ambiente laboral.
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= Estilos de aprendizaje en contextos de Sociales

En este marco, destacan algunos de los articulos por la importancia del tema

en relacion con el contexto de las Ciencias Sociales. Las titulaciones como

Magisterio en la especialidad que sea (Infantil, Primaria, etc.), o Pedagogia son

las més estudiadas.

En la siguiente tabla se presentan los articulos mas destacados:

Tabla 11. Revision de estilos de aprendizaje en el ambito de Ciencias Sociales.

Autores Afio Anotaciones

Gomez 2003 Alumnos de Magisterio.

Fernéndez 2006 Alumn9§ de tercgro de Educacion Infantil y
Educacidn Especial.

. 2006 Alumnos de la Facultad de Ciencias de la

Rojas y Conde -
Educacion.

Giménez-Bertomeu, De

Alfonseti-Hartmann, Lillo, 2008 Alumnos de la Diplomatura en Trabajo

Lorenzo, Mira-Perceval, Social.

Rico y Asensi

De M,oya, Hern,a ndez, 2009 Estudiantes de Magisterio.

Hernandez y Cozar

Orellana, Bo, Belloch y Aliaga 2010 Alumnos del primer ciclo de Pedagogia.

Robledo, Garcia, Diez,

Alvarez, Milagros, Caso, 2010 Estudiantes de Magisterio y Psicopedagogia.

Fidalgo, Arias y Pacheco

Sywelwm, Dahawy y Wang 2010 Estudiantes de Magisterio.

Alonso-Martin y Nardiz-Girén 2011 Estuc_ilan'Fes de primero 'y tercero - de
Magisterio de Infantil y Primaria.

Blasco, Romero, Mengual, Estudiantes de Magisterio de Educacion

Fernandez-Revelles, Delgado y 2011 . -
Fisica y de Ciencias del Deporte.

Vega

Cuadrado, Monroy y Montafio 2011 Estudl_antes de Magisterio de Educacion
Infantil.

Manosalva y Guzman 2011 Estudiantes de Educacién Diferencial.

Alvarez, Rodriguez y Ribeiro 2013 Estudiantes de Pedagogia.

Cafiizares y Guillen 2013 Alumn(?s_ de, _Educamon, especialidades
Matematica-Fisica.

Ossay Lagos 2013 Estudiantes de Pedagogia de Educacion

General Bésica (Primaria).
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Isaza 2014 Alumnos de Magisterio.

Madrigal y Trujillo 2014 Estudiantes de Magisterio.

Kafadar y Tay 2014 E(S)t(:::::gtes de los ultimos cursos de Estudios
Salas-Cabrera 2014 Estudiantes de la Escuela de Ciencias del

Movimiento Humano y Calidad de Vida.

Caballero, Norambuena,

Gélvez y Salamé 2015 Estudiantes de Trabajo Social.

Dominguez, Gutiérrez, 2015 Alumnos de  Ciencias  Econdmico-

Llontop, Villalobos y Delva Administrativas.

Maureira 2015 Estudiantes de Educacién Fisica.

Pedraza, Duran, Serna y 2015 Estudiantes de Licenciatura en Deporte.

Amador

Valdivia y Pérez 2016 Estudiantes de Pedagogia.

E?thwoza-l:relre, Serranoy 2017 Alumnos de la Facultad de Ciencias Sociales.

Laffita-Azpiazu y Guerrero- Alumnos de Educacion, especialidad
. 2017 e

Seide Matematica-Fisica

Limay Vieira 2017 Estudiantes de Pedagogia.

Monroy 2017 Alumnos de Psicopedagogia.

Serra-Olivares, Mufioz, Cejudo 2017 Estudiantes de Educacién Fisica.

y Gil

En esta busqueda acerca de los estilos de aprendizaje en el campo de las
Ciencias Sociales, destaca el trabajo de revision de las distintas investigaciones de
los estilos de aprendizaje en estudiantes y profesionales del area de Educacion
entre el 2000 y el 2015, usando bases de datos como Dialnet, Redalyc, Scielo y
Researchgate (Maureira y Flores, 2016).
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= Estilos de aprendizaje en contextos de Ingenierias

Con respecto a la rama de Ingenierias y Arquitectura se inspeccionan los

trabajos que analizan los estilos de aprendizaje, presentando los articulos mas

relevantes en la siguiente tabla:

Tabla 12. Revision de estilos de aprendizaje en contextos de Ingenierias.

Autores Afio Anotaciones

Aragén y Jiménez 2009 Alumnos _ de Ingenieria en Sistemas
Computacionales.

Vazquez 2009 Estudiantes de Ingenieria.

Laugero y Craveri 2009 Alumn(_)s de Ingenieria de la especialidad de
Industria y alumnos avanzados.

Garcia 2013 Estudiantes de Ingenieria.
Alumnos de Arquitectura, Disefio vy

Vazquez, Noriega y Garcia 2013 Urbanismo que cursaron la materia de
Dibujo.

Elvira-Valdés y Pujol 2014 Estudiantes d(?l _ ciclo basico de varias
carreras tecnologicas.

Ocampo, Guzman, Camarena y 2014 Alumnos de Ingenieria.

De Luna

Alducin-Ochoa y Vazquez- 2016 Estudiantes de Ingenieria de Edificacion.

Martinez
Estudiantes matriculados en las asignaturas

Lunay Forero 2016 del Componente Proyectual / Investigativo
del Programa de Disefio Industrial.

Rodriguez, Ospina y Dugque 2016 Estudla,n'_[es de Administracion de Sistemas
Informaticos.

Torres, Acevedo y Tirado 2016 Alumnos de Ingenieria.

Alducin-Ochoa y Vazquez- 2017 Estudiantes de Ingenieria de Edificacion.

Martinez

Luna y Castillo 2017 Algmnos de la Escuela Politécnica de
Chimborazo.

Reyes-Quintero y Robles- . .y L,

2017 Estudiantes de Ingenieria de Produccion.

Marin
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= Estilos de aprendizaje en otros contextos

También se pueden encontrar trabajos en otros dmbitos como Artes y

Humanidades o Ciencias. Algunos ejemplos son:

Tabla 13. Revision de estilos de aprendizaje en otros contextos universitarios.

Autores Afio Anotaciones
Correa 2006 Estudiantes de Filologia.
Craveri y Anido 2009 Estudiantes de primero de Matematicas.
rz e e e s
Souza 2012 Alumnos de Geometria Descriptiva.
De Agrelay Silva 2016 Estudiantes de Lengua Extranjera Inglés.
Herrera, Camacho y Heredia 2016 Estudiantes de Musica.
I\_/:(I,)a;]rde, Dehesa, Velarde y 2016 Estudiantes de Fisica.
Estrada y Alejandro 2017 Estudiantes de Quimica.
Leris, Letosa, Uson, Allueva y 2017 Alumnos matriculados a la vez en las

Bueno

asignaturas Matematicas Il y Fisica Il.

Por otra parte, hay investigaciones con estudiantes de master y doctorados

como en el caso de Blumen, Rivero y Guerrero (2011) y Morales-Morgado y

Pérez-Bonilla (2016).

Asimismo, estos conceptos se aplican fuera del ambiente educativo,

empezando por la utilizacion de estilos de aprendizaje y recursos didacticos

hipermedia en la planificacion del transporte (Pavan, Rodrigues y Andrade, 2006),

y considerando la experiencia como un aspecto muy relevante al estudiar las

influencias de satisfaccion y precepcion del aprendizaje en términos de estilos de

aprendizaje en “Learning Styles Influences on Satisfaction and Perceived

Learning: Analysis of an Online Business Game” (Batista y Cornachione, 2005).
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1.1.5.4. Estilos de aprendizaje en investigaciones tedricas

Los articulos cientificos enfocados de una manera exclusivamente tedrica se

consideran a continuacion.

Tabla 14. Revision de investigaciones tedricas sobre estilos de aprendizaje.

Autores Ao Anotaciones
Calzadilla 2002 Estilos de Aprendizaje y técnicas nuevas.
Escurra 2002 Reflexidn en el aprendizaje.
Cabrera y Farifias 2005 Tedrico de Estilos de Aprendizaje.
Tedrico. Taxonomia de Bloom, Aprendizaje
) colaborativo, Niveles de Aprendizaje, Aprendizaje
Mujtaba y Kennedy 2005 pgsivo y Activo, Aprendizaje del cerebro izquierdo y
derecho.
) Mineria de datos para los Estilos de Aprendizaje.
Duran y Costaguta 2007 Modelo de aprendizaje basado en Felder y Silverman.
Proceso de ensefianza unidireccional, se reduce a
i transmitir (profesor a alumno) (Gimeno y Pérez, 1992)
Martinez 2008 ¢on Jos Estilos de Aprendizaje, ademés de un enfoque
constructivista.
Reflexion sobre los estilos de aprendizaje (En la teoria,
Alonso 2008 los niveles y modalidades educativas, areas
curriculares y a orientacion.
) Identificacion de las variables que influyen en los
Hervas 2008 estilos de aprendizaje.
Propuesta de diagnéstico de los Estilos de Aprendizaje
Gallego 2008 en un contexto familiar.
Elementos importantes de los Estilos de Aprendizaje
Gallego y Alonso 2008 gn ¢l siglo XXI.
o Estudio para la comprension de los procesos
Graviniy Iriarte 2008 metacognitivos con diferentes Estilos de Aprendizaje.
) ) Propone modelo para la creacion de actividades
Lago, Colvin'y Cacheiro 2008 gjgacticas basadas en Estilos de Aprendizaje.
) _ Revision de instrumentos de estilos desde 1963 hasta
Garcia, Santizo y Alonso 2009  9qo7.
Pulido, de la Torre, Luque y Estilos de ensefianza y aprendizaje en el EEES: un
Palomo 2009 enfoque cualitativo.
Revision de investigaciones para ver el Estado de la
Santaolalla 2009 Enseflanza de las Matematicas y los Estilos de

Aprendizaje.
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Valadez

Aguileray Ortiz

Escurra

Leris y Sein-Echaluce

Montalban

Bahamon, Viancha, Alarcén
y Bohorquez

Spengler, Craveri y Anido

Kamarulzaman

Rohrer y Pashler
Pantoja, Duque y Correa
Rendon

Ventura

Yang, Hwang y Yang

Andreou, Papastavrou, y
Merkouris

Monroy y Hernandez
Ibarra-Orozco, Virrueta-

Gordillo, Ramirez-Santiago y

Castillo-Silva

Pinchao

Vallejo y Sanandrés

Renes y Martinez

2009

2010

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2014

2014

2016

2016

2016

2017

Revision de conceptos de Estilos de Aprendizaje. La
inclusion de lo afectivo habla de la Inteligencia
Emocional.

Caracterizacion de perfiles de estilos de aprendizaje en
la educacion superior, e implicaciones didacticas
(estrategias de aprendizaje).

Andlisis psicométrico del CHAEA con los modelos de
la Teoria Cléasica de los Tests y de Rasch.

Personalizacion del aprendizaje.
educativo centrado en el aprendizaje)

(Paradigma

Estilos de aprendizaje (Simbolismo espacial).

Revision. Sugieren estudios que profundicen en las
estrategias y su medicion.

Conocer los estilos de aprendizaje como orientadores
en la seleccion, analisis y producciéon del material
didactico. Estandarizacion de los instrumentos para su
evaluacion.

Estilos de aprendizaje y personalidad.
(Modelo de Kolb)

Estilos de Aprendizaje y cultura.

Modelos de estilos de aprendizaje. Actualizacion para
su revisién y analisis.

Conceptualizacion de los estilos de ensefianza.

Ajuste instructivo entre estilos de aprendizaje y
ensefianza en la universidad.

Estilos de aprendizaje de manera tedrica.

Revision de estudios que relacionan los Estilos con el
Pensamiento critico.

Revision sistematica de Estilos de Aprendizaje.
Metodologia para la creacion de objetos de aprendizaje
adaptables al estilo de aprendizaje.

Préctica evaluativa que favorezca el aprendizaje y
mejore la ensefianza.

Neurociencia en la educacién superior desde el
enfoque de la transdisciplinariedad y estilos de
aprendizaje.

Estilos de ensefianza en funcién de los estilos de
aprendizaje.
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1.1.5.5. Instrumentos de Estilos de Aprendizaje

A través de la revision llevada a cabo en esta investigacion, se determina que la
medicion de los estilos de aprendizaje se realiza mediante diversos instrumentos. Por
ejemplo Garcia, Santizo y Alonso (2009) seleccionaron en su articulo los mas utilizados,
exponiendo una lista de 38 cuestionarios para conocer los estilos de aprendizaje.

Después de leer sobre el tema, uno se da cuenta que en cada investigacion se usan
los instrumentos més sencillos y que se adecten mejor a los objetivos del estudio. De esta
manera se crean cuestionarios ad hoc y adaptaciones o revisiones de instrumentos ya
validados, por ejemplo: ILP-R (Azevedo-Moura, 2006), LSQ-brief version (Klein,
MccCall, Austin y Piterman, 2007),CEE (Chiang, Diaz y Rivas, 2013), VSLQ (Cheng,
2014), PSSQ (Hess y Frantz, 2014), Il P-R (Lana, Juarros, Lopez, Lépez y Garcia, 2014),
CAMEA40 (Madrigal y Trujillo, 2014), CHAEA-Junior (Sotillo, 2014), o CESEA

(Escanero-Marcén, Soria, Guerra-Sanchez y Silva, 2016).

Los principales test usados para conocer las preferencias de los estilos de

aprendizaje son:

Tabla 15. Revision de principales instrumentos para conocer los estilos de aprendizaje.

Instrumento Autor

Inventario de Estilos de Aprendizaje LSl Kolb (1976)
Learning Style Inventory

Inventario de Estilos de Aprendizaje

Learning Style Inventory LSl Dunn'y Dunn (1978)
EjerC|_C|0 de P(_erfll de A_prendlzaje LPE Juch (1987)
Learning Profile Exercise

4MAT System 4AMATS McCarthy (1987)
Cuestionario indice de Estilo de ILS Felder y Silverman (1988)
Aprendizajelndex of Learning Styles y

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje LSO Honey y Mumford (1986)

Learning Styles Questionnaire

Cuestionario Honey-Alonso de Estilos

de Aprendizaje CHAEA Alonso, Gallego y Honey (1995)
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Cuatro de estos cuestionarios destacan por su utilizacion, convirtiéndose en los
instrumentos Mas importantes, estos son: Learning Style Inventory de Kolb, Index of
Learning Styles de Felder y Silverman, Learning Styles Questionnaire de Honey y
Mumford y Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje de Alonso, Gallego

y Honey.

< Learning Style Inventory (LSI)

Kolb (1984; 1976) a partir de su modelo de aprendizaje mediante experiencias
cred el cuestionario Learning Style Inventory (LSI), formado por 12 series de palabras
que deben ordenarse por preferencia. Mostrando cuatro estilos posibles:

- Convergente
- Divergente
- Asimilador

- Acomodador

En 1976 y posteriormente en 1999, mejor6 el cuestionario realizando
modificaciones en los items y en la obtencion de unos mejores resultados. Este test
identifica cuatro clases de capacidades: experiencia concreta, observacion reflexiva,

conceptualizacidn abstracta, y experimentacion activa.

%+ Learning Styles Questionnaire (LSQ)

Honey y Mumford (1986) son los autores del cuestionario Learning Styles
Questionnaire (LSQ) que en principio se enfocd al campo empresarial. Buscaban
mediante este instrumento el porqué de que una persona aprenda en la misma situacion

que otra que no lo consigue.

Este test esta formado por 80 items cuyas respuestas eran dicotémicas (si se estaba
de acuerdo o en desacuerdo), asi exponen cuatro estilos de aprendizaje, que en sus

comienzos estaban enfocado al mundo empresarial:

- Activo
- Reflexivo
- Tebrico

- Pragmatico
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+¢ Index of Learning Styles (ILS)

Los autores del cuestionario Index of Learning Styles son Felder y Silverman
(1988), enfocado a conocer las preferencias en el aprendizaje. Estaba compuesto por 44
items con dos opciones de respuesta. De esta manera propone una clasificacion en cuatro

estilos:

- Activa/Reflexiva
- Sensitivo/Intuitivo
- Visual/Verbal

- Secuencial/Global

El cuestionario Learning Style Inventory (LSI) de Felder y Soloman (1998), es
uno de los més utilizados junto con el CHAEA. Kolb desarrollé un modelo de aprendizaje
en el que identifica cuatro clases diferentes de capacidades que el aprendiz necesita:
experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta, Yy
experimentacion activa. Propone un modelo en el que los estilos son: Convergente,
Divergente, Asimilador y Acomodador; cada una de estas dimensiones cognitivas esta

formada por 11 items necesarios para la adquisicion de los resultados.

¢+ Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Alonso, Gallego y Honey (1995) desarrolla las aportaciones de Honey y Mumford
(1986) en Espafia, adaptando el cuestionario LSQ al ambito académico y al castellano. El

test esta formado por 80 items que clasifica segun la teoria de la que procede en:

- Activo
- Reflexivo
- Teorico

- Pragmatico

Figura 4. Estilos de Aprendizaje.
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Los dos aspectos que caracterizan a estos instrumentos son el modelo tedrico del

que parten (que se explica en el apartado 1.2.1.), y el idioma en el que est& desarrollado.

Los tres primeros cuestionarios que se nombran estan escritos en inglés y el altimo
en castellano, es l6gico que los paises de habla inglesa utilicen el cuestionario adaptado

a su idioma, por ello, el lenguaje es un gran condicionante.

Un ejemplo es el enfoque del cuestionario Index of Learning Styles (ILS) que se
utiliza principalmente por las personas de habla inglesa, asi como en México y Argentina,
e incluso se ha llegado a utilizar en Asia. No obstante, el CHAEA, es el cuestionario que
aparece en mayor cantidad de articulos por la adaptacion del inglés, como se ha

mencionado anteriormente.
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1.2. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

La carencia de habitos y estrategias de estudio es uno de los factores que mas
favorecen el fracaso escolar, pero después del gran abanico de investigaciones
desarrolladas en esta linea ya no se cuestiona que la utilizacion de estrategias de
aprendizaje apropiadas ayuda a la mejora de los resultados académicos (Beltran, 2003;
De la Fuente, Pichardo, Justicia y Berbén, 2008; Edwards, Weinstein, Goetz y Alexander,
2014; Martinez y Galan, 2000; Rosario et al., 2007; Suarez y Ferreas, 2007).

Las Estrategias de Aprendizaje forman el conjunto de procedimientos y recursos
cognitivos que los estudiantes ponen en marcha cuando se enfrentan al aprendizaje (Valle,
Gonzélez, Cuevas y Fernandez, 1998). Al igual que ocurre con los estilos de aprendizaje,

las definiciones de este concepto difieren ligeramente de unos autores a otros.

En primer lugar, el término “estrategia” nunca pertenecid al campo psicologico ni
al de las ciencias humanas aplicadas, afectaba al militar indicando las actividades para
realizar un plan previo (Genovard, 1990). Cuando la palabra fue evolucionando hacia
otros entornos como este de la educacién, se entiende como un procedimiento orientado

a la construccion de una o varias metas de aprendizaje.

Weinstein y Mayer (1986) define las estrategias de aprendizaje como las
conductas y pensamientos que un pupilo utiliza durante su aprendizaje con la intencion

de influir en su proceso de codificacion.

Segun Beltran, Garcia-Alcafiz, Moraleda, Calleja y Santiuste (1987) y Beltran
(1993), son las actividades u operaciones mentales empleadas para facilitar la adquisicion
de conocimiento, afiadiendo dos caracteristicas esenciales a este concepto: son directa o

indirectamente manipulables y tienen caracter intencional o propositivo.

Maés adelante, Monero (1994) las definié como procesos de toma de decisiones en
las que el alumno elige y recupera de manera ordenada, los conocimientos que necesita
para llegar a un determinado objetivo o demanda, dependiendo de las caracteristicas de

la situacién educativa.
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También se entienden como consecuencia de procedimientos o planes orientados

hacia la consecucion de metas de aprendizaje (Schmeck, 1988; Schunk, 1991).

Segun Genovard y Gotzen (1990), las estrategias de aprendizaje son aquellos
comportamientos que el estudiante extiende durante su proceso de aprendizaje y que,
influyen en su proceso de codificacion de la informacion. Beltran (1993) matiza que las
estrategias de aprendizaje poseen un caracter internacional, son un plan de accion frente

a la técnica, que es destacadamente mecanica y rutinaria.

Los tres rasgos mas destacados de las estrategias de aprendizaje son,
primeramente, que su aplicacion es controlada, no es automatica; en segundo lugar,
implican un uso selectivo de los propios recursos y capacidades disponibles por el
estudiante; y en tercero, estan constituidas por otros elementos mas simples como las

técnicas y las habilidades.

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, los resultados dependen de la
informacion que presenta el profesor y del seguimiento del alumno para procesarla. Por
tanto, el proceso de aprendizaje esta condicionado por dos tipos de actividades: las
estrategias de ensefianza y las estrategias de aprendizaje. Unas se centran en coOmo se
presenta el material por parte del docente y otras, en coémo el alumno a través de su propia
actividad organiza, elabora y reproduce dicho material, que es la parte en la que se centra

este trabajo.

Es fundamental que el alumno comprenda el "qué”, el "cémo" y el "cuando" de
las estrategias de aprendizaje para usarlas adecuadamente (Gonzalez, Valle, Suarez y
Fernandez, 1999). Como sefialan McKeachie, Pintrich, Lin, Smith y Sharna (1986) los
conocimientos son medios para conseguir estos objetivos, y no un fin en si mismos. Por
ello el desarrollo de estrategias de aprendizaje deberia convertirse en un objetivo explicito

de la educacién universitaria.

Por otra parte, desde una concepcion constructivista y ciclica del aprendizaje se
producen unos procesos cognitivos u operaciones mentales organizadas y coordinadas
que se infieren a partir de la conducta del estudiante ante una tarea de razonamiento o
resolucion de problemas, y que operativamente funcionan (Camarero, Martin y Herrero,
2000).
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1.2.1. Evolucidn de las Estrategias de Aprendizaje

Echando la vista atrés, la evolucion histérica del concepto de estrategias de
aprendizaje ha ido cambiando, al igual que el enfoque bajo el que se encontraban. Para
una mayor comprension, en los afos veinte, el enfoque era conductista, la didactica se
centraba en la descripcidn y repeticion; en los afios cincuenta, paso a ser cognitivista, que
disfrutaba entrenando la mente mediante operaciones; esto se alargd hasta los afios
setenta, pero mediante modelos mas elaborados, tomando relevancia la experiencia. Y en
los afios ochenta, las estrategias pasaron a estar bajo un enfoque constructivista, en este

caso cabe destacar los procesos de autorregulacion.

Cano (2001) presenta una vision de aprendizaje desde la perspectiva del
procesamiento de la informacion y las implicaciones de las estrategias cognitivas y

metacognitivas para lograr un aprendizaje mas efectivo.

Estos dos tipos de estrategias (Cognitivas y Afectivas) estan constituidas por:

Tabla 16. Construccion de Estrategias Cognitivas y Afectivas.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS ESTRATEGIAS AFECTIVAS
Estrategias Atencionales El manejo de emociones

Estrategias de Elaboracién verbal El control de manejo para el aprendizaje
Estrategia de Inferencia La reduccion de la ansiedad frente a lo nuevo

Las atribuciones de éxito fracaso de los
propios aprendizajes

Existen diversas estrategias, métodos y modelos para ensefiar a aprender por
cuenta propia, docentes interesados en el perfeccionamiento de la ensefianza conocen

elementos como:
1) Mapas conceptuales
2) Paradigma de procesos de M.A. de Sanchez
3) UVE de Gowin
4) Niveles de lectura de Donna Kabalen
5) Ambitos de flujo de Edward de Bono

6) Aprendizaje basado en problemas.
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1.2.2. Modelos de Estrategias de Aprendizaje

No existe una clasificacion universal de las estrategias de aprendizaje. A

continuacion, se presentan algunos de los modelos mas relevantes:

Tabla 17. Modelos de estrategias de aprendizaje (Bertel y Martinez, 2013).

Autores Clasificacion

Estrategias de repeticion

- Estrategias de elaboracion
Weinstein y Mayer (1986) Estrategias de organizacion
- Estrategias de control de la comprension

- Estrategias afectivo-motivacionales

- Estrategias de adquisicion
Roman y Gallego (1994) Estrategias de codificacion
- Estrategias de recuperacion

- Estrategias de apoyo

- Estrategias de apoyo
Beltran (1996) - Estrategias de procesamiento
- Estrategias de personalizacion de conocimientos

- Estrategias metacognitivas

- Modelo de Weinstein y Mayer (1986)

Las estrategias de aprendizaje indicadas por Weinstein y Mayer (1986) para
enfrentarse a tareas de aprendizaje que en ocasiones pueden resultar complejas. Estas son:
Las estrategias de repeticion como copiar, subrayar, repetir el material en voz alta o tomar
notas que ayudan al estudiante a prestar mas atencién y adquirir los conocimientos. Las
estrategias de elaboracién como parafrasear, resumir o describir cdmo se relaciona la
informacién nueva con el conocimiento existente (analogias). Las estrategias de
organizacion como hacer esquemas, crear una jerarquia o apuntar los conceptos y

palabras clave. Las estrategias de control de la comprensién como la autorregulacion o
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la modificacion consciente de algin aspecto de nosotros mismos. Y las estrategias

afectivo-motivacionales como verificar los errores de comprension mediante pruebas.

- Modelo de Beltran (1996)

El modelo elaborado por Beltran (1996), identifica las operaciones mentales
internas que debe realizar el alumno cuando esta en el proceso de aprendizaje educativo.

Dependiendo de la naturaleza y funcion propuso las estrategias de la siguiente manera:

Tabla 18. Estrategias de aprendizaje segin Beltan (1996).

ESTRATEGIAS DE

1. ESTATEGIAS DE APOYO 2. PROCESAMIENTO
Para mejora de la motivacion Seleccién
Para mejora de las actitudes Elaboracion
Para mejora del afecto Organizacion
3 ESTRATEGIAS DE, 4 ESTRATEGIAS
PERSONALIZACION METACOGNITIVAS
Creatividad De planificacion
Pensamiento critico De auto-regulacion y control
Recuperacion De evaluacion

- Modelo de Roman y Gallego (1994)

Roman y Gallego (1994) entienden que las estrategias de aprendizaje involucran
procedimientos intencionales, que requieren esfuerzo y pueden mejoran el desempefio
académico. Por tanto, este modelo establece cuatro etapas del procesamiento de la

informacién (Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo).

La adquisicion se define como la manera de entender la informacién que se quiere
adquirir y mediante la repeticion se transportarla a la memoria de corto plazo; algunas
estrategias en este aspecto pueden ser la lectura en voz alta una o mas veces, el subrayado
o la realizacion de esquemas; es decir, elementos desarrollados durante el estudio. La

codificacion de la informacién se refiere a la comprension del significado de los
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conocimientos; pudiendo usar estrategias como la elaboracidn de resimenes con palabras
o frases importantes en la etapa de la adquisicién (nemotecnizacién, organizacion, etc.).
La recuperacion abarca las estrategias de aprendizaje que favorecen la busqueda de
informacién en la memoria y la generacion de respuesta, es decir, de recordar. Algunos
ejemplos para la recuperacion de la informacidn son los ejercicios o examenes. Y el apoyo
al procesamiento determina la ayuda y potenciacion de la adquisicion, codificacion y
recuperacion de la informacion; mostrando como ejemplo la valoracién positiva del

trabajo por parte de las personas del entorno, que proporciona satisfaccion.

De la Fuente y Justicia (2003) se basan en la clasificacion de Roméan y Gallego
(1994) la cual se fundamenta en las fases del procesamiento de la informacion
(Adquisicién, Codificacidn, Recuperacion y Apoyo). Las tres primeras hacen referencia
a procesos cognitivos encargados de seleccionar, transportar y transformar la informacion
desde el ambiente sensorial y la memoria de corto y largo plazo. Las estrategias de apoyo
hacen alusién al proceso metacognitivo que sirve de colaboracion con las estrategias de
adquisicién, codificacion y recuperacion para lograr buenos resultados.

De la Fuente y Justicia (2003) agrupan las estrategias de aprendizaje en tres

dimensiones:

- Estrategias Cognitivas y Metacognitivas.
(Componentes de conciencia del aprendizaje, de planificacion, de control del

aprendizaje y de las estrategias metacognitivas).

- Estrategias de Apoyo al Aprendizaje.
(Técnicas motivacionales-afectivas, acercandose a los niveles metacognitivo-

cognitivo-apoyo).

- Horario y Plan de Trabajo.

(Distribucion del tiempo de acuerdo con la tarea).
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1.2.3. Caracteristicas y ventajas de las estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se caracterizan por permitir organizar y trabajar con
precision los contenidos con el fin de optimizar el aprendizaje, evitar la improvisacion y
la memorizacion mecanica, fomenta la autoconfianza y el trabajo cooperativo, y

promueve un aprendizaje efectivo (Lima, 2009).

Gargallo (1995) recoge las principales caracteristicas de las estrategias de

aprendizaje:

Tabla 19. Caracteristicas de las Estrategias de Aprendizaje.

Caracteristicas

o Se definen como capacidades, aptitudes o competencias mentales
o Se desarrollan

o Seaprenden

o Se pueden ensefiar

o Seorientan a un objetivo

o Comportan una articulacion de procesos

o Integran habilidades y técnicas

o Dinamicasy flexibles

o Se planifican y controlan

o Vinculadas a otros aspectos de aprendizaje y procedimientos

Cada estudiante puede seleccionar la estrategia de aprendizaje mas adecuada en
funcion del tipo o cantidad de informacion que debe estudiar, los conocimientos previos
sobre el tema a aprender, el tiempo disponible, la motivacion o el tipo de evaluacion
(Lépez, 2013). Estas elecciones permiten la construccion mental de los conocimientos
adquiridos, la seleccion de la informacién mas relevantes y la interpretacion de dichos
conocimientos, por tanto, la forma en la que los alumnos utilizan las estrategias de
aprendizaje resulta determinante para alcanzar los conceptos necesarios en su formacién

(Valle, Gonzalez, Cuevas y Fernandez, 1998).

El uso de las estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes permite sacar
el maximo partido a sus capacidades, ayuda a tomar conciencia del propio proceso de
aprendizaje, identificar las técnicas y procedimientos mas efectivos para alcanzar los
objetivos, autorregular el aprendizaje y gestionar el tiempo de acuerdo a las necesidades
de la tarea (Lopez, 2013).
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1.2.4. Revision de la produccion cientifica sobre las estrategias de

aprendizaje en los ultimos veinte afios

Garcia, Clemente y Pérez-Delgado (1992) encontraron 272 articulos publicados
en la fuente bibliografica el PsycLit de la A.P.A. (American Psychological Association)
desde 1984 hasta 1991, en los que aparece el término "estrategias de aprendizaje”. Si
ahora repitiéramos y globalizaramos la busqueda de 1992 a nuestros dias, encontramos el
numero de articulos anteriormente mencionado multiplicado por 20, corroborando que

este tema es uno de los claves en Psicologia de la Educacion.

En Espafia son varios los grupos de investigacion dedicados al estudio de
estrategias de aprendizaje, encontrandose equipos en la Universidad de Granada, la
Universidad Auténoma y la Complutense de Madrid, la Universidad Auténoma de
Barcelona, la Universidad de La Laguna, la Universidad de Valencia, la Universidad de

Valladolid o la Universidad de Zaragoza.

En la actualidad es préctica habitual en muchas universidades estadounidenses la
aplicacion de programas que tienen como objetivo una mejora de la motivacion y de las
estrategias de aprendizaje (Crawford, 1992; McKeachie, Pintrich, Lin y Smith, 1986;
Weinstein, 1992). Comprobando que estos programas producen mejoras notables en el

rendimiento de los alumnos.

Algunos de los contenidos que abarcan las estrategias de aprendizaje son: el
establecimiento de metas, la administracion del tiempo, la atencion y concentracién en
clase y durante el estudio, la eliminacion de la ansiedad, técnicas para hacer exdmenes

etc. (Roces, Touron y Gonzalez-Torres, 1995).
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1.2.4.1. Estrategias de aprendizaje en contextos culturales

En los paises anglosajones también entr6 con fuerza este tema, sobre todo a partir
de algunas publicaciones claves como los sucesivos handbooks de investigacion en
lectura (Pearson, 1991), la importante compilacién de Mandl, Stein y Trabasso (1984), o
el articulo de Goodman (1984), en el Eigthy-third Yearbook of the National Society for
the Study of Education de la Universidad de Chicago.

Por otro lado en América, mas interesados en los problemas de aplicacion en el
aula de las nuevas orientaciones, los maestros se interesaban mucho en investigaciones
como la de Ferreiro y Gémez-Palacios (1984) en el campo de la escritura e influyeron
también sus definiciones acerca del sentido de la alfabetizacion, para contribuir en la
formacion de esta linea de trabajo atrayendo hacia este campo a los psicologos de

orientacidn constructivista.

Pagina | 69



CAPITULO 1. — Estrategias de Aprendizaje. Revision de la produccion cientifica
Estrategias de aprendizaje en investigaciones tedricos

1.2.4.2. Estrategias de aprendizaje en investigaciones tedricas

En la literatura aparecen articulos enfocados Unicamente de manera tedrica. La

Tabla 20 describe algunas de las investigaciones mas importantes.

Tabla 20. Revision de investigaciones tedricas sobre estrategias de aprendizaje.

Autores

Afio

Anotaciones

Garcia, Clemente y Pérez-
Delgado

Muria

Valle, Gonzélez, Cuevas y
Ferndndez

Monereo, Castelld, Clariana,

Palmay Pérez

Valle, Barca, Gonzélez y
Nufez

Campanario y Otero

Garza y Leventhal

Beltran

Meza y Cantarell

Alfonzo

1992

1994

1998

1999

1999

2000

2000

2002

2002

2003

Encontraron 272 articulos publicados desde 1984
hasta 1991 en los que aparece el término "Estrategias
de Aprendizaje".

Estrategias y habilidades cognitivas.

Definiciones de Estrategias.
Clasificaciones de las Estrategias: 1) Cognitivas, 2)
Metacognitivas, 3) De manejo de recursos.

Expone, entre otras cosas, la necesidad de formar al
profesorado en Estrategias de Aprendizaje.

Anélisis tedrico y conceptual de las Estrategias de
Aprendizaje (Concepto, Procesos y etapas, Sistemas
de clasificacién, y La ensefianza).

Expresa que los conceptos epistemoldgicos de los
alumnos tienen wuna influencia decisiva en sus
Estrategias.

Algunos autores consideran que las consecuencias de
los alumnos en el aprendizaje son incluso mayores que
las que tienen las caracteristicas motivacionales de los
mismaos.

Encontrando la mejor estrategia en cada caso mediante
una identificacion mas fiable.

Estrategias, métodos y modelos para ensefiar a
aprender por cuenta propia, se explican 6:

1) Mapas conceptuales 2) Paradigma de procesos de
M.A. de Sanchez 3) UVE de Gowin 4) Niveles de
lectura de Donna Kabalen 5) Ambitos de flujo de
Edward de Bono 6) Aprendizaje basado en problemas.

Enfoques, elementos y condicionantes de las
Estrategias de Aprendizaje.
Ademas de los procesos cognitivos.

Estrategias de Aprendizaje para el uso de herramientas
tecnoldgicas (NTICs).

Estrategias instruccionales.
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Beltran

Moreno

Pizano

Serra 'y Bonet

O'Brien

Rodriguez y Garcia-Meras

Nufiez, Solano, Gonzalez-
Pienda y Rosério

Gonzélez y Diaz

Gonzalez, Pifieiro,
Rodriguez, Suérez y Valle

Marcelo

Esteban y Zapara

Lamas

Tovar-Galvez

Ortiz, Salmeron y Rodriguez

Pizano

Trees

Gargallo

2003

2003

2004

2004

2005

2005

2006

2007

2007

2007

2008

2008

2008

2011

2012

2013
2014

Estrategias de Aprendizaje, su necesidad, la relacion
con el conocimiento y la inteligencia, ademas de otras
caracteristicas, contextos e instrumentos que se
utilizan.

Evolucion histérica del concepto de Estrategias de
Aprendizaje.

Clasificacion de las Estrategias.
Aportes mas significativos.

Influencia de las estrategias de aprendizaje sobre el
rendimiento académico de estudiantes y algunos datos
de mejora en las Estrategias de

Aprendizaje a través de programas de entrenamiento.

Estrategias en la educacion con estudiantes con
discapacidades de aprendizaje.

Valoraciones tedricas de las Estrategias de una lengua
extranjera, clasificacion y ensefianza.

Las Estrategias de Aprendizaje en el aprendizaje
autorregulado (autébnomo).

Estudio de casos multiples.

Se presentan dificultades de aprendizaje en los
alumnos provocadas por sus deficientes habitos de
estudio.

Anélisis y contraste empirico de un modelo de
relaciones causales que integra diversas variables
motivacionales 'y  cognitivas como  factores
explicativos del rendimiento académico de los
estudiantes universitarios.

Propuestas para programas de formacion.

Estrategias de Aprendizaje y elLearning en entornos
virtuales de aprendizaje.
Consideraciones para la reflexion.

El aprendizaje autorregulado se ha convertido en uno
de los ejes primordiales de la préactica educativa.

Modelo metacognitivo y aplicacién en un curso de
Quimica general.

Tedrico de Estrategias en Educacion Infantil.

Estrategias de caracteristicas e

influencias.

Aprendizaje,

Efectividad y dificultades del aprendizaje.

Programa estratégico.
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Analisis  epistemolégico sobre estrategias de
Sousa 2015 aprendizaje que favorecen el proceso de ensefianza -
aprendizaje en los estudiantes de ensefianza superior

Alfaro, Espino, Barajas y 2016 Modelo psicologico explicativo sobre estrategias
Cahue académicas

Existe una carencia de programas institucionales tendientes a establecer métodos
de estudios efectivos y el entrenamiento en estrategias de aprendizaje como indica
Gonzalez y Diaz (2006).

La mayoria de los alumnos no utiliza las estrategias adecuadas, y algunos

profesores suelen recurrir a pedagogia que simplifica el aprendizaje.

La accion educativa debe ayudar a los alumnos a ser conscientes de su

pensamiento, a ser estratégicos y a dirigir su motivacion a metas valiosas (Lamas, 2008).

Es importante el fomentar entre los estudiantes la formacion y desarrollo de
estrategias cognitivas, metacognitivas, de autorregulacion personal, motivacional, entre

otras, a fin de mejorar el rendimiento académico.
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1.2.4.3. Estrategias de aprendizaje en contextos educativos

Existen evidencias de la mejora de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico tanto en alumnos de Primaria, como de Secundaria Obligatoria y de Educacién
Permanente de Adultos, como en la investigacion de Serra y Bonet (2004) pretendiendo

lograr este éxito en el nivel universitario.

Las estrategias de aprendizaje son estudiadas a distintos niveles educativos, desde
primaria, pasando por la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.), bachillerato y

Ilegando a estudios universitarios.

Algunos ejemplos enmarcados en educacion primaria son las investigaciones de
Nufez et al. (1998) demostrando la existencia de diferencias significativas entre las
estrategias de aprendizaje y el autoconcepto (concepto que tiene cada uno de si mismo),
0 Afez (2016) y Nufiez, Gonzalez-Pienda, Garcia, Gonzalez-Pumariega y Garcia (2014)
comprobando la relevancia de evaluar las estrategias de aprendizaje y la posibilidad de

su utilizacién.

Cuando los alumnos son un poco méas mayores, encontrandose en la educacién
secundaria, también son importantes trabajos que indiquen la relevancia de las

estrategias en el aprendizaje estudiantil (ver Tabla 21).

Tabla 21. Revisién de investigaciones sobre estrategias de aprendizaje en educacion secundaria.

Autores Ano Anotaciones
Fernandez, Beltran y 5 Entrenamiento de estrategias.
Martinez 001 Efectos favorables a la utilizacion del programa.

Existen diferencias en el uso de estrategias y el

rendimiento academico.

Correlaciones entre estrategias y comprension de
Rinaudo y Gonzalez 2002 Jectura no clara pero si en la direccion prevista.

Ausencia de relaciones entre mayor escolarizacion y

mayor uso de estrategias.

Los cuestionarios presentan validez y confiabilidad.

Escurra, Delgado, Sotil, Existen diferencias significativas en las estrategias de
Pequefia, Quezada, Rivas, 2004 aprendizaje y la reflexion activa por género.
Solis y Santos Las estrategias y la reflexion activa influyen

positivamente en el rendimiento académico.
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Gaeta

Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras
y Vicente

Tejedor-Tejedor, Gonzalez-

Gonzalez y Garcia-Sefioran

Alegre

Cerezo, Casanova, De La
Torre y De La Villa Carpio

Inglés, Martinez-Gonzalez y
Garcia-Fernandez

Barca, Vicente, Almeida y
Barca

2006

2006

2008

2009

2011

2013

2014

Rasgos caracteristicos mas destacados de las

estrategias y la clasificacion.

Los estudiantes autorregulados muestran habilidad
para seleccionar y usar estrategias de aprendizaje
acordes a las demandas de diferentes tareas.

No hay evidencias de relaciones significativas entre
puntuaciones altas en autoestima y la utilizacion y/o
seleccion de estrategias de aprendizaje; salvo en la
estrategia Planificacion de Respuesta.

Uso de estrategias.

Técnicas atencionales de exploracion y fragmentacion.
Técnicas de  subrayado lineal,  subrayado
idiosincréasico y epigrafiado.

Mejora del rendimiento al aumentar el uso de esta
estrategia.

Mayoritariamente los estudiantes tienen un nivel de
comprension lectora deficiente.

Estilos educativos paternos donde existe mas
influencia indirecta sobre el rendimiento y hay mas
influencia sobre las estrategias.

La adolescencia es una conducta prosocial en la
educacion secundaria y en las estrategias de
aprendizaje.

Impacto de estrategias de aprendizaje, autoeficacia y
género en el rendimiento del alumnado de educacién
secundaria.

En estos contextos educativos de estudiantes de secundaria se suman los alumnos

de bachillerato, como es el caso de Lozano, Gonzalez-Pienda, Nufiez, Lozano y Pérez

(2001), donde muestra que el alumnado que alcanza un buen rendimiento académico

utiliza con mas éxito algunas tacticas propias del proceso de adquisicion de la

informacidn, codificacion, recuperacion y apoyo de la informacion; y obtiene que las

chicas utilizan mas las estrategias metacognitivas ademas de que estdn mas motivadas

intrinseca y extrinsecamente que los varones.
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1.2.4.4. Estrategias de aprendizaje en contextos universitarios

Sin embargo, el ambito que mas interés suscita es el universitario, por la cierta
madurez de los alumnos pertenecientes a este grupo. De la revision realizada se describen

los siguientes ejemplos obtenidos.

Tabla 22. Revision de investigaciones sobre estrategias de aprendizaje en educacion universitaria.

Autores Afo Anotaciones

Las Estrategias de Aprendizaje presentan una
estructura diferente a la hipotetizada por los autores
del cuestionario.

1995  Existen diferencias entre las Estrategias de
Aprendizaje que utilizan los alumnos con mayor y
menor rendimiento y que hay diferencias, aunque no
tan acusadas, en su motivacion.

Roces, Touron y
Gonzalez

Plantea modelos causales que explican el aprendizaje

escolar y el rendimiento académico. El

rendimiento académico estaba afectado de forma
Gonzalez, Valle, Suarez y 1099 directa por el tipo de atribuciones, el autoconcepto
Fernandez académico y las metas de logro.

Las estrategias estaban determinadas sélo por las

metas de aprendizaje, determinadas a su vez por las

atribuciones internas y el autoconcepto académico.

Efectos significativos.

Hay diferencias por sexo y titulacion, las alumnas
Cano 2000 tienen mayor miedo al fracaso y los alumnos, salvo en

letras, muestran mayores actitudes negativas hacia el

estudio.

Estudio para ver si los sujetos con alta habilidad
intelectual usan mejor las estrategias de aprendizaje
gue los de inteligencia media.
Los alumnos con puntuaciones superiores en
inteligencia y rendimiento destacan principalmente en
las estrategias de recuperacion de la informacién,
verificacion de respuestas, estrategias de evaluacion
Garcia, Prieto y Bermejo 2000 referidas a la relacion entre informacién previa y
nueva, y busqueda de informacién para combinar los
conocimientos que posee.
No aparecen diferencias significativas en las
estrategias de adquisicion y codificacion de la
informacion.
No hay diferencias entre los grupos de sujetos segln
habilidades intelectuales en todas las estrategias.

Martinez y Galan 2000  No hay relaciones significativas entre la calificacion
con las creencias sobre su motivacién y las estrategias.
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Valle, Gonzalez, Niiez,

Rodriguez y Pifieiro

Buendia y Olmedo

Hernandez, Garcia,
Martinez, Hervas y
Magquildn

Navaridas

Correa, Castro y Lira

Roman

Garcia

Carbonero y Navarro

Gargallo, Suarez y
Ferreras

2001

2002

2002

2002

2004

2004

2005

2006

2007

Existe una relacion lineal entre las estrategias
autoreportadas por el alumno y su calificacion en la
asignatura.

Metas de aprendizaje mas estrategias técnicas con mas
actitud positiva y rendimiento mas alto en sus metas y
mas dificultad en los estilos de aprendizaje.

La titulacion técnica es elegida preferentemente por
hombres, mientras que la de corte humanistico es
seleccionada mayoritariamente por mujeres.

Los alumnos de E.T.S.C.C.P. difieren
significativamente de los alumnos de Pedagogia.
Estos tienen «motivo alto Rendimiento» propios del
enfogue estratégico.

En el caso de las mujeres, son igualmente las de
Pedagogia las que se sitlian en esta subdimension.

La muestra de mujeres de E.T.S.C.C.P, se sitlian en la
dimension de estrategias profundas.

Existe una clara coherencia entre motivos y
estrategias.

El entorno de la evaluacion condiciona la forma de
aprender del alumno.

Los alumnos memorizan menos y aumentan la
creatividad pero tardaran en utilizar las estrategias
cognoscitivas para lograr un aprendizaje perfecto pero
aumentan las estrategias metacognoscitivas.

El procedimiento de aprendizaje autorregulado
denominado “estrategia de lectura significativa de
textos" es ensefiable en clases para ser utilizado
después en actividades instruccionales centradas en el
aprendizaje auténomo.

La mayoria de los universitarios utiliza estrategias
tanto memoristicas como comprensivas.

El género y la edad influyen en los enfoques de
aprendizaje.

Programa de entrenamiento de las estrategias para
matematicas en alumnos de Educacion Superior, fue
exitoso.

Hay relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico.

Hay 4 grupos de estudiantes con diversos perfiles del
uso de las estrategias.

Existen diferencias significativas a favor del grupo
con perfil estratégico positivo.
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Martin, Garcia, Torbay y
Rodriguez

Miguez, Crisci, Curione,
Loureiro y Otegui

Rosario, Moudo, Nufiez,
Gonzalez-Pienda, Solano
y Valle

Valle, Cabanach,
Rodriguez, Nufez,
Gonzélez-Pienda y
Rosario

Martin, Garcia, Torbay y
Rodriguez

Furlan, Rosas, Heredia,
Piemontesi y Illbele

2007

2007

2007

2007

2008

2009

Tres factores aglutinan estrategias basadas en una
perspectiva conductual del estudio, esta es la
perspectiva que mas estrategias motivacionales de tipo
extrinseco se han aplicado a la tarea de estudio.
Mediante un factorial para la escala de estrategias
cognitivas, se observa como los procesos de
especializacion y estructuracion se funden en un factor
organizativo.

Entre los principales problemas detectados se
encuentran la carencia en el empleo de estrategias de
aprendizaje que favorezcan un tipo de aprendizaje
autorregulado y significativo.

Estudia la motivacion, estrategias de aprendizaje o la
concepcidn de los estudiantes sobre la ciencia, el alto
nivel de fracaso y rezago de los estudiantes en la
Facultad de Ingenieria en particular y en la
Universidad en general.

Los estudiantes participan en un programa para
mejorar el conocimiento declarativo de las estrategias
de aprendizaje y mejorar las habilidades de nuevas
tareas.

Las metas de aprendizaje o de aproximacion a la tarea
estan relacionadas positivamente con el uso de las
estrategias de aprendizaje contempladas en este
trabajo.

Aquellas estrategias, como la repeticion, consideradas
tradicionalmente como estrategias vinculadas a un
aprendizaje superficial, también se relacionan
positivamente, aunque con menor intensidad, con las
metas de aprendizaje.

Cuanto mas altas son este tipo de metas, menor es el
uso de estrategias de procesamiento profundas y de las
estrategias de autorregulacion.

Hay un fendmeno multicausado.

La funcion discriminante del indicador de éxito
aparece la estrategia de elaboracion generativa, y las
estrategias motivacionales de asociacién en positivo y
de aplicabilidad, que no forman parte de las funciones
de eficiencia ni de la tasa de intento.

Los estudiantes con elevada ansiedad utilizaron mas
frecuentemente estrategias de repeticion y busqueda
de ayuda académica y los de baja ansiedad, estrategias
de estudio reflexivo.

La preocupacion se asocid positivamente con tres de
estas estrategias.
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Gil, Bernaras, Elizalde y
Arrieta

Gravini, Cabrera, Avilay
Vargas

Gargallo, Almerich,
Suérez-Rodriguez y
Garcia-Félix

Kanuka y Rourke

Caballero, Reyes,
Rodriguez y Bolivar

Delgado y Martinez

Martinez-Alvarez y
Martinez-Lbpez

Jiménez, Garcia, Lépez-
Cepero y Saavedra

Séiz-Manzanares, Cuesta,
Alegre y Pefiacoba

2009

2009

2012

2013

2016

2016

2016

2017

2017

Se observaba un perfil general comun entre los
estudiantes de diferentes titulaciones en cuanto a las
estrategias de aprendizaje utilizadas.

Del 39% al 48% casi siempre los docentes
implementan estrategias de enseflanza como
resimenes y preguntas intercaladas.

Relacionan las estrategias de ensefianza con los
estilos.

El estado evolutivo en estudiantes mediocres y
excelentes no satisfacen la adaptacion.

Las estrategias de aprendizaje mixto ayudan a conocer
las habilidades tecnolégicas en Canada. Hay
diferencia segun los instructores de Canada y paises
extranjeros, pues combina iniciativas en las estrategias
de aprendizaje, siendo mas efectivos y diferentes.

El disefio mixto cuantitativo y cualitativo hace un
programa de acompafiamiento vocacional donde se
afianzan las competencias para cumplir un aprendizaje
y una prevencioén y desercion.

Se comparan las estrategias de aprendizaje
cognoscitivas y de control en un promedio académico
de los estudiantes universitarios.

Identifican en la escala ACRA las estrategias
cognoscitivas de control aprendizaje y apoyo.

Es una estructura trifactorial.
El uso de rabricas como instrumentos de evaluacion y

retroalimentacién orientativa en el aprendizaje de los
estudiantes.

Se pueden encontrar trabajos en las diferentes areas de conocimiento, por ejemplo

en larama de: Ciencias de la Salud, el estudio Estratégias de aprendizagem de estudantes

de psicologia: um estudo esploratério (Cavamura, Koich y Kienen, 2017), en Ciencias

Sociales, la investigacion del Plan de mejora a partir del diagnéstico y aplicacion de

estrategias de aprendizaje (ACRA) en los estudiantes de educacion USAT: ingreso

regular y beca vocacion de maestro (Wong, 2017), en Ciencias, el trabajo de Estudios

sobre las estrategias de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico de los

alumnos de Fisica (Sosa, 2015), o en el area de Ingenierias, el estudio de Estrategias de

aprendizaje en la educacion superior (Visbal-Cadavid, Mendoza-Mendoza y Diaz

Santana, 2017).
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1.2.4.5. Estrategias de aprendizaje en otros contextos

No se ha investigado Unicamente en jovenes sino también en adultos, como el caso
de Sotil y Escurra (2004) que estudiaron en adultos los efectos de un taller para el

desarrollo de estrategias de aprendizaje y cuyos resultados fueron excelentes.

En maestros, Fernandez-Arata (2008) muestra que la orientacion hacia el
aprendizaje se relaciona de manera positiva con el uso de las estrategias de aprendizaje,
la autoeficacia percibida y el desempefio docente.

Otros trabajos enfocados al mundo laboral contemplan este concepto, como
Enriquez y Renteria (2007) destacando el grado de conciencia que se tiene de las
estrategias de aprendizaje ligadas a la empleabilidad, obteniendo que los profesionales

exitosos se centran en estrategias cognitivas y metacognitivas.
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1.2.4.6. Instrumentos de Estrategias de Aprendizaje

Se utilizan diferentes instrumentos para medir las estrategias de aprendizaje en
alumnos desde primaria hasta adultos que estudian una titulacion. Algunos ejemplos de
los instrumentos encontrados en la revision bibliografica son: ACRA (Roman y Gallego,
1994), ASI (Entwistle, Hanley y Hounsell, 1979), CEAM Il (o en castellano, MSLQ)
(Roces, Touron y Gonzalez, 1995), CEAMA (Gasco-Txabarri, Ros y Gofii, 2017),
CECAE (Valle, Cabanach, Rodriguez, Nufiez y Gonzalez-Pienda, 2006), CEVEAPEU
(Gargallo, Suarez-Rodriguez y Pérez-Perez, 2009), ECE (Hernandez y Garcia, 1995),
ICES (Company, 1995), ILP (Schmeck, Ribich y Ramanaiah, 1977), ILP-R (revisado)
(Schmeck, Geisler-Brenstein y Cercy, 1991), ILP-R version espafiola (Esteban et al.,
1996), LASSI (Weinstein, Schulte y Hoy, 1987), R-SPQ-2F (Biggs, Kember y Leung,
2001), o SPQ (o en castellano, CPE) (Biggs, 1987). Sin embargo, los cuestionarios mas
utilizados son los llamados LASSI y ACRA, aunque este Gltimo se usa mas que el

primero.

A continuacion, se desarrollan brevemente dichos instrumentos (LASSIy ACRA)
describiendo, ademas, la version abreviada del ACRA (ACRA-A).

% Learning and Study Strategies Inventory (LASSI)

El test Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) fue disefiado por
Weinstein, Schulte y Hoy (1987). Esta formado por 77 items agrupados en diez escalas:
Actitud (ACTITU), hace referencia al hecho de interesarse y tener actitud frente a los
estudios; Ansiedad (ANSIED), es un estado nervioso ante examenes, pruebas, etc.;
Autocomprobacion (AUTOCO), se refiere a la comprension; Concentracion (CONCEN),
la habilidad para prestar atencion; Administracion del tiempo (ADTIEM), es la
organizacion del tiempo; Estrategias de Examen (ESTEXA), preparacién de los
diferentes tipos de exdmenes; Ayudas de estudio (AYUEST), las técnicas como subrayar
textos, leer resumenes, etc.; Motivacion (MOTIVA), es el deseo de trabajar duro,
autodisciplina y responsabilidad; Procesamiento de la informacion (PRINFO),
estrategias de organizacibn como esquemas y comprension; Seleccion de ideas
principales (SIDEAS), se refiere a la capacidad para decidir y seleccionar lo mas

importante.
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Mediante este cuestionario los educadores pueden conocer los puntos fuertes y
débiles de las estrategias de aprendizaje de sus alumnos, y asi poder ayudarlos a mejorar.
En un principio se destind a estudiantes universitarios, aungque posteriormente también

fue utilizado en educacién secundaria.

% Escalas de Estrategias de Aprendizaje (ACRA)

El test Escalas de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) de José Maria Roman
Sanchez y Sagrario Gallego Rico en 1994, es un instrumento de autoinforme en
castellano, con 119 items formado por 4 subescalas independientes que evaltan el uso
que se hace, normalmente en el contexto educativo (Roman y Gallego, 1994). Las cuatro

grandes fases de este proceso son: Adquisicidn, Codificacidn, Recuperacién y Apoyo.

La etapa de Adquisicion de la informacion comprende la exploracion,
fragmentacion y repeticion; la Codificacién, implica la elaboracion y organizacion; la
Recuperacion busca en la memoria y se encarga de planificar la respuesta; y con los
procesos de Apoyo, se entienden las estrategias metacognitivas, afectivas, sociales y

motivacionales.

A traves de estas cuatro escalas, se puede evaluar de forma cuantitativa la
utilizacion que hacen los estudiantes durante las actividades de aprendizaje de siete
tacticas de adquisicion de la informacion, trece de codificacion, cuatro de recuperacion y
nueve de apoyo al procesamiento. Ademas, puede aplicarse al principio, al final o durante

el seguimiento.

% Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada (ACRA-A)

La Escala ACRA-Abreviada desarrollada por De la Fuente y Justicia (2003) para
evaluar las estrategias de aprendizaje, es una simplificacion del ACRA de Roméan y
Gallego (1994). Se encuentra formada por 44 items inspirados en los principios
cognitivos del procesamiento de la informacion. La respuesta de los items consiste en una

escala Likert de cuatro opciones (A, B, Cy D).

Presenta tres dimensiones: la dimension de las Estrategias de aprendizaje
cognitivo y de control con 25 items que se refieren a la seleccion, organizacion, resaltado
o conocimiento de la funcionalidad de las estrategias (es decir, "Elaboro los resimenes

ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas™); la dimension de
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Estrategias de apoyo que incluye 14 items motivacionales y afectivos (es decir, "Estudio
para ampliar mis conocimientos, para saber més, para ser mas experto"); y la dimension
de Habitos de estudio con 5 items que implican comprension y habitos de estudio (es
decir, "Intento expresar lo que he aprendido con mis propias palabras, en lugar de repetir

literalmente lo que dice el docente o el libro™).

El test LASSI fue uno de los primeros instrumentos creados para la obtencién de
datos de las estrategias de aprendizaje. Se aplica en el &mbito educativo, pues se disefio
para alumnos universitarios, aunque luego se extendio a otros niveles de la educacion. En
cambio el cuestionario ACRA, esté dirigido a alumnos de Educacion Secundaria (de 12
a 16 afos), pudiendo usarlo en edades superiores y estudiantes universitarios. Al constar
de 4 escalas independientes resulta muy atractiva pues, permite la evaluacion de forma
cuantitativa de la utilizacion que hacen los alumnos durante las actividades de estudio de
tacticas de adquisicién, codificacion, recuperacion de la informacion y de apoyo al
procesamiento. Pero, sobre todo, este instrumento presenta baremos esparioles para cada
una de las subescalas, permitiendo contar con elementos normativos de comparacion,
ademas de que sus indicadores de validez y fiabilidad son aceptables. EI ACRA-A es un
cuestionario disefiado para incluir informacidn sobre estrategias y técnicas de aprendizaje

orientado a los estudiantes universitarios, a pesar de partir del ACRA.
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1.3. ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Los estilos y estrategias de aprendizaje parten de la preocupacién por mejorar la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje. Analizando la manera méas Optima en la que
aprenden los alumnos, los profesores puedan disefiar conscientemente la docencia segun

las preferencias de estilos de aprendizaje.

Los estudiantes cuentan con diferentes maneras de afrontar el proceso de
aprendizaje, pues no todos los alumnos aprenden de la misma forma ni con la misma
rapidez. Si los docentes conocen los estilos de aprendizaje de sus pupilos podran disefiar
experiencias de aprendizaje que se adecuen a ellos, con variedad de recursos y estrategias

gue, en consecuencia, permitan alcanzar un mejor resultado académico.

Las investigaciones relacionadas con procesos de aprendizaje, caracteristicas de
los estudiantes o rasgos cognitivos se han multiplicado; asi que fue recomendable una
revision de los estudios de los ultimos veinte afios que combinara dos grandes grupos:

Estilos de Aprendizaje y Estrategias de Aprendizaje.
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1.3.1. Revision de la produccion cientifica sobre estilos y estrategias de

aprendizaje

Simplemente una busqueda en Google de los términos “estilo de aprendizaje” y
“estrategia de aprendizaje” durante los ultimos 5 afios revela un interés andlogo de la
sociedad por ambas ideas, como se evidencia en la Figura 5 (linea azul = “estilo de
aprendizaje” y linea roja = “estrategia de aprendizaje”) (Fuente de datos: Google Trends
(www.google.com/trends)).

°° ) , A | .
gl "‘/‘W (i '\\,M I " .th

Figura 5. Multi-linea del tiempo de interés por los estilos y estrategias de aprendizaje.

Los paises que manifiestan mas curiosidad por el término de “estilo de
aprendizaje” son Republica Dominicana, Chile, México, Pert y Colombia; mientras que
por el de “estrategia de aprendizaje” son Guatemala, Panama, Venezuela, México y Pera

(Fuente de datos: Google Trends (www.google.com/trends)).

En este apartado se exponen los resultados méas destacados de la revision llevada
a cabo sobre la produccién cientifica de los estilos y las estrategias de aprendizaje de
manera conjunta. La asociacion de estos dos constructos resulta légica debido a que

presentan elementos comunes, como se ha mencionado anteriormente.

Ambos resultan esenciales en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, mas
concretamente en la educacion superior a causa de las transformaciones sufridas en los
ultimos tiempos. Los alumnos ahora quieren una educacion conectada con la realidad,
que no consista Gnicamente en charlas teoricas, sino que los estudiantes puedan

expresarse, tomar decisiones, compartir y utilizar herramientas actuales.
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1.3.1.1. Investigaciones teoricas sobre estilos y estrategias de aprendizaje

Se pueden encontrar en la literatura investigaciones de caracter tedrico

relacionadas con los estilos y estrategias de aprendizaje. Los trabajos mas relevantes en

este aspecto se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 23. Revision de investigaciones tedricas sobre estilos y estrategias de aprendizaje.

Autores

Afio

Anotaciones

Esteban y Ruiz

Lopez-Pifieres, Insignares-
Ramirez, Rodriguez-Lozano

y Paba-Barbosa
Bahamon, Viancha, Alarcon

y Bohorquez

Puello, Garcia y Cabarcas

Arenas

1996

2011

2012

2015

2017

Estilos y estrategias de aprendizaje, nombrando,

ademas algunos cuestionarios.

Estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion

media.

Estilos y estrategias de aprendizaje: una revision

empirica y conceptual de los ultimos diez afios.

Uso y validacion de un Mdédulo en Moodle; El
cuestionario  abreviado ACRA,  Adquisicion-

Codificacion-Recuperacién-Apoyo.

Estrategias de estilos de aprendizaje de estudiantes:

proceso de validacion.
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1.3.1.2. Estilosy estrategias de aprendizaje en contextos universitarios

También la comunidad cientifica investiga acerca de los estilos y estrategias de

aprendizaje en el ambito universitario. A continuacion, se presentan algunos trabajos en

esta linea.

Tabla 24. Revision de investigaciones sobre estilos y estrategias de aprendizaje en educacion

universitaria.

Autores

Afo

Anotaciones

Cano

2000

Diferencias de género en estrategias y estilos de
aprendizaje.

Estilos y estrategias de aprendizaje en el rendimiento

Loret de Mola 2011 académico de los estudiantes de la universidad peruana
"Los Andes" de Huancayo-Perd.
Sendiveda. L5 - Diferencias de género en el rendimiento académico y
epulveda, Lopez, TOrTes, o011 en el perfil de estilos y de estrategias de aprendizaje en
Luengo, Montero y Contreras estudiantes de quimica y farmacia de la universidad de
Concepcidn.
) ) El cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA y la
Juarez, Rodriguez y Luna 2012 escala de estrategias de aprendizaje ACRA como
herramienta potencial para la tutoria académica.
Bahamon, Viancha, Alarcon o013 Estilosy estrategias de aprendizaje relacionados con el
y Bohorquez logro académico en estudiantes universitarios.
) Preferencia de estilos y uso de estrategias de
Bertel y Martinez 2013 aprendizaje en los estudiantes de la universidad de
Sucre.
Garzuzi y Mafauad 2014 Es'Filos Y _estrategias de aprendizaje en alumnos
universitarios.
Juérez, Pichardo, Escoto y Confiabilidad y validez de la Escala de Estrategias de
2015

Luna

Aprendizaje ACRA en estudiantes universitarios del
Estado de México.

En el area de Ciencias de la Salud sorprende la implicacién de los estilos y
estrategias de aprendizaje, encontrando en la revision investigaciones como “Estrategias
de ensefianza en docentes y estilos de aprendizaje en estudiantes del programa de

psicologia de la Universidad Simén Bolivar, Barrandilla” (Gravini etal., 2009),
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“Diferencias de género en el perfil de estilos y del uso de estrategias cognitivas de
aprendizaje de estudiantes de farmacologia” (Sepulveda, Montero, Pérez, Contreras y
Solar, 2010), “Influencia del género en los estilos y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de Fisioterapia” (Da Cufa et al., 2014), “Estrategias, estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes ingresantes de Odontologia” (Ortiz-Fernandez
etal., 2014), “Andlisis de los estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes de
psicologia” (Delgado, Martinez y Flores, 2016), o “Estilos y estrategias de aprendizaje en
los estudiantes de primer afio de la carrera de Estomatologia” (Betancourt, Soler y
Colunga, 2017).
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1.3.1.3. Estudios mas relevantes de estilos y estrategias de aprendizaje

Realizando una revision bibliografica centrada Unicamente en dos cuestionarios,

uno para medir los estilos de aprendizaje (CHAEA) y otro para las estrategias de

aprendizaje (ACRA y ACRA-A), se obtienen resultados muy interesantes. En la siguiente

tabla se muestran algunos de los articulos mas destacados.

Tabla 25. Revision de investigaciones sobre estilos y estrategias de aprendizaje.

Autores

Afio

Anotaciones

Camarero, Marin y

Herrero

Martin y Camarero

Freiberg, D’Anna, Vigh
y Berenguer

Juarez-Lugo,
Rodriguez-Hernandez y
Escoto-Ponce

Montes, Carrillo,
Carrillo, Mireles y
Garcia

2000

2001

2017

2017

2017

Diferencias significativas con relacion a un mayor empleo de
estrategias en alumnos de Humanidades, estudio mas
profundo en los cursos finales.

En alumnos de mayor rendimiento académico, mayor uso de
estrategias metacognitivas, socioafectivas y de control.

El analisis discriminante apunta un empleo por parte de las
mujeres de estrategias de adquisicion y recuperacion de la
informacion (técnicas de subrayado, agrupamientos de los
contenidos, repasos, presentacion de sus escritos, empleo de
la interaccion social y estrategias de bulsgqueda en la
memoria).

Los varones emplean la exploracion previa, las relaciones
intra-contenido,  aplicaciones  practicas,  estrategias
metacognitivas (autopreguntas y autoevaluaciones); pero
todo ello en funcién del tipo de estudios universitarios
analizados.

Los estilos de aprendizaje permiten conocer las preferencias
de los universitarios segin  sus  caracteristicas
sociodemograficas, los estudiantes con padres universitarios
destacan en el estilo convergente y los hombres en el estilo
adaptador, los estudiantes de exactas utilizan el estilo
asimilador, y los de ingenieria por el convergente y
pragmatico.

Las estrategias atencionales varian en el género y en el
rendimiento académico, las mujeres utilizan mas las
atencionales y tienen mas promedio que los hombres, los
universitarios de alto rendimiento utilizan subrayado lineal e
idiosincréatico y para fragmentar la informacién segin el
cuestionario ACRA y CEVEAPEU

Propone aumentar el estilo de aprendizaje del estudiante mas
débil y acelerar su proceso de aprendizaje a través de una
solucion basada en un sistema experto para involucrar los
estilos de aprendizaje CHAEA, estrategias de aprendizaje
ACRA vy objetos de aprendizaje en una plataforma de e-
learning para estudiantes de educacion superior.
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1.4. INTELIGENCIA EMOCIONAL RELACIONADA CON
ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Dentro y fuera del sistema educativo la inteligencia ha sido la capacidad mas
valorada, se debia a la utilizacion del llamado cociente intelectual y su relacion con los
resultados académicos. Sin embargo, los expertos se dieron cuenta de que existen otras
cualidades que también explican las mejoras académicas, el éxito profesional, social o
personal, sin la obligacion de ser un estudiante con un alto grado de cociente intelectual
(Palomera, Gil-Olarte y Brackett, 2006).

Los docentes centraron sus labores educativas en el desarrollo de las capacidades
cognitivas, sin prestar atencion a la dimension afectiva y emocional existente en los
alumnos. Pero desde finales del siglo XX, el interés de las emociones en el campo de la
educacién ha ido incrementado, se ha comprendido la importancia de los sentimientos en
el desarrollo integral del estudiante. Por ello, la dimension emocional es necesaria en el
proceso de aprendizaje. Aspectos como la conciencia, la motivacién, las relaciones
interpersonales o la capacidad de gestionar y controlar las emociones y sentimientos
propios, son muy importes a lo largo de este camino, y no Unicamente los conocimientos
(Soriano y Osorio, 2008).

Expertos en Psicologia denominaron un nuevo y complejo constructo, la
Inteligencia Emocional, centrandose en los procesos afectivos y cognitivos de las
personas. Esta capacidad ha sido una de las méas apreciadas en la sociedad occidental y

no solo en el contexto educativo (Anadon, 2006).

Mayer y Salovey en 1997 definieron la Inteligencia Emocional como una
habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los
demas promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. Esta trata de explicar el papel
de las emociones del ser humano en las distintas facetas en que este se desenvuelve,

describiendo los rasgos emocionales 0 manejandolas conscientemente.

Algunos autores como Mayer, Salovey y Caruso (2004) entienden la teoria de la

Inteligencia Emocional en dos etapas:
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- Formal
Iniciada en 1990 por Salovey y Mayer, describen el concepto y sus bases
empiricas por primera vez.
- Acercamientos por otros autores

Los expertos Reuven Bar-On, Daniel Goleman y Peter Salovey y John D.
Mayer presentan tres modelos que intentan explicar la parte emocional de la

persona.
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1.4.1. Modelos de Inteligencia Emocional

Las teorias acerca de la Inteligencia Emocional han supuesto un estimulo de
cambio y renovacion en el campo educativo, tanto de manera conceptual como
metodologicamente. Los principales modelos de Inteligencia Emocional se exponen a

continuacion.
- Reuven Bar-On: Inteligencia Socioemocional

Esta teoria expone que las habilidades emocionales tienen una base neural de
naturaleza distinta al de habilidades cognoscitivas, pues se comprobd que pacientes con
regiones dafiadas de la corteza presentaban dificultades para establecer marcadores

emocionales (Bar-On, 2003).

Bar-On propone un modelo a partir de competencias o habilidades
socioemocionales que define como Inteligencia Social-Emocional (ESI) (Bar-On,
2006).

Segun este autor, de las emociones salen las habilidades para interrelacionarse y
manejarse en el entorno. Estas habilidades socioemocionales son las que se muestran en

la siguiente tabla.

Tabla 26. Habilidades socioemocionales segin Bar-On.

HABILIDADES EMOCIONALES

1.  Autoconciencia Autoexpresion

2. Conciencia social Relaciones interpersonales
3. Manejo de stress Manejo de emociones

4.  Adaptabilidad Manejo de cambios

5.  Estado general de automotivacion

De este modo, una persona que tiene facilidad para mostrar sus emociones,
autoestima, motivacion, empatia y comprende los estados internos propios y de los demas
es un individuo emocionalmente habil. En cambio, una que es pesimista, impulsiva, con
falta de autoconfianza y dificultad para solucionar problemas no es emocionalmente

diestra.
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Este modelo ha sido el méas extendido en Espafia en todos los ambitos, al concebir
la inteligencia emocional como un conjunto de habilidades emocionales combinadas con

dimensiones de personalidad.

Para la medicion de estas habilidades, Bar-On desarroll6 un instrumento
denominado Emocional Quotient Inventory (EQ-i) (Bar-On, 1997), que permite

evaluar 15 competencias clasificadas en cinco categorias.

Tabla 27. Estructura del EQ-i.

CATEGORIAS HABILIDADES

I Autoconsideracién, Autoconciencia emocional,

INTRAPERSONAL Asertividad, Independencia y Autoactualizacion.
. INTERPERSONAL !Empatla, Responsabilidad social, Relaciones
interpersonales.
I1l. MANEJO DE STRESS Tolerancia al stress y Control de impulsos.

Evaluacion de la realidad, Flexibilidad, Solucion

IV. ADAPTABILIDAD
de problemas.

V. ESTADO GENERAL DE ANIMO  Optimismo y Felicidad.

- Daniel Goleman

Este autor expuso que la inteligencia emocional es fundamental para el éxito
laboral, académico y personal, y que ademas se puede desarrollar. Reunié los resultados

sobre conducta y procesamiento de emociones de una década, pero sobre todo lo expreso

de manera sencilla y accesible para todo el mundo.

Considerd cuatro habilidades que impactan en el ambiente y rendimiento escolar
del alumno de forma positiva, estas son: Autoconciencia emocional, Manejo de
emociones, Toma de emociones productivamente y Manejo de las relaciones (Goleman,
1998). Mediante estas habilidades se forman las personas de manera competente, por ello,
Goleman desarroll6 una teoria basada en las competencias de la inteligencia emocional
(Goleman, 1995). Estas tienen en cuenta las habilidades personales y sociales, pues se

basan en la inteligencia emocional y son las siguientes.
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Tabla 28. Capacidades emocionales segiin Goleman.

HABILIDADES EMOCIONALES Rasgos

Autoconocimiento emocional,
AUTOCONCIENCIA Autoevaluacion exacta,
Autoconfianza.

Autocontrol, Confiabilidad,

AUTORREGULACION / AUTOGESTION Conciencia, Adaptabilidad,
Orientacion al logro, Iniciativa.

Empatia, Conciencia organizacional,
CONCIENCIA SOCIAL Orientacion al servicio.

Liderazgo visionario, Influencia,
Desarrollo, Comunicacion,
HABILIDAD SOCIAL / Catalizador del cambio, Manejo de
GESTION DE LAS RELACIONES conflictos, Creacion de lazos, Trabajo

en equipo y colaborativo.

El instrumento de medida que se cre6 es el denominado Emotional Competence
Inventory (ECI), basado en el Self-Assessment Questionnaire de Boyatsis (Cherniss,
2000).

- Peter Salovey y John D. Mayer

Uno de los tipos de inteligencia social que engloba a la habilidad para percibir,
comprender y regular los sentimientos y emociones propios y de los demas, y a su vez,
utilizar informacion para guiar el curso de nuestros actos y pensamientos, es la
Inteligencia Emocional segun Salovey y Mayer (1990). Es una capacidad compleja
compuesta por un sistema de actitudes y habilidades como la percepcion de control, el
contacto con las personas o el enfrentamiento con el estrés, determinando la conducta del

individuo, sus relaciones o sus estados mentales (NUfiez, 2004).

El modelo tedrico que propone marca una interseccion entre la parte cognitiva y
la emocional del individuo, situdndolo segun el nivel de regulacion emocional consciente.

Los niveles los define como:

1. Nivel de Inconsciencia Emocional (Aprendizaje adaptativo basico).

2. Nivel de Consciencia Emocional (Emociones y habilidades ante un marco de

referencia para que surja la emocion correcta).
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3. Nivel Alto de Consciencia Emocional (Conocimiento experto de los sentimientos

y su regulacién).

El modelo de Salovey y Mayer es el mas justificado cientificamente en nuestro
pais, centrdndose en el enfoque del procesamiento de la informacion y las capacidades.
Y el instrumento més utilizado para medir la Inteligencia Emocional como rasgo de meta-
conocimiento de los estados emocionales es el Trait Meta Mood Scale (TMMS)
(Salovey, Mayer, Golman, Turvey y Palfai, 1995), formado por 48 items que evallan las
diferencias individuales en las destrezas y de esta manera ser conscientes de las propias
emociones y la capacidad para poder regularlas. Los sujetos deben valorar cada una de
las afirmaciones acerca de si mismos con una escala Likert de 1 a 5 que represente su

grado de acuerdo con cada una de ellas. Y presenta tres dimensiones:

Tabla 29. Dimensiones de la TMMS-48.

DIMENSIONES Descripcion

Grado en el que las personas creen prestar

ATENCION A LOS SENTIMIENTOS - L
atencion a sus sentimientos.

Manera en que las personas creen percibir sus

. Capacidad para interrumpir y regular los estados
REPARACION DE LAS EMOCIONES  emgcionales negativos y prolongar los positivos.

Este cuestionario ha mostrado una adecuada consistencia interna y una aceptable
validez discriminante y convergente (Salovey et al., 1995).

Posteriormente, Fernandez-Berrocal et al. (1998) adaptaron este cuestionario al
castellano. En 2004 redujeron esta de 48 a 24 items (Fernandez-Berrocal, Extremera y
Ramos, 2004). La TMMS-24 es un cuestionario disefiado para evaluar las tendencias de
comportamiento y percepciones que las personas tienen acerca de su capacidad de atender
a las emociones, la claridad con la que perciben dichas emociones y su capacidad para
reparar sus estados emocionales. Presenta items como “Normalmente dedico tiempo a
pensar en mis emociones” incluidos en la dimension de Atencion emocional; otros como
“Frecuentemente puedo definir mis sentimientos” pertenecientes a la de Claridad
emocional; e items como “Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables”

que forman la tercera dimension dirigida a la Reparacion emocional.
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1.4.2. Inteligencia emocional percibida

Es necesario mencionar una indicacion terminologica en el constructo de la
inteligencia emocional. Cuando se pretende evaluar la inteligencia emocional de una
persona a través de un instrumento de medida que hace referencia a las percepciones que
esa persona tiene de si mismo; es decir, la valoracion mediante el uso de medidas
autoinforme que recogen la percepcion que la persona tiene sobre su propia inteligencia
emocional (Mayer, Salovey y Caruso, 2000), se define por Salovey y sus colaboradores

como indice de Inteligencia Emocional Percibida (IEP).

De esta manera se distingue perfectamente la inteligencia emocional medida
mediante pruebas de ejecucién o de habilidad y la IEP que cada uno interpreta (Salovey,
Stroud, Woolery y Epel, 2002).

Como referencia, un instrumento habitual que evalta claramente la IEP es el

TMMS (Salovey et al., 1995) explicado en el apartado anterior.
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1.4.3. Revision de la produccion cientifica sobre la inteligencia

emocional en la Educacién

Para proporcionar una educacion de calidad, esta debe adecuarse a las necesidades
y demandas que plantea la sociedad, transmitiendo valores, prestando atencién al

desarrollo de habilidades de comunicacion e inteligencia emocional (Balsera, 2008).

Existen numerosos estudios donde se pone de manifiesto la importancia del
desarrollo de la educacion emocional, corroborando la relevancia de este concepto en la
ensefianza actual, como recogen Bisquerra (2008; 2003), Goleman (2003), Mayer y
Salovey (1993), Mayer et al. (1999), Mestre y Fernandez-Berrocal (2007), Miranda
(2001), Molero (2009), Molero, Alvarez y de Avila (2010), Molero, Ortega y Moreno
(2010), Palomera, Fernadndez-Berrocal y Brackett (2008), Pena y Repetto (2008), Soriano
y Osorio (2008), Cruz (2014), Fragoso-Luzuriaga (2015) y Antonio-Agirre, Esnaola y
Rodriguez-Rernandez (2017) en sus investigaciones.

La inteligencia emocional influye en el desarrollo de las competencias de los
estudiantes. Segun Poves (2003), los factores relevantes en el desempefio académico son
las caracteristicas fisicas y ambientales del lugar de estudio u otros aspectos como una
buena organizacion del propio alumno, estos resultan fundamentales para los buenos
resultados académicos. Martinez-Otero y Torres (2005) y Vildoso (2003) coinciden con
Poves, pues en sus estudios centrados en universitarios, corroboran de manera empirica

que la utilizacion de estrategias adecuadas implica resultados favorables.

Estudios como el de Chamot, Dale, O’ Malley y Spanos (1992), exponen que
estudiantes con mejores notas son los que utilizan de manera eficiente estrategias de
aprendizaje. Muestran mas facilidad en la resolucién de problemas matematicos y

linglisticos que los demas estudiantes.

Por otra parte, al estudiar rasgos emocionales en alumnos, Petrides, Frederickson
y Funham (2004) observan que los estudiantes con mayores puntuaciones en inteligencia
emocional son los que mejores resultados académicos obtienen. Esto indicaria un control
superior de las habilidades y, por tanto, de las emociones durante el periodo de

aprendizaje.
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Las relaciones emocionales al igual que los estilos de aprendizaje son elementos
dependientes de la cultura y el ambiente en el que se encuentra el estudiante. Ademas de
en Espafia, paises como Chile o Estados Unidos han mostrado similitudes y diferencias
en las caracteristicas emocionales (Fernandez-Berrocal, Salovey, Vera, Ramos y
Extremera, 2001).

La inteligencia y los estilos de aprendizaje pueden considerarse conceptos
complementarios en el desarrollo de una persona encontrando, por ejemplo, a un alumno
con un nivel de inteligencia emocional muy alto y que su estilo de aprendizaje
predominante sea el tedrico, pero a otro que aprende siendo mas pragmaético. Por tanto,
su estudio sera diferente y si la ensefianza se adecuara a las caracteristicas de los

estudiantes, se lograrian mejores resultados.

Seguidamente se presentan los resultados mas destacados de la revision
bibliografica enfocada en el marco universitario. Incluyendo ademés varias de las

investigaciones mas relevantes sobre la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje.
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1.4.3.1. Inteligencia emocional en contextos universitarios

Algunos de los estudios de inteligencia emocional estan enfocados en contextos
universitarios por suponer un colectivo muy rico. Al encontrarse intimamente relacionado
con el area de la ensefianza, varias investigaciones ponen su mirada en universitarios
pertenecientes a Magisterio de diferentes especialidades: Educacion Fisica, Educacion
Infantil, Educacion Musical, Educacion Primaria, o Lengua Extranjera. La Tabla 30

presenta diversos estudios en este ambito.

Tabla 30. Revision de la inteligencia emocional en contextos universitarios.

Autor Afo Titulacion

Escurra y Delgado 2001 Universitarios de diferentes
facultades

Estudiantes de Magisterio,
Palomera, Gil-Olarte y Brackett 2006 profesores de Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria

Anadén 2006 Estudiantes de Magisterio.

. Universitarios de Ciencias de
De la Torre y Tejada 2007 la Educacion
Molero, Ortega y Moreno 2010 Estudiantes de Magisterio.

Pozo-Rico, Gonzalez, Fernandez, Gilar-
Corbi, Asparisi, Delgado, Jover, Lépez, 2014 Estudiantes de Magisterio.
Poveda, Poveda, Mafas-Viejo y Blanes

En el trabajo de Bernardo y Basterretche (1995), se comenta la necesidad de
cambio en los hébitos de trabajo dentro del aula pues si se promueven experiencias
positivas hay que atender los estilos de aprendizaje de los estudiantes y su desarrollo
emocional mediante, por ejemplo, métodos mas participativos a causa del ritmo de trabajo

de la clase o las propias caracteristicas de los alumnos.

El colectivo universitario supone un conjunto de informacion imprescindible para
el futuro de las siguientes generaciones. Pero también existen estudios enfocados hacia
los padres, como por ejemplo los de Ruvalcaba, Gallegos, Villegas y Lorenzo (2013), o
a los ya profesores como Augusto-Landa, Lopez-Zafra y Pulido-Martos (2011).
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1.4.3.2.

Produccion cientifica mas importante sobre inteligencia emocional y

estilos de aprendizaje en los ultimos afios

Tanto la inteligencia emocional como los estilos de aprendizaje son dos temas

muy valorados aunque estudiados de manera conjunta son escasos los trabajos

desarrollados. Una vez que se comprenden de manera independiente, es mucho mas

sencillo el entendimiento de la relacion de estos dos aspectos y su influencia en el alumno.

Los altimos articulos mas importantes que relacionan estos conceptos se muestran

en la siguiente tabla.

Tabla 31. Articulos de inteligencia emocional relacionada con estilos y estrategias de aprendizaje
mas relevantes en los Gltimos afios.

Afio Autor Anotaciones
Nueva perspectiva de la ensefianza del piano,
Balsera y Gallego relacionada con la teoria de los Estilos de
Aprendizaje y la Inteligencia Emocional.
2010
Influencia en el rendimiento académico teniendo en
Pizano cuenta aspectos como la Inteligencia Emocional, los
Estilos de Aprendizaje y las Inteligencias Multiples.
2011 Shatalebi, Sharifi, Saeedian  Relaciones entre Estilos de Aprendizaje e
y Javadi Inteligencia Emocional.
Comparacion de los Estilos de Aprendizaje y las
2011 Segura Habilidades Emocionales con la adaptacion del
CHAEA a escala Likert.
. . Correlaciones entre Inteligencia Emocional vy
Alavinia y Ebrahimpour . o
y P Estilos de Aprendizaje.
2012 Gallego y Gil Estlllos de Aprendlzaje e Inteligencia Emocional a
través del liderazgo.
L Importancia de los Estilos de Aprendizaje y la
Gutierrez . . - ) "
Inteligencia Emocional en Educacion Superior.
Mahasneh Estllo_s de Apr_endlz_aje_ e Inteligencia Emocional en
estudiantes universitarios.
2013
Rl_JvaIcaba, Gallegos, Inteligencia Emocional percibida en padres.
Villegas y Lorenzo
2014 Augusto-Landa, Lopez- Inteligencia  Emocional 'y  Estrategias de

Zafra 'y Pulido-Martos

afrontamiento en profesores de Educacion Primaria.
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1.4.3.3.  Instrumentos de Inteligencia Emocional

Con el proposito de evaluar la inteligencia emocional se han desarrollado
numerosos instrumentos. La revision bibliografica llevada a cabo identifica los siguientes

como los més destacados.

Tabla 32. Instrumentos de medida de la inteligencia emocional.

Relacionados con INSTRUMENTO Autores Afo

Inteligencia cognitiva en

. . Mayer,
cuanto a su percepcion y :\:tL:ellt |'ifa§,tf;re Iér:;gonal MEIS Caruso y 1999
L g Salovey
evaluacion
(Inteligencia Social Maver-Salovev-Caruso Mayer,
. . ye y Salovey,
separada de la Inteligencia  Emotional Intelligence ~ MSCEIT Caruso y 2003
General) Test Sitarenios
Salovey,
Mayer,
Trait Meta-Mood Scale ~ TMMs ~ Goldman, 1995
Turveyy
Caracteristicas de Palfai
personalidad Bar-On,
Emotional Quotient Brown,
Inventory EQ-l Kirkcaldyy 2000
Thome

Es necesario resaltar que la escala MSCEIT fue adaptada al castellano por
Extremera, Fernandez-Berrocal y Salovey (2006) y que es una de las mas empleadas. Esta
formada por cuatro componentes: Percepcion de las emociones, Gestion de las

emociones, Comprension de las emociones y Control de las emociones.

Otro de los cuestionarios mas importantes mencionados es la TMMS, que fue
adaptada al castellano como TMMS-24 por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos
(2004).

Pagina | 100



CAPITULO 1. — Inteligencia Emocional relacionada con Estilos y Estrategias de Aprendizaje
Revision de la TMMS-24 en universitarios

1.4.3.4.

Revision de la TMMS-24 en universitarios

Especialmente se encuentran en la literatura algunos estudios sobre la TMMS-24

situados en el marco universitario. En la Tabla 33 se muestran los trabajos mas relevantes

en esta linea de investigacion.

Tabla 33. Articulos mas relevantes del TMMS-24 en la Universidad.

Autor

Afo

Titulo

Extremera y Ferndndez-Berrocal

Bueno, Teruel y Valero

Extremera y Fernandez-Berrocal

Anadoén

Barraca y Fernandez

Fernandez-Berrocal y Extremera

Mestre y Guil

Pérez y Castejon

Pérez y Castejon

Lizeratti, Oberst, Chamarro y
Farriols

Ferrandiz, Marin, Gallud,
Ferrando, LApez y Prieto

2004

2005

2005

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

Inteligencia emocional, calidad de las
relaciones interpersonales y empatia en
estudiantes universitarios

La Inteligencia Emocional en alumnos de
Magisterio: La percepcion y comprension de
los sentimientos y las emociones

Inteligencia  emocional  percibida vy
diferencias individuales en el meta-
conocimiento de los estados emocionales:
una revision de los estudios con el TMMS

Inteligencia  emocional  percibida vy
optimismo disposicional en estudiantes
universitarios

La inteligencia emocional como predictora
de la adaptacion psicosocial en el ambito
educativo. Resultados de una investigacion
empirica con estudiantes de la comunidad de
Madrid

La investigacion de la
emocional en Espaiia

inteligencia

Medidas de ejecucion versus medidas de
autoinformes de inteligencia emocional

La inteligencia emocional como predictor
del rendimiento académico en estudiantes
universitarios

Relaciones entre la inteligencia emocional y
el cociente intelectual con el rendimiento
académico en estudiantes universitarios

Evaluacién de la inteligencia emocional en
paciente con psicopatologia: resultados
preliminares usando el TMMS-24 y el
MSCEIT

Validez de la escala de inteligencia
emocional de Schutte en una muestra de
estudiantes universitarios

Pagina | 101



CAPITULO 1. — Inteligencia Emocional relacionada con Estilos y Estrategias de Aprendizaje
Revision de la TMMS-24 en universitarios

Extremera, Durén y Lourdes

Jiménez y Lopez-Zafra

Caballero y Garcia-Lago

Suérez, Guzman, Medina y
Ceballos

Gaeta y Lépez
Albaladejo-Blazquez, Sanchez,

Fernandez-Pascual, Santos-Ruiz,
Diez Jorro y Asensi

Lopez-Zafra, Pulido y Berrios

Cazalla-Luna y Molero

Paez y Castafio

Carpio, Garcia, Cerezo y
Casanova

Ladino, Gonzalez-Correa,
Gonzalez-Correa y Caicedo

Sandoval y Castro

Gomez-Romero, Limonero, Toro,
Montes-Hidalgo y Toméas-Sabado

Gutiérrez y lbafiez

Nifio, Garcia y Caldevilla

2007

2008

2010

2012

2013

2014

2014

2014

2015

2016

2016

2016

2017

2017

2017

Inteligencia emocional y su relacion con los
niveles de burnout, engagement y estrés en
estudiantes universitarios

El autoconcepto emocional como factor de
riesgo emocional en estudiantes
universitarios

La lectura como determinante del desarrollo
de la competencia emocional: un estudio
hecho con poblacién universitaria

Caracteristicas de inteligencia emocional y
género en estudiantes de psicologia y
administracion de empresas de una
universidad publica de Santa Marta,
Colombia: un estudio piloto

Competencias emocionales y rendimiento
académico en estudiantes universitarios

Competencias emocionales en estudiantes
del Grado en Criminologia

EQI-VERSION CORTA (EQI-C)
Adaptacion y validacion al espafiol del EQ-i
en universitarios

Inteligencia emocional percibida, ansiedad y
afectos en estudiantes universitarios

Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes universitarios

Perfiles de inteligencia emocional en
universitarios y disciplina de los padres

Ejercicio fisico e inteligencia emocional en
un grupo de estudiantes universitarias

La inteligencia emocional y el rendimiento
académico

Relacion entre inteligencia emocional,
afecto negativo y riesgo suicida en jovenes
universitarios

Las diferencias en inteligencia emocional en
futuros docentes a partir de su especialidad

Inteligencia  emocional 'y educacion

universitaria: una aproximacion

Pagina | 102



CAPITULO 1. - Las TIC relacionadas con Estilos y Estrategias de Aprendizaje

1.5. LAS TIC RELACIONADAS CON ESTILOS Y
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Los cambios que el Espacio Europeo de Educacidn Superior ha introducido en las
Universidades implican nuevas concepciones en la ensefianza y el aprendizaje, asi como
nuevos recursos docentes. Uno de estos recursos son las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC), cuya inclusion en las aulas de educacién superior estd cambiando

la mentalidad tanto de profesorado como de alumnos (Esteve, 2009).

Las TIC se definen como “los dispositivos tecnologicos (hardware y software) que
permiten editar, producir, almacenar, intercambiar y transmitir datos entre diferentes
sistemas de informacion que cuentan con protocolos comunes. Estas aplicaciones, que
integran medios de informética, telecomunicaciones y redes, posibilitan tanto la
comunicacion y colaboracion interpersonal (persona a persona) como la multidireccional
(uno a muchos o0 muchos a muchos). Estas herramientas desempefian un papel sustantivo

en la generacion, intercambio, difusién, gestion y acceso al conocimiento” (Cobo, 2009).

Actualmente los estudiantes utilizan las TIC en su dia a dia y en el contexto
educativo suponen un apoyo para su aprendizaje. La incorporacion de estas herramientas
produce la denominada innovacién educativa; es decir, la integracién de novedades que

provocan cambios y mejoras en el proceso de aprendizaje (Salinas, 2004, 2008).

El uso de las TIC permite a los estudiantes reducir el tiempo empleado en cada
tarea, adquiriendo conocimientos, habilidades y nuevas capacidades (Fidalgo, 2007).
Ademas, proporcionan nuevos canales de comunicacion, autonomia del alumno,
novedosas formas de trabajo y de aprendizaje (Maroto, 2007; Mufioz-Miralles et al.,
2016). Las TIC ejercen un fuerte impacto en el comportamiento, desempefio y motivaicon

de estudiantes y docentes.

En el entorno universitario las TIC resultan instrumentos muy Utiles para ofrecer
una formacion completa y eficaz a alumnos que en un futuro se convertiran en expertos
profesionales. Sin embargo, hay que tener en cuenta que cada alumno aprende de manera
diferente y por tanto la manera de estudiar de cada uno es muy importante para su
desarrollo académico. El interés por los estilos de aprendizaje de los alumnos ha crecido

en la comunidad educativa asi como la utilizacion de las TIC debido a que en la actualidad
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los estudiantes se encuentran rodeados de tecnologia (Orellana, Bo, Belloch y Aliaga,

2010).

No obstante, es necesario conocer cdmo deben utilizarse las TIC para obtener los

mayores beneficios en el proceso de aprendizaje (Yazon, Mayer-Smith y Redfield, 2002).

Las herramientas TIC permiten analizar el interés y validacion temporal y activa
de los contenidos, adaptando los contenidos a las necesidades de los alumnos. Entre los
recursos didacticos mas frecuentes se encuentran: el correo electrénico, foros, bibliotecas
virtuales, videoconferencias o plataforma virtual (“espacio o entorno creado virtualmente
con la intencionalidad de que un estudiante obtenga experiencias de aprendizaje a traves

de recursos y materiales formativos bajo la supervision e interaccion con un profesor”)

(De Pablos, 2009).

Entre las numerosas TIC existen por ejemplo la web, que deja de ser un elemento
instructivo de solo lectura para convertirse en un espacio de aprendizaje colaborativo
incorporando documentos online e incluyendo escritura hipertextual, que ayuda a
compartir e identificar los conocimientos a través de la publicacion global y mediante
Pingbacks y Trackbacks (avisos de publicacion). La RSS (Really Simple Syndication)
permite organizar contenidos de jerarquicamente seleccionando los que ofrezcan
informacion valiosa. Los blogs son el mejor elemento de publicacién de documentacion
actualizable y rastreable por buscadores, en el entorno educativo, son una herramienta
béasica de publicacion de contenidos, pudiendo ser de profesores, alumnos, proyectos o
asignaturas. Y redes sociales que ayudan a la divulgacion del conocimiento a todos los

niveles, algunos ejemplos son:

Twitter (Entorno ideal de difusion y comunicacion en tiempo real entre

alumnos, profesores y equipos de trabajo)

- Facebook (Herramienta de grupos de trabajo, que funcionan como listas
de distribucion).

- YouTube (Herramienta viral para compartir contenidos audiovisuales).

- Flickr (Entorno para la difusion de iméagenes, ofreciendo etiquetado

inteligente y posicionamiento en buscadores de contenidos visuales).
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- Instagram (Medio donde editar y compartir fotos, videos y mensajes con

amigos y familiares).

El denominado streaming o tecnologia streaming ofrece contenidos en tiempo real
mediante el hardware; esto permite por ejemplo la transmision en directo de clases o

presentacion de proyectos.

Por otra parte, las tablets (ordenadores portéatiles de pantalla téctil), que ofrecen al
entorno educativo una experiencia diferente desde el mismo concepto, ademas, pueden
estar adaptadas a la como Kimeo o Sakshat. Los netbooks que introducen en la educacién
el coste minimo por resultado, primando la disponibilidad sobre las prestaciones. Las
pizarras electronicas o pizarras digitales interactivas son un recurso educativo de primer
nivel, integra las funcionalidades de proyector, ordenador, pizarra tradicional con
tecnologia tactil, navegacion web y plataforma hipertextual, aunando todas las virtudes
del hardware y software en una sola herramienta docente. Y por supuesto los teléfonos
moviles, o Smartphone con hardware completo, son capaces de proporcionar las
calificaciones en tiempo real, contener aplicaciones colaborativas online, cuestionarios

inmediatos y navegacion por contenidos docentes.
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1.5.1. Revision de la produccion cientifica sobre las TIC con los estilos

de aprendizaje

Hoy en dia, las TIC forman parte de la vida estudiantil. En este apartado se
muestran algunos trabajos que analizan las TIC y los estilos de aprendizaje de manera

conjunta pues ambos conceptos estan actualmente ligados.

Tabla 34. Articulos mas relevantes de las TIC y los estilos de aprendizaje en los tltimos afios.

Autor Ao Titulo

Uso de las TIC de acuerdo a los estilos de

Garcia, Santizo y Alonso 2009 aprendizaje de docentes y discentes.

. - Las TIC y los estilos de aprendizaje en la
Loaiza, Otiliay Zapata 2009 clase de francés como lengua extranjera.
Gisbert y Esteve 2011 Digital Leaners: la competencia digital de

los estudiantes universitarios.

Anadlisis de los estilos de aprendizaje y las

De Moya, Hernandez, Hernandez TIC en la formacion personal del alumnado

y COzar 2011 universitario a través del cuestionario
REATIC.
Garcia 2012 Estilos de aprendizaje en la era digital.

Estilos de aprendizaje del alumnado de
2013 Psicologia y su aplicacion en el uso de las
TIC y aprendizaje colaborativo.

Cuadrado, Fernandez, Monroy y
Montafio

Desarrollo de competencias en el uso de la
Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion (TIC) basados estilos de
2015 aprendizaje en alumnos de la Unidad de
Aprendizaje Metodologia de Investigacion
de la Unidad Académica de Medicina de la
Universidad Auténoma de Nayarit

Cortés, Casillas, Cortés y
Peregrina

Cozar, Moya, Hernandez y TIC, estilos de aprendizaje y competencia

Hernéandez 2015 musical en los estudios de Grado de Maestro

. . Aprendizaje ubicuo de los nuevos
Quicios, Ortega y Trillo 2015 aprendices y brecha digital formativa.

La relacidn entre los estilos de aprendizaje y

Acosta-Castillo 2016 el uso de las tecnologias de la informacion y

comunicacion en educacién de personas
adultas.

Conocimiento y uso de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TIC)
segun el estilo de aprendizaje de los futuros
maestros.

Cozar-Gutiérrez, De Moya-
Martinez, Hernandez-Bravo y 2016
Hernandez-Bravo
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Revision de la produccion cientifica sobre las TIC con los estilos

Martin 2017 Aportaciones pedagogicas de las TIC a los
estilos de aprendizaje.

Incidencia de los entornos personales de
Pomboza, Radicelli y Pomboza 2017 aprendizaje mediados por TIC en los estilos
de aprendizaje.

Anélise da produgdo cientifica sobre estilos

Roza y Muglia 2017 de aprendizagem e uso de tecnologias.

Salsadafia, Hernandez, Lopez, 2017 MOAM: A methology for developing
Excelente y Medina mobile learning objects (MLOs).

Asimismo, se pueden encontrar trabajos donde se analizan las TIC y las estrategias
de aprendizaje, como es articulo de Guerra, Pizarro y Zamorano (2015) o Garcia-
Valcarcel y Tejedor (2017).
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CAPITULO 2. — Objetivos y Metodologia

2.1. OBJETIVOS

2.1.1. Objetivo general

El objetivo de este estudio es analizar los estilos de aprendizaje, estrategias de
aprendizaje, tecnologias de la informacion y la comunicacién, e inteligencia emocional
percibida en los estudiantes pertenecientes a las diferentes areas de conocimiento de la

Universidad de Salamanca.

Estos constructos afectan al proceso de aprendizaje de los estudiantes y por esta
razon, la investigacion de ellos y sus asociaciones resultan muy utiles para comprender

cémo aprenden los alumnos y la manera mas eficaz de mejorar la educacion.

El trabajo se centra en el estudio de alumnos universitarios que al formar parte del

Sistema de Educacion Superior ya cuentan con una trayectoria académica.

2.1.2. Objetivos particulares

La presente investigacion pretende la consecucion de los siguientes objetivos

especificos:

- Revision exhaustiva de la literatura sobre estilos de aprendizaje, estrategias de
aprendizaje, inteligencia emocional y tecnologias de la informacion y la
comunicacion, incluyendo la produccion cientifica relacionada con estos

constructos en los Gltimos veinte afios.
- Evaluar desde un punto de vista psicométrico los cuestionarios CHAEA,

ACRA-A, REATIC y TMMS-24 que conforman el test utilizado en el estudio con

el fin de conocer los estilos de aprendizaje, estrategias de aprendizaje, tecnologias
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de la informacion y la comunicacion e inteligencia emocional percibida de los

universitarios.

- Estudiar la posibilidad de simplificar del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA) sin pérdida de informacion relevante.

- Analizar los estilos y estrategias de aprendizaje predominantes en los estudiantes
de las distintas Facultades de la Universidad de Salamanca de manera global y por

areas de conocimiento.

- Estudiar las relaciones entre estilos y estrategias de aprendizaje predominantes
definidos en los alumnos pertenecientes a las diferentes areas de conocimiento de

la Universidad de Salamanca.

- Evaluar los niveles de la inteligencia emocional percibida en los alumnos de las
distintas ramas de conocimiento de la Universidad de Salamanca, de manera

global, por género y areas de conocimiento.

- Estudiar el uso y consideracion que hacen los alumnos de la Universidad de

Salamanca de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Identificar el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion que
utilizan los estudiantes de acuerdo a sus estilos de aprendizaje de manera global y

por areas de conocimiento.

- Caracterizacion multivariante de los estudiantes universitarios segun el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion teniendo en cuenta la

consideracién que poseen de ellas y el estilo de aprendizaje predominante.

- Analizar la relacion entre inteligencia emocional percibida y estrategias de
aprendizaje en alumnos universitarios, explorando las posibles diferencias por

género y edad.
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- Estudiar de la estabilidad en las configuraciones de la inteligencia emocional
percibida, los estilos de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje en las cinco

ramas de conocimiento.

- Analizar las relaciones entre estructuras estables de estilos de aprendizaje,
estrategias de aprendizaje y uso de las TIC, estudiando los grupos de alumnos
segun género y calificacion académica del curso anterior en las distintas areas de

conocimiento.
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2.2. MATERIAL Y METODOS

2.2.1. Unidad estadistica objeto de estudio

Alumnos pertenecientes a las distintas Facultades de la Universidad de
Salamanca, tanto mujeres como varones, que estan estudiando en esta universidad, en el

momento en el que se desarrolla esta investigacion.

2.2.2. Muestra

La muestra esta compuesta por 2901 encuestas realizadas por los estudiantes
matriculados en la Universidad de Salamanca (Espafia) en el curso 2013-2014 de entre
18y 25 afios. El 38% eran hombres y el 62% mujeres. EI 50.7% de los encuestados tenian
entre 18 y 19 afios, el 24.6% entre 20 y 21 afios, el 13.9% entre 22 y 23 afios, y el resto el
10.8% (23 0 mas).

El 8.6% de los estudiantes pertenecian al area de Arte y Humanidades, cursando
las titulaciones de Grados en Bellas Artes, Estudios Alemanes, Estudios Arabes e
Islamicos, Estudios Ingleses, Filologia Clasica, Filologia Hispanica, Historia, Historia del
Arte, Historia y Ciencias de la Musica, Humanidades o Traduccion e Interpretacion; el
11% estaban adscritos a Ciencias y estudiaban los Grados en Biologia, Biotecnologia,
Ciencias Ambientales, Estadistica, Matematicas o Quimicas; el 30.7% corresponden a
estudiantes de Ciencias de la Salud, matriculados en los Grados de Enfermeria, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina, Odontologia o Psicologia; el 29.6% corresponde a Ciencias
Sociales y Juridicas, cursando los Grados en Administracion y Direccion de Empresas,
Ciencia Politica y Administracion Publica, Comunicacién Audiovisual, Criminologia,
Derecho, Economia, Educacion Social, gestion de PYMES, Informacion vy
Documentacion, Maestro de Educacion Infantil o Primaria, Pedagogia, Relaciones
Laborales y Recursos Humanos, Sociologia, Trabajo Social o Turismo; y el 20.1% a
Ingenieria y Arquitectura, incluyendo Arquitectura Técnica, Ingenierias Agricola, Civil,
de Materiales, Eléctrica, Geoldgica, Geomatica y Topologia, Informatica, Informatica en

Sistemas de Informacion, Mecanica o Quimica.
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Los estudiantes que participaron mas en el estudio fueron en su mayoria de los
dos primeros cursos (41.3% de los de primer curso, 30.2% del segundo curso, 17.6% del

tercero y 10.9% del resto).

El 42.7% de los alumnos cuenta con algun tipo de beca para llevar a cabo sus
estudios superiores. La mayor concesion de becas fue concedida en los alumnos de

Ciencias de la Salud con un 39.1%, seguido con un 29.0% de Ciencias Sociales.

En cuanto al nimero de horas de estudio y preparacion de cada clase invertidas

por el estudiante, el 69.3% de los alumnos le dedican entre 1 y 5 horas.

2.2.3. Ficha técnica
Tabla 35. Ficha técnica.

AMBITO DE LA INVESTIGACION UNIVERSIDAD DE SALAMANCA
Estudiantes matriculados en la

Universo Universidad de Salamanca.
Técnica de Investigacion Encuesta
Disefio muestral Multietapico

12 Etapa Estratificado

2% Etapa Muestreo no probabilistico
Tamaio muestra 2901 encuestas

14.76% para datos globales, con un nivel
de confianza del 95.5 % en las
condiciones mas favorables de muestreo
(pP=g=.5)

La recogida de datos se llevd a cabo
mediante encuesta personal o telematica,
a través de la plataforma Studium de la
USAL.

Margen de error

Trabajo de campo

2.2.4. Recogida de datos

Los datos de la investigacion se recopilaron mediante cuestionarios, de manera
personal y a través de la plataforma del Campus Virtual Studium de la USAL, facilitando
telematicamente la posibilidad de participar en el estudio. Ademas, se garantizo la

confidencialidad y anonimato de los participantes.
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2.2.5. Seleccion de la muestra

Se efectud un método de muestreo multietapico:

En una primera etapa se lleva a cabo un muestreo probabilistico
estratificado dividiendo la poblacion de estudiantes de la Universidad de Salamanca en
estratos segun las areas de conocimiento que cursan y considerando la proporcion
adecuada para cada una (Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias

Sociales y Juridicas, y Arquitectura).

En la segunda etapa dentro de cada estrato se realizara un muestreo no

probabilistico.

2.2.6. Instrumentos de evaluaciéon

El formulario elaborado para la recogida de datos en la comunidad universitaria
comienza con una breve introduccion en la que se explica al alumno el objetivo del interés
por la informacion que puede aportar a la investigacion. Se estructura en varios bloques
de preguntas (A, B, C, etc.), siendo el primer bloque el que presenta cuestiones
sociodemogréaficas (sexo, edad, titulacién, curso académico, etc.) y los siguientes blogues
correspondientes a los cuestionarios CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje) (Alonso, Gallego y Honey, 1995), ACRA-A (Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA-Abreviada) (De la Fuente y Justicia, 2003), REATIC (De Moya
etal., 2011) y TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale-24) (Fernandez-Berrocal et al., 2004)

(ver anexo).

A continuacion, se describen con mas detalle los cuestionarios empleados.

Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

El Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) (Alonso,
Gallego y Honey, 1995) permite conocer los estilos de aprendizaje predominantes en
estudiantes universitarios. Este instrumento resulto el mas utilizado en Espafia por ser una

adaptacion del LSQ (Honey y Mumford, 1986) al castellano y al &ambito académico.
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Consta de 80 items que miden cuatro estilos de aprendizaje definidos por 20 items
cada uno: Estilo Activo, caracterizado por buscar nuevas experiencias, tener una mente
abierta, no ser escéptico, sino improvisar espontaneamente, evaluado por items como por
ejemplo, "Actlo sin mirar el consecuencias”; Estilo Reflexivo, definido al observar
cuidadosamente las diferentes experiencias, reflexionar, ser receptivo, analitico y
exhaustivo, mediante items como por ejemplo "Disfruto cuando tengo tiempo para
preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia™; Estilo Tedrico, caracterizado por buscar la
racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo y ambiguo, evaluado con items
como por ejemplo, "Estoy segura/o de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien
y lo que esta mal"; y el Estilo Pragmatico, definido por ser préctico, actuar de forma
rapida y segura con aquellas ideas y proyectos que les atraigan, a través de items como

por ejemplo, "Tengo fama de decir lo que siento claramente y sin rodeos" (ver Tabla 36).

Las respuestas se muestran en una escala de Likert (O = Nada o Nunca, 1 = Muy
poco o Muy raramente, 2 = Algo o A veces, 3 = Bastante o Varias veces, 4 = Muy o0 Muy

a menudo, 5 = Mucho o Siempre).

Tabla 36. items del CHAEA por dimensiones.

Dimension items

Estilo Activo 3,5,7,9,13, 20, 26, 27, 35, 37, 41, 43, 46, 48, 51, 61, 67, 74, 75, 77

Estilo Reflexivo 10, 16, 18, 19, 28, 31, 32, 34, 36, 39, 42, 44, 49, 55, 58, 63, 65, 69, 70, 79

Estilo Tedrico 2,4,6,11, 15,17, 21, 23, 25, 29, 33, 45, 50, 54, 60, 64, 66, 71, 78, 80

Estilo Pragmatico 1, 8, 12, 14, 22, 24, 30, 38, 40, 47, 52, 53, 56, 57, 59, 62, 68, 72, 73, 76

Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada (ACRA-A)

La Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada (De la Fuente y
Justicia, 2003) se utiliz6 para evaluar las estrategias de aprendizaje de los alumnos. Esta
formada por 44 items inspirados en los principios cognitivos del procesamiento de la
informacién. La respuesta de los items consiste en una escala Likert de cuatro opciones
(A, B, C y D), aungque en este caso se agruparon para dar una respuesta dicotomica
(Si/No).

Pégina | 117



CAPITULO 2. — Objetivos y Metodologia

Presenta una estructura tridimensional: la dimension de las estrategias cognitivas
y de control del aprendizaje incluye 25 items que se refieren a la seleccion, organizacion,
resaltado o conocimiento de la funcionalidad de las estrategias (es decir, "Elaboro
resumenes ayudandome de palabras o frases anteriormente subrayadas™); la dimension de
estrategias de apoyo al aprendizaje contiene 14 items motivacionales y afectivos (es
decir, "Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber méas, para ser mas experto");
y la dimensién de los habitos de estudio incluye 5 items que implican comprension y
habitos de estudio (es decir, "Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras, en

vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o profesor").

Cuestionario REATIC

El cuestionario REATIC (De Moya et al., 2011) se aplicé para medir la relacion
entre los estilos de aprendizaje y las TIC en la educacidn de estudiantes universitarios. Es
un instrumento con 60 items que los sujetos deben valorar con una escala de Likert de 1
(Nada) a 4 (Mucho).

Los items se distribuyen en cuatro bloques: el primero se refiere al conocimiento
sobre las TIC (llamado "Conozco") formado por los items 1 a 14, el segundo grupo de
items tiene que ver con el uso de las TIC (denominado "Uso") y comprende de los items
15 a 28, el tercer bloque se refiere a las consideraciones de los estudiantes sobre TIC
(llamadas "Considero que las TIC") que consta de items del 29 al 44, y el cuarto es el que
estudia la relacién entre los estilos de aprendizaje y las TIC en la formacion del alumno
(denominado "Uso de las TIC segun el estilo de aprendizaje™) compuesto por los items
de 45 a 60 y agrupados en 4 subgrupos segun el estilo (activo, reflexivo, teérico y
pragmatico). Este ultimo conjunto de items sigue la clasificacion de Alonso et al. (1995),
agrupandolos de la siguiente manera: los items 47, 53, 55 y 58 estan relacionados con el
estilo activo; los items 48, 52, 56 y 59 se encuentran vinculados al estilo reflexivo; los
items 46, 49, 57 y 60 pertenecen al estilo tedrico; y los items 45, 50, 51 y 54 estan

relacionados con el estilo pragmatico.

En esta investigacion, debido al nimero elevado de preguntas que conformarian
el instrumento final, se decidié no incluir el grupo de items de Conozco para centrar el

estudio en el uso y relacion de las TIC con los estilos de aprendizaje.
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Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24)

La Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) (Fernandez-Berrocal et al., 2004) es
una de las escalas mas utilizadas para evaluar como las personas piensan sobre sus estados
de &nimo al proporcionar un indicador de los niveles de IEP. Los sujetos deben calificar
cada uno de los 24 items sobre si mismos con una escala Likert de 1 a 5 que represente

su grado de acuerdo.

Esta escala se compone de tres subfactores formados por 8 elementos cada uno:
Atencion emocional (del item 1 al 8), referida al grado en que las personas prestan
atencion a sus sentimientos, evaluada con items como por ejemplo "Presto mucha
atencion a los sentimientos”; Claridad emocional (del item 9 al 16), vinculada a la
cantidad de personas que creen percibir sus emociones, con items como "Tengo claros
mis sentimientos™; y Reparacion emocional (del item 17 al 24), aludiendo a la capacidad
de interrumpir estados de &nimo negativos y prolongar los positivos, mediante items

como "Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables”.

2.2.7. Meétodos Estadisticos

Con el fin de cumplir con los objetivos se utilizaron los siguientes métodos

estadisticos:

Cuando se pretende cuantificar un constructo que no se puede medir de manera
directa o explicita, es necesario el uso de preguntas o items cuyas respuestas son
combinadas para obtener una puntuacion total que permita estudiar ese concepto
abstracto. Para ello, hace falta saber si entre los items utilizados existe consistencia
interna, es decir, que miden el mismo constructo (existencia de correlaciones entre items).
La validez de un instrumento se refiere al grado en que el instrumento mide aquello que

pretende medir.

El estudio de la validez del cuestionario se realizara mediante un Analisis
Factorial Exploratorio, usando la técnica de Componentes Principales y rotaciones tanto
ortogonales como oblicuas segin proceda en los andlisis, determinando asi la estructura
latente del instrumento de recogida de datos. Teniendo en cuenta las caracteristicas de los
datos se expondran como alternativa otros métodos cuyo propdsito es a su vez la

confirmacion de la estructura factorial: el Analisis Paralelo (Horn, 1965) en datos
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ordinales, el Analisis de Componentes Principales Sparse (Zou y Hastie, 2005) y el
analisis bootstrap segun las indicaciones de Zopluoglu (2011). La evaluacion de la
fiabilidad de los instrumentos se llevara a cabo mediante el Alfa de Cronbach
(Cronbach, 1951) en cada una de las dimensiones del cuestionario utilizado. Ademas, se
comparara con otros coeficientes como el Ordinal (Zumbo, Gadermann y Zeisser, 2007),
Omega (McDonald, 1999) o Greatest Lower Bound (Woodhouse y Jackson, 1977).

A través del Modelo de Respuesta Graduada de Samejima (1969) (Teoria de la
Respuesta al Item), se analizaran los items del test de manera desagregada
proporcionando informacion diferente a la ya conocida. La estabilidad de los items del
cuestionario se estudiard mediante remuestreo y este Modelo de Respuesta Graduada de
Samejima en cada muestra aleatoria. EI impacto de los items se analizara mediante la
teoria de Juniper, Guyatt, Streiner y King (1997). Para valorar la bondad de ajuste de los
modelos se realizard un Analisis Factorial Confirmatorio, con el que se pretende
ratificar dichos modelos. Y se aplicara el método GH-Biplot (Gabriel, 1971),

consiguiendo alta calidad de representacion de las variables a estudiar.

Se definiran la preferencia de estilos de aprendizaje, estrategias de aprendizaje,
IEP y uso de las TIC en los alumnos universitarios de manera global y teniendo en cuenta
las areas de conocimiento a las que pertenecen. Para conocer los estilos y estrategias de
aprendizaje predominante se utiliza la metodologia establecida por Alonso, Gallego y
Honey (1995) que proporcionan un esquema de interpretacion denominado baremo,
basado en la experiencia de los test, que concreta el estilo preponderante de cada
estudiante basandose en las puntuaciones obtenidas en la muestra. De esta forma se define
alrededor del 45% de los alumnos, pero para alcanzar el 100% se decide en caso de
empate en algun estilo de aprendizaje considerar la puntuacion media mas elevada como
estilo preponderante. Por otra parte, para conocer los niveles de IEP de los universitarios
se usa el baremo establecido por los autores de la escala TMMS-24, con puntos de corte
teniendo en cuenta el género. Y para el uso y consideracion que muestran los estudiantes
acerca de las TIC se observaron los porcentajes (Bastante y Mucho) superiores al 50% y
la metodologia de Alonso, Gallego y Honey (1995) (baremo).

Se realizard un Analisis de Correspondencias (Benzecri, 1973) que describa las
relaciones existentes entre los estilos y estrategias de aprendizaje predominantes

definidos (dos variables nominales), recogidas en una tabla de correspondencias. Se
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efectuard un Anélisis de Correspondencias Multiples (ACM) (Tenenhaus y Young,
1985) para estudiar la asociacion entre los estilos y estrategias de aprendizaje teniendo en
cuenta la rama de conocimiento a la que pertenecen los estudiantes. Este método resulta
adecuado para el enfoque simultaneo de mudltiples indicadores y el tratamiento de
variables cualitativas. EI ACM proporciona la descripcion de un espacio
multidimensional caracterizado por la interdependencia entre variables categoricas que
tiene por finalidad la reduccion de dimensiones mediante la construccion de mapas
perceptuales. La representacion de la estructura topoldgica de este espacio permite
identificar las asociaciones establecidas entre las categorias de los diferentes indicadores
de andlisis, con el fin de evaluar la existencia de subconjuntos (grupos con tendencia

homogénea) con patrones especificos.

Para caracterizar de manera multivariante a los estudiantes universitarios segun el
uso de las TIC teniendo en cuenta la consideracion que poseen de ellas y el uso segun el
estilo de aprendizaje predominante, se llevara a cabo un Anélisis de Componentes
Principales con rotacién Promax, a partir de cuyas coordenadas se realizara un Analisis
de Conglomerados de K-medias, la cual es una técnica multivariante para agrupar casos

o variables en funcién de la similaridad existente entre ellos.

Para explorar los efectos de las dimensiones de la IEP en las estrategias de
aprendizaje mas alla de los efectos de la edad y el género, se utilizar4 el método de
regresion multiple jerarquica donde las dimensiones de las estrategias de aprendizaje
analizaron con la edad y el género en el primer paso y las dimensiones de la IEP en el
paso final. Sin embargo, se propone el Andlisis Candnico No Simétrico de
correspondencias (CNCA) (Willems y Galindo-Villardon, 2008) como alternativa a los

métodos tradicionalmente utilizados en Psicologia y Educacion.

Y se estudiaran varios métodos de tres vias que permiten evaluar las estructuras,
inter e intra, de las matrices de datos. Entre ellos estan el método STATIS Dual (Des
Plantes, 1976) para analizar la estabilidad de la IEP, los estilos de aprendizaje y las
estrategias de aprendizaje en las cinco ramas de conocimiento, y el COSTATIS
(Thioulouse, 2011) para analizar las relaciones entre estructuras estables de los estilos de
aprendizaje, estrategias de aprendizaje y uso de las TIC, estudiando los grupos de alumnos
segun genero y calificacion academica del curso anterior en las distintas areas de

conocimiento.
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A continuacién, se explican con mas detalle algunos de los métodos estadisticos
aplicados en esta investigacion:

2.2.7.1.  Analisis de la fiabilidad de los instrumentos

Entre las caracteristicas indispensables de un instrumento de medida o prueba
psicoldgica (cuestionario/test) se encuentra la fiabilidad, que se produce si al evaluar a un
sujeto varias veces con el mismo instrumento se obtienen las mismas puntuaciones en
diferentes momentos, pero en la misma situacion. La estimacion de la fiabilidad resulta
un paso imprescindible para poder utilizar un instrumento adecuado que mida el atributo

de interés.

La fiabilidad se define desde la Teoria Clasica de los Tests (TCT) como la
precision de los resultados obtenidos por medio de la aplicacion del cuestionario, es decir,
el grado en que el test se ve 0 no afectado por los diferentes errores aleatorios de medicion,
como pueden ser por los propios items, los evaluadores, los sujetos, la situacion en la que

se aplica el cuestionario, etc. (Cervantes, 2005).

Sin embargo, a partir de la ejecucion de una sola prueba es posible la evaluacion
del instrumento, mediante la denominada consistencia interna. Esta estimacion indica la
inter-correlacion entre los distintos componentes de la escala, separando del conjunto la
variacion que corresponde a factores comunes de los items y la que corresponde a factores
unicos de cada uno de ellos; es decir, es una manera de estimar la equivalencia de los
componentes entre si mediante un coeficiente (Schmidt, Le e llies, 2003). Es la variacién
relativa de la puntuacién verdadera con respecto a la puntuacién observada, calculada a
través de la razén entre respectivas varianzas (Santisteban, 1990).

En la actualidad existen diversos coeficientes para evaluar la fiabilidad de un
instrumento, en este apartado se explicaran algunos de ellos (alfa de Cronbach, alfa
ordinal, omega de McDonald, GLB y GLB algebraico), sus diferencias y la causa de su

creacion.
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= Alfade Cronbach (o)

El alfa de Cronbach (Cronbach, 1951) es el coeficiente (estimador del indice de
equivalencia) mas utilizado para estimar la fiabilidad de los cuestionarios. Permite
comprobar si el instrumento que se estd evaluando recopila informacién defectuosa que
llevaria a conclusiones equivocadas o, por otro lado, se trata de un instrumento fiable que

hace mediciones estables y consistentes.

Es, por tanto, un coeficiente de correlacion al cuadrado que mide la homogeneidad
de las preguntas promediando todas las correlaciones entre todos los items para ver que
si se parecen. Se pensé para items con una escala de respuesta cuantitativa. Y su formula

estadistica es:

. SZ
a = J [1—22‘} . donde:
s:

_j—l

j es el nimero de items

2 . . ,
Sj es el sumatorio de las varianzas de los items

2 - P
S; es la varianza de la suma de los items

Este indice de consistencia interna toma valores entre 0 y 1. Cuanto mas cerca se
encuentre el valor de o a 1, mayor seré la consistencia interna de los items analizados. En
el caso de que los items se encuentren correlacionados positivamente, la varianza de la
suma de los items se incrementara, sin embargo, si los items fuesen totalmente

independientes, el valor de o seria igual a O (ver Tabla 37).

Tabla 37. Interpretacion del o de Cronbach.

Rangos Fiabilidad
De .81a1.00 Muy alta
De .61a.80 Alta
De .41 a .60 Moderada
De .21a .40 Baja
De .01a.20 Muy Baja

El convenio para la interpretacion del o de Cronbach es el siguiente (George y
Mallery, 2003):
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o Sies menor que .5 resulta inaceptable, si es mayor que .5 es pobre, y si es
mayor que .6 resulta cuestionable.
o Sies mayor que .7 resulta aceptable.

o Sies mayor que .8 es bueno, y mayor que .9 resulta excelente.

Desde su divulgacion en la comunidad cientifica en los afios cincuenta, su uso se
extendio a estimador de consistencia interna, estimador de homogeneidad de un conjunto
de variables, indicador de unidimensionalidad, evidencia de la calidad de una prueba,
indice de validez de medidas psicoldgicas, o estimador de confiabilidad inter-
observadores; sin embargo, no todos ellos son efectivos. Presenta una serie de

restricciones como son:

- Ladependencia del nimero de componentes que conforman la escala.

- La escasa informacion que provee para determinar la existencia de
unidimensionalidad.

- La incapacidad de estimacion del error temporal (error debido a fluctuaciones
temporales en los individuos), la alta variabilidad de su estimacion muestral.

- O lapoca robustez de los estimadores muestrales de la varianza.

El uso generalizado del o y la multitud de interpretaciones exponen la falta de
consenso sobre su aplicacion (Cervantes, 2005). A pesar de que algunos grupos de
expertos en psicometria o el mismo Cronbach advirtieran sobre el uso excesivo de este
coeficiente (Bentler, 2009; Cronbach y Shavelson, 2004; McDonald, 1999; Zinbarg,
Revelle, Yovel y Li, 2005), la comunidad cientifica sigui6 utilizando el o de Cronbach

para cualquier investigacion de escalas ya que se aplica de una manera sencilla.

Las limitaciones del o de Cronbach mas relevantes son los supuestos de errores
correlativos, la tau-equivalencia y la anormalidad (Cortina, 1993; Lord y Novick, 1968;
Yang y Green, 2011). Por ello, es necesaria la examinacion de los datos para comprobar

si resulta adecuada la aplicacion del o. de Cronbach.

Como consecuencia de las carencias de este alfa, diversos expertos han
desarrollado nuevos coeficientes. Trizano-Hermosilla y Alvarado (2016) realizaron un
estudio en el que analizaban algunos coeficientes alternativos al o de Cronbach usando
una simulacion de Monte Carlo, donde el coeficiente omega es siempre mejor opcion,

ademas en el caso de items asimétricos es mejor utilizar el omega y el glb. Asimismo, en
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el caso de trabajar con escalas de respuesta binarias u ordinales también se han
desarrollado alternativas al o de Cronbach que se adectien mas a los datos tratados, un

ejemplo de ello es el alfa ordinal (Zumbo, Gadermann y Zeisser, 2007).

= Alfaordinal (o ordinal)

El coeficiente alfa ordinal de Zumbo, Gadermann y Zeisser (2007) es un indice
para la estimacion de la fiabilidad de escalas que no proporcionan una respuesta continua;

es decir, cuando las respuestas son binarias u ordinales.

En el campo de la Psicologia al igual que en el de las Ciencias Sociales, gran
cantidad de instrumentos presentan respuestas de tipo Likert generando informacién de

caracter ordinal.

Este coeficiente es conceptualmente semejante al o de Cronbach. A diferencia del
o de Cronbach que se basa en la matriz de correlaciones o covarianzas (de Pearson) entre
los items ya que se fundamente en el supuesto de que los datos son continuos, mientras
que el o ordinal se basa en la matriz de correlaciones policdrica proporcionando de este
modo mayor precision en el calculo de la fiabilidad de instrumentos con caracteristicas

ordinales (Gadermann, Guhn, y Zumbo, 2012).

Cuando la distribucion de los datos esta sesgada, el coeficiente de correlacion de
Pearson (1901) puede subestimar la verdadera relacion entre dos items continuos, no
obstante, una correlacion tetracérica o policérica estima con mayor exactitud la relacién

subyacente, no necesitando una distribucion normal (Carroll, 1961).

El célculo del a ordinal es el mismo que el a de Cronbach, aunque en vez de
realizarse sobre la matriz de datos original, se aplica sobre la matriz policorica. Las

formulas estadisticas a aplicar sobre la matriz policérica son:

. . ~ 2_ 2 .
=Flomal 0= e e

j es el nimero de items.
f es el promedio de las j cargas factoriales.

u? es el promedio de las j singularidades.
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La Unica limitacion de este coeficiente puede surgir en el calculo de dicha matriz
ya que puede obtenerse mediante el célculo de correlaciones por pares o de manera
simultanea para toda la matriz. Gardermann, Guhn y Zeisser (2012) en su investigacion
recomiendan el uso de coeficientes de fiabilidad basados en correlaciones policoricas
ordinales cuando las respuestas a los items que se pretenden estudiar son tipo Likert o
mixtos (con opciones de respuesta de 2 a 7 categorias).

= Omega de McDonald ()

El coeficiente o de McDonal (1999) es un indice para la estimacion de la

fiabilidad. Se define formalmente como:

(Zz) o (za
4 +20-2) [(Za)+

Ajes la puntuacion del item j

,_.'

, donde:

J
+> )]

/1? es la comunalidad del item j (varianza de cada item explicada por el factor

comun subyacente a ese conjunto de items; es decir, la varianza comUn entre ese item y

el resto de items que miden ese mismo factor)

w es la singularidad (varianza no comun o unicidad).

Este coeficiente corrige la estimacion del alfa de Cronbach cuando no se asume el
supuesto de equivalencia de tau, es decir, cuando las cargas de los factores de todos los
items del test son iguales (en ese caso o coincide mateméaticamente con w). Y cuando las

diferentes cargas de un factor son combinacion lineal de otro.

Ademas, se denomina  jerarquico (mpn) cuando se observa mas de una dimension

latente en los datos estudiados o hay correlacion entre los errores asi, la contribucion de
cada dimension a la varianza total explicada se desestima y se corrige el peor sesgo de
sobreestimacion de o con datos multidimensionales. En el caso de datos

unidimensionales, mny wt son equivalentes, utilizando la notacion de .

Existen varios estudios que comparan los coeficientes a de Cronbach y el © de

McDonald (Dunn, Baguley y Brunsden, 2014; Revelle y Zinbarg, 2009; Zinbarg et al.,
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2005; Zinbarg, Yovel, Revelle y McDonald, 2006), en ellos se reconoce que ® es una

mejor alternativa al o.

= Greatest Lower Bound (GLB) y GLB algebraico (GLBa)

El estimador de fiabilidad Greatest Lower Bound (GLB) desarrollado por

Woodhouse y Jackson (1977) en base a la Teoria Clasica de los Tests, se define como:

GLB = 1—L€e) , donde:

Oy

o’ es la varianza del test

tr(Ce) es la traza de la matriz de covarianzas de los errores entre items.

La matriz de errores puede calcularse mediante el Analisis Factorial de Rango
Minimo que es un procedimiento factorial desarrollado mediante el algoritmo de Moltner
y Revelle (2015), el cual introduce un vector para ponderar los items por importancia
(Trizano-Hermosilla y Alvarado, 2016). Este procedimiento se denomina GLB algebraico
(GLBa).

La limitacién del GLB es que cuando se trabaja con muestras pequefias bajo el
supuesto de la normalidad, tiende a sobreestimar el verdadero valor de fiabilidad (sesgo
positivo) (Trizano-Hermosilla y Alvarado, 2016). EI GLBa resulta mas preciso y menos
sesgado que el GLB en condiciones de normalidad (Trizano-Hermosilla, Alvarado y
Bella, 2015).

Sin embargo, el coeficiente GLB ha sido muy poco utilizado a pesar de que
proporciona mejores resultados que el alfa de Cronbach o el omega de McDonald (Lila,
Oliver, Catala-Mifana, Galiana y Gracia, 2014; Revelle y Zinbarg, 2009; Wilcox,
Schoffman, Dowda y Sharpe, 2014).
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En definitiva, cuando el investigador pretende medir la consistencia interna de los
items que forman una escala unidimensional donde los errores son demostrablemente
independientes, el coeficiente mas apropiado que deberia utilizar es el a. de Cronbach.
Este es el método mas usado en la estimacion de la fiabilidad, pero presenta limitaciones.
Por esta razdn, algunos expertos confeccionaron otras alternativas como los coeficientes
a ordinal,  de McDonald o GLB, que proporcionan mejores resultados cuando los items

son de tipo Likert y tienen distribuciones asimétricas.

Si se desea estimar la confiabilidad de los items que forman una escala
multidimensional con una estructura factorial especificada, se recomienda utilizar el ®
de McDonald pues considera la comunalidad. EI GLB ha sido descrito como la mejor
medida del limite inferior de confiabilidad y resulta una buena alternativa que utiliza

procedimientos factoriales como el analisis de factor de rango minimo.

Adicionalmente se ha desarrollado una aplicacion Windows que permite el
calculo de diferentes coeficientes para la valoracion de la fiabilidad de un instrumento.
Esta aplicacion pretende facilitar a los profesionales que requieran este tipo de célculos.
Se encuentra explicada en el Anexo II.
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2.2.7.2.  Analisis Paralelo en datos ordinales

El método del Analisis Paralelo (AP) fue propuesto por Horn (1965), el cual se
baso en los estudios de Kaiser (1960) y Dickman (1960) sobre la estimacion del nimero

de factores de un constructo.

Resulta una alternativa a la regla de Kaiser (Kaiser, 1960) o criterio del valor
propio mayor que 1, que indica que unicamente los factores con valores propios igual o
superiores a la unidad deben ser retenidos en el andlisis, ya que un factor deberia ser
capaza de explicar al menos tanta varianza como una variable en el espacio de puntuacion

estandar (Dickman, 1960) con una consistencia interna positiva (Kaiser, 1960).

La propuesta de Horn nace del error de muestreo y la capitalizacién de minimos
cuadrados en el calculo de las variables latentes, pues puede darse el caso de que las
variables no estén correlacionadas en la poblacion de estudio pero si en la muestra
obtenida. Mediante el AP se puede tener en cuenta la proporcion de varianza debida al
error de muestreo. Este método selecciona los factores que tienen valores propios mayores

a los generados a partir de las variables independientes.

El AP genera varias matrices de datos aleatorias, donde cada matriz presenta el
mismo numero de individuos y variables que la matriz inicial (matriz de datos reales que
a estudiar). Posteriormente, se comparan los valores propios de la matriz de datos inicial
con la media de los valores propios de las matrices de datos aleatorios para determinar
qué factores debe seleccionar el investigador. De este modo se retienen los factores con

un valor propio mayor o igual al valor propio medio obtenido mediante el remuestreo.

Cuando se trabaja con datos ordinales, existen varios factores que hacen que el
analisis de la dimensionalidad se complique mas que en el caso de evaluar datos
continuos. El principal factor es el uso de la correlacién de Pearson pues subestima la
relacion entre variables ordinales, por esta razén se recomienda el uso del coeficiente de
correlacion policorico, constituyendo un estimador insesgado de la correlacion entre las
variables continuas subyacentes, aunque pueden generar matrices con al menos un valor
propio negativo (matrices de correlacion “non-Gramian™) pues al estimarse por pares
pueden presentar errores de muestreo. Garrido, Abad y Posada (2013) realizaron una
investigacion exhaustiva mediante simulacion recomiendan el uso del AP utilizando las

correlaciones porlicoricas, aungque un AP con correlaciones de Pearson o con policoricas
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son particularmente sensibles al tamafio de la muestra, los factores de carga, el nimero
de variables en cada factor y la correlaciones factoriales; el AP con las correlaciones
policoricas resulta bastante robusto en la asimetria de las variables ordinales, mientras
que el AP con las correlaciones de Pearson suele retener factores de dificultad y resulta
muy inexacto cuando los datos son muy asimétricos. Ademas, estos autores sugieren unas
pautas para determinar la dimensionalidad en datos ordinales mediante el AP (Garrido
et al., 2013). En primer lugar, utilizar el método AP con relaciones policoricas, extraccion
de ACP y criterio del valor propio medio. En el caso de que no se pudiera efectuar el AP
con las correlaciones policéricas, realizarlo con las de Pearson si los datos son
moderadamente sesgados. Las matrices policoricas “non Gramian” pueden suavizarse
usando el método del valor propio medio o factorizando la matriz sin ninguna
transformacion. Y recomiendan realizar permutaciones de columnas de manera aleatoria

en la matriz de datos inicial.
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2.2.7.3.  Andlisis de Componentes Principales Sparse

Otra alternativa al Anélisis de Componentes Principales (ACP) es el Analisis de
Componentes Principales Sparse (ACP Sparse), especializado en la extraccion de
informacidn relevante en base a diferentes algoritmos de seleccion y cuyo fin es solventar
la inconsistencia del ACP para datos de altas dimensiones (Birnbaum, Johnstone, Nadler,
y Paul, 2013).

El ACP Sparse se define como un método de reduccién de la dimensionalidad y
de seleccion automética de variables caracteristicas, forzando a que cada componente
principal sea combinacion de solo algunas variables originales (Trendafilov, 2014). Su
propdsito es producir componentes principales modificadas con cargas nulas (sparse). La
manera de identificar a este tipo de técnicas es con el término “sparse” que en espafiol
significa literalmente “disperso”. Este método proporciona una interpretacion mas
factible que la del ACP, pues en este Ultimo cada una de las componentes principales es
combinacidn lineal de todas las variables de partida y por tanto resulta mas problematica

su interpretacion.

En la literatura se pueden encontrar numerosos métodos de ACP Sparse como
exponen las revisiones de Ning-Min y Jing (2015), Hsu, Huang y Chen (2014) o

Trendafilov (2014). Principalmente se observan dos vertientes para su resolucién:

- Busqueda del subespacio de mejor ajuste a los datos (Minimizaciéon del error)
(Pearson, 1901).
- Maximizacion de la informacion de los datos originales absorbida por las

componentes (Maximizacion de la varianza) (Hotelling, 1933).

Sin embargo, teniendo en cuenta la funcién objetivo o las condiciones de
penalizacidn de los coeficientes se muestran diversas formulaciones (Ning-Min y Jing,
2015).

Generalmente la manera de restringir el valor de las cargas en un modelo factorial
ha sido la umbralizacién, donde cada investigador plantea subjetivamente un umbral a
partir del cual todas las cargas factoriales por debajo del mismo se consideraran nulas.
No obstante, para definir este umbral a traves de criterios objetivos surgieron los modelos

sparse que penalizan acercando a cero aquellas cargas con valores bajos mediante
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funciones de penalizacién de la norma de los vectores de cargas. Definiendo la norma
. _ _ ] m 1/7?’1.
como: L, = [1Bllm = (Z=1]85]")
Las funciones de penalizacién mas utilizadas son la norma [, y la norma ,:

e Lanorma [, o norma de Ridge (Hoerl y Kennard, 1970) definida cuando

m = 2, penaliza la suma de los elementos al cuadrado del vector de cargas:

1
L= 1Bl = (Z)_l8,]°)
La implantacion de esta restriccion en la regresion por minimos cuadrados
ordinarios define la regresion Ridge, cuya solucién viene dada por:
priage = (xTx + AI)~1XT . Esta permite contraer las estimaciones de los
coeficientes hacia cero introduciendo un sesgo pero reduciendo la varianza
de la estimacion, y asignar coeficientes similares a variables

correlacionadas.

e Lanormal; o norma Least Absolute Shrinkage and Selection Operator
(Lasso) (Tibshirani, 1996) definida cuando m = 1, penaliza la suma de los

valores absolutos de los coeficientes de cada vector de cargas:

L= 1Bl = Z)-,|8]

Muy utilizada para analizar grandes volimenes de datos. Esta restriccion
penaliza la estimacion de parametros y seleccion de variables
automaticamente, contrayendo los coeficientes hacia cero hasta conseguir

el valor nulo en alguno de ellos.

A pesar de existir diferentes enfoques y criterios de restriccion, este trabajo
unicamente se centrara en el Andlisis de Componentes Principales Sparse (SPCA por sus
siglas en inglés) (Zou, Hastie y Tibshirani, 2006). Resulta un ACP modificado como
solucion de un problema de regresion penalizada con Elastic net (Zou y Hastie, 2005):

rg};nIIX — afTXIIE + 211813 + 2Bl > llall, =1
La penalizacién Elastic net (Zou y Hastie, 2005) es una combinacion de las
penalizaciones Ridge (Hoerl y Kennard, 1970) y Lasso (Tibshirani, 1996). Se considera

un meétodo de regularizacion y seleccion de variables que fomenta el efecto de agrupacion

(predictores altamente correlacionados tienden a juntarse).
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La penalizacion Eelastic net se define con la funcion (1 — a)|B|, + a|B]|?, que es
una combinacion convexa de la penalizacion Lasso y la Ridge. Cuando a = 1, se convierte
en una simple regresion Ridge; sin embargo, si consideramos solo a < 1 para todos los a
€ [0, 1), la funcion de penalizacion elastic net es singular (sin primera derivada) en 0y es
estrictamente convexa para todo a > 0, teniendo asi las caracteristicas tanto de la

regresion de Lasso como de Ridge.

Para comprender que las singularidades en los vértices y los bordes sean
estrictamente convexas se expone la Figura 6, pues la penalizacion de Lasso (o = 0) es
convexa aunque no estrictamente convexa y puede dar lugar a confusion. La figura
presenta en color lila la penalizacion Ridge, en azul la penalizacion Lasso y en gris la
penalizacidn Elastic net con a = .5; observando que la fuerza de la convexidad varia con

o.

Figura 6. Gréfico de contorno bidimensional.

Una vez conocida la penalizacion Elastic net, se plantea la estimacion de las cargas
factoriales generando coeficientes similares entre variables altamente correlacionadas y

produciendo valores sparse (ceros):

Sean X, la matriz donde cada vector xj=(xuj, ..., X)) conj=1,...,J, Apxk =

[ay, ...l Y Bpxk = [B1, .., Bil, para cualquier 2 > 0. A traves del problema de

regresion: (@, B) = argmin¥/_, ||y — ofTxi||* +A||B;||" sujeto a [lall2=1, se
op

transforma en un ACP penalizado:
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PN ) 2 2

(AB) = argmin i llx — xBTA| "+ AT, ||| sujeto a ATA = Iy
donde el elemento critico es la funcién objetivo X1, ||x; — x;BT A||%. Permitiendo afiadir
restricciones que modifiquen el ACP de una manera flexibles.

Al utilizar la restriccion Lasso se producen cargas sparse, dando lugar al problema

de optimizacion del SPCA:
(K, ﬁ) = ar%rélin Z?=1”xi - xiBTAHZ +/125C=1||ﬁ]”2 + 11] ;;1”,8]”1 SUjetO a

ATA = Iy Los pardmetros de regularizacion 1y 4, ; controla la cantidad de restriccion
afiadida al modelo inicial del ACP, siendo A el mismo para todas las componentesk y 4 ;

diferentes para penalizar las cargas de las distintas componentes (j).
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2.2.7.4.  Teoria de Respuesta al item (TRI)

La Teoria de la Respuesta al item (TRI) es un método de estudio de cuestionarios
que permite realizar un andlisis desagregado de los diferentes items. Esta teoria surge en
el contexto de la educacion y estudia la funcion matematica que relaciona la probabilidad

de acertar el item con la competencia del sujeto. En este caso, no se habla de competencia,
sino simplemente de nivel del constructo. El rasgo latente (&) a medir es el “nivel de

estilo de aprendizaje” del alumno necesario para seleccionar una categoria de respuesta

de cada item del cuestionario, y asi medir su preferencia por los estilos de aprendizaje.

La TRI supone que una dimension subyacente simple genera un conjunto de
respuestas observadas a un conjunto de items. Se entiende por “respuesta” a un item la
probabilidad de responder correctamente a un item dado un nivel particular de aptitud, la
cual es posible escribirse como una funcion (generalmente no lineal) de los calores en las

variables o rasgos latentes.

Esta teoria estudia la probabilidad de responder a un item de un conjunto con una
funcion constituida por los pardmetros del item y un pardmetro de la persona. Se trata de
un caso particular de los denominados Modelos de rasgo latente.

Se encuentra sujeta a los siquientes supuestos:

1) Supuesto de unidimensionalidad
Los items que conforman el test miden Unicamente una habilidad o rasgo.

Este supuesto en ocasiones produce problemas por su caracter restrictivo, para
solucionarlo, las escalas se pueden descomponer en subescalas unidimensionales o

testlets antes de realizar el andlisis.
2) Independencia local

Las respuestas a los items estan influenciadas Unicamente por las habilidades o

rasgos y no por otros factores.
3) Espacio latente completo

Conjunto de todas las habilidades o rasgos especificos.
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Representacién grafica

Esta técnica permite representar la informacion global del conjunto de items
mediante un grafico con dos curvas no lineales: una para mostrar la informacion y otra

para el error.

Para cada item se genera una curva denominada “curva de informacion” que

representa la informacion aportada por dicho item.

Con una funcion no lineal se genera una curva para cada item que caracteriza las
propiedades especificas del item; esta curva se denomina “curva caracteristica” y se

genera una para cada categoria de respuesta.

Modelo de Respuesta Graduada de Samejima

Entre los distintos modelos unidimensionales para datos politbmicos ordenados
uno de los que mas atencién ha recibido hasta la fecha es el modelo de Respuesta
Graduada de Samejima (Samejima, 1969), el cuel es una extension del modelo logistico

de dos pardmetros (discriminacion y dificultad).

El modelo de Samejima es un modelo paramétrico para items politdmicos,
describe el funcionamiento del item utilizando un pardmetro de discriminacion (a) y una
serie de parametros umbral (bi».. k). Se puede ver desarrollado en trabajos como
(Attorresi, Abal, Galibert, Lozzia y Aguerri, 2011).

La probabilidad para un item (i) de que un individuo responda a la categoria (r) o
1

superior de un item es: Pri*(e)=—l o DA ) ! también escrita como
+ I
P.(0)= 1 - 1 . siendo P"(8) 1a funcion de

respuesta categorica.

El nidmero de parametros de dificultad (b) es uno menos que el nimero de
categorias de respuesta (si un item tiene seis respuestas categoricas, los parametros de su
curva caracteristica seran también seis, un unico parametro de discriminacion y cinco

parametros de dificultad).
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El procedimiento de estimacion de los pardmetros més utilizado es el Método de
Maxima Verosimilitud, mediante el cual los estimadores son estimados en sucesivas

iteraciones.

Cada parametro de dificultad, especifica la puntuacion sobre la escala latente en
la que el individuo tiene un 50% de posibilidades de responder una categoria de un

determinado item o una categoria superior.

El modelo se basa en las diferencias entre las funciones de respuestas categoéricas
acumuladas; para un item con m respuestas categdricas, habrd& m-1 dicotomias
acumulativas. Para un item de seis categorias, la primera curva acumulativa representa la
probabilidad de que un individuo seleccione una categoria frente a las cinco categorias
superiores, la segunda estd entre individuos que seleccionaron la categoria 2 0 una
categoria mas baja frente la categoria 4 0 una categoria mas alta y asi sucesivamente
(Samejima, 1972, 1997).

La funcion de informacién del item indica la cantidad de informacién que aporta
el item y a qué nivel aporta dicha informacion, de modo que a mayor pendiente mayor

informacion. La informacién del item es la inversa de la variabilidad del estimador
maximo verosimil de la variable latente (€) en cada nivel. Los items con mayor poder

para discriminar tienen informaciones altas, mientras que items con menor poder para

discriminar tienen menos informacion (Mufiiz, 1997).

La funcion de informacién del test se define como la suma de las funciones de
informacion de los items (n) que componen el test, siendo su formula: 1(6) = ».1-,1;(0)
(Sanchez, 2008).

La funcion de respuesta al item o curva caracteristica del item (CCI) es la
probabilidad de contestar a una categoria de respuesta de un item a un determinado nivel
del constructo latente. Es la funcién matemaética que relaciona la probabilidad de acertar

el item con la competencia o nivel de constructo del sujeto.
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2.2.7.5. Impacto

La técnica para estimar el impacto de los items, no resulta demasiado conocida a
pesar de haberse utilizado en estudios pertenecientes al campo sanitario; como ejemplo
el estudio de Calidad de Vida (Locker y Allen, 2002).

El andlisis del impacto (Juniper, Guyatt, Streiner y King, 1997a) se define como
un analisis multivariante para identificar un sesgo en la validacién de un cuestionario.
Este método se realiza sobre escalas tipo Likert y es necesario considerar un valor nulo

(la categoria/as que no tiene tendencia).

Procedimiento

El andlisis del impacto consta de tres pasos:

1) En un primer paso, se calcula la frecuencia de cada uno de los items del

cuestionario, para asi identificar los items més seleccionados por los sujetos.

Por ejemplo, en el caso del CHAEA, cada uno de los 80 item del
cuestionario tiene 6 categorias de respuesta (0 = Nunca, 1 = Muy poco, 2 =
Algunas veces, 3 = Bastantes veces, 4 = Muchas veces, 5 = Siempre).

Se calcula el porcentaje de individuos que aportan impacto; es decir los
que puntuaron en el cuestionario 1, 2, 3, 4 y 5. Se re-codifica cada uno de los items
en 0 (puntuacion original 0) y 1 (resto de puntuaciones) y calcula la frecuencia de

la nueva puntuacion 1.

2) Enun segundo paso, calculamos la “importancia” de cada uno de los items del

cuestionario.

Consiste en calcular la puntuacion media de cada uno de los items, sin

contabilizar los que tienen puntuacién 0.

3) Enun tercer paso, siguiendo a Locker y Allen (2002) calculamos la “impacto”
de cada uno de los items del cuestionario multiplicando la frecuencia por la

importancia.
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2.2.7.6. GH-Biplot

En la literatura el término “biplot” hace alusion al grafico que representa dos nubes
de puntos en el mismo sistema de referencia; es decir, la representacion en baja dimensién
de datos multivariantes. De la misma manera que un diagrama de dispersién muestra la
distribucion conjunta de dos variables, un biplot representa tres 0 mas (Gabriel y Odoroff,
1990). El método GH-Biplot es una técnica incluida dentro de los métodos biplot clasicos,
también es conocido como CMP-Biplot (Column Metric Preserving) pues consigue alta

calidad en la representacion de las columnas (variables).

Un GH-Biplot para una matriz de datos X, se define como una representacion
grafica multivariante mediante marcadores g1, gz,..., gn para las filas de X'y hy, ha, ..., hp
para las columnas de X, de forma que el producto interno gi'h; aproxime el elemento x;j

de la matriz de partida, tan bien como sea posible (Gabriel, 1971).

Si consideramos los marcadores g1, g2, ..., gn como filas de una matriz G y los marcadores

hs, ha, ..., hp como filas de una matriz H, entonces se puede escribir:

X =GH'
Gabriel adopté esta notacion y a ello se debe el nombre de este método GH-Biplot,
siendo: G=U H=VD

, donde: U: Matriz cuyos vectores columna son ortogonales y vectores propios de X’X

D: Matriz diagonal de valores singulares de X que son las raices cuadradas no
negativas de los valores propios de X°X

V: Matriz ortogonal cuyos vectores columna son vectores propios de X’X
Pues cuando en la expresion X = AB'= (UD")(D""V') = (U)(DV');

se sustituye 7 = 0, la factorizacion en el CMP-Biplot corresponde a la eleccion de los

marcadores tal que: A=U B=VD

Trabajando con la métrica identidad en el espacio de las filas, A debe verificar

que: A’A=I (por lo que la representacion es Unica excepto por rotaciones).
Luego: X’X = (AB’)’ AB’=BA’ AB’ = BB’ ; es decir, X’X = BB’.
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Por lo tanto, este biplot, preserva la métrica euclidea usual entre las columnas pero
no entre las filas, obteniéndose asi para las primeras; es decir, para las columnas, una alta

calidad de representacion.

Si la matriz X esta centrada entonces la matriz simétrica (X°X) de orden (JxJ) es
proporcional a la matriz de varianzas y covarianzas, y el producto escalar (b’; bk)
representa aproximadamente las covarianzas. Si se introduce un factor de escala, entonces
la matriz [(1/n-1)X"X] coincide exactamente con la matriz de covarianzas, y si se
designan los marcadores como: A=n-1U B= (1/~n-1)(V D)

Se obtiene el Biplot Componentes Principales, pues los productos escalares entre

los marcadores columna reproducen la estructura de las covarianzas entre variables.

Propiedades:

1. Los productos escalares de las columnas de X coinciden con los productos

escalares de los marcadores H:
X’X =(GH’)’ (GH’) =HG’ GH’ =H U’ UH’ = HH’
La aproximacion de los productos escalares (varianzas-covarianzas), en

dimension reducida, es 6ptima en el sentido de los minimos cuadrados.

S 1 X'X 1 VDV

(- T (-

1.1.  Lalongitud al cuadrado de los vectores hj aproxima la varianza de la variable

X, por tanto, la longitud aproxima la desviacién tipica:
s=s.=hh

1.2.  El coseno del angulo que forman dos marcadores columna aproxima la

correlacion entre las variables: hh, = ||hi||“thcos(h. h,) , por tanto,
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2. Ladistancia de Mahalanobis entre filas de la matriz X se aproxima por la distancia

euclidea entre marcadores fila.

Esta distancia entre dos filas xi y xj de X, puede aproximarse como:

5; :(Xi _Xj)rs_l(xi _Xj):(Hgi _ng),s_l(Hgi _ng):
(9, -9;)'H'S™H(9, -9;) = 755 (9, -9,)'DV'STVD(g; -9,) =
=5 (9,-9,)'DV'(n-1)(VD?*V'V)D(g, -9,) = (9, -9,)'(@; -9,)

En dimension reducida se tiene que,

8= (x; — i) S —x)) = (@i - 9j) (9i —9;)

3. Cuanto mas distantes aparecen los puntos que representan a los marcadores

columna del centro de gravedad, mayor variabilidad habra en el estudio.

4. Cuanto menor sea el angulo que forman los vectores que unen los puntos que
representan a dos variables con el centro de gravedad, més correlacionadas estaran

dichas variables.

5. El &ngulo que forma una variable con un eje principal, representa la importancia

que tiene esa variable en el poder discriminante del eje.

6. En un GH biplot, las columnas de la matriz X, las variables, aparecen bien

representadas, pero la calidad de representacion para las filas es muy baja.

e Bondad de ajuste para la aproximacion de las varianzas/ covarianzas

e Labondad de ajuste para las columnas de la matriz X (variables)
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e Labondad de ajuste para las filas

x100 :2 x100
r
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2.2.7.7.  Modelos de Tres Vias: STATISy COSTATIS

Los Métodos de Tres Vias permiten la evaluacion de las estructuras, inter e intra,
de las matrices de datos. Para el uso de estas técnicas son necesarias otras mas sencillas

que generan determinadas caracteristicas en los resultados (ver Figura 7).

1 matriz
Analisis de Componentes Principales (ACP)
Analisis de Correspondencias (AC)
Analisis de Correspondencias Multiples (ACM)
2 matrices
Analisis de Colnercia (ACOI)
Analisis Canonico de Correspondencias (ACC)
k matrices
Analisis Triadico Parcial (ATP)
STATIS
Analisis Factorial Multiples (AFM)
2 k matrices
STATICO
COSTATIS

Figura 7. Métodos para diferentes estructuras de datos segin Thiolouse (2011).
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Los primeros métodos mostrados en la Figura 7 son los que tratan una sola matriz
de datos como son el Andlisis de Componentes Principales o el Andlisis de
Correspondencias, que reducen la dimensionalidad. Posteriormente los métodos que
consideran dos matrices, como el Andlisis de Co-inercia o el Andlisis Canonico de
Correspondencias que estudia las covariaciones y relaciones entre grupos de variables.
Los meétodos para un conjunto de matrices (k) como el Analisis Triadico Parcial o el
STATIS, que estudian la estructura comun entre datos tres vias. Y los métodos STATICO
y COSTATIS trabajan con dos conjuntos de k matrices, proporcionando de manera
diferente un analisis de la co-estructura; es decir, estudian la relacion comin subyacente

entre matrices de datos.

Basandose en estas técnicas, los métodos COSTATIS y STATICO pueden
estudiar de una manera mas compleja bases de datos con mucha informacion. Ademas,
como los anteriores representan graficamente los resultados, su interpretacion resulta mas

intuitiva, trasladando esta facilidad a los métodos mas complejos.

A continuacion, se explican detalladamente los métodos de tres vias aplicados:

2.2.7.7.1. El método STATIS (STATIS Dual)

Uno de los métodos desarrollados por la escuela francesa para la representacion
de tablas multiples de datos es el considerado método STATIS: Structuration de Tableaux
A Trois Indices de la Statisque, que fue desarrollado por L’Hermier des Plantes (1976)
y formalizado desde un punto de vista de analisis funcional por Lavit (1988), aunque las
bases tedricas de este método pertenecen a Escoufier (1973, 1976).

Esta técnica exploratoria de andlisis multivariante, se pensé para analizar

simultaneamente K matrices de datos cuantitativos, en una de las siguientes situaciones:

e Las K matrices representan los mismos individuos (las variables no tienen
que ser las mismas en todas las tablas) en K ocasiones distintas. En ese caso

seran analizados los K estudios (Xk, Mk, D) k=1, ... k.

e Las K matrices representan las mismas variables; los individuos pueden ser
diferentes en cada matriz. En ese caso seran analizados K estudios (Xk M, D)

k=1,..,K:
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En el primer caso, donde el interés es comparar los individuos, se aplica el método
denominado Unicamente STATIS; en el segundo caso, donde el interés es estudiar la

relacién entre las variables, se aplica el método definido como STATIS DUAL.

Cuando los individuos y las variables se mantienen en todas las matrices, los dos

métodos son aplicables.

El objetivo es encontrar una estructura comdn o representativa a todas las tablas o
grupos de variables, y conocer la distancia entre las unidades de muestreo o ver la
estabilidad de la estructura de covarianzas entre las variables de una tabla a otra. El
STATIS-Dual es el equivalente al STATIS, pero centrdndose en el estudio de las

variables, siendo el objetivo especifico del analisis estudiar las relaciones entre estas.

Basicamente es analogo al método STATIS, pero aplicado a la transpuesta de la
matriz original, es decir, es aplicable cuando se tienen las mismas variables sobre K
grupos de individuos (los individuos pueden variar, pero las variables se mantienen

constantes).

Suponiendo Zi, ..., Zk tablas centradas de individuos por variables que

corresponden a K mediciones de un mismo fenémeno.

Disponiendo de las matrices necesarias para medir la distancia entre individuos y

las covarianzas entre las variables respectivamente:
M: matriz pxp definida positiva
Dk: matriz diagonal de lo peso de los individuos.
Generalmente es Dk=diag(1/k)

Entonces las K tablas definen K configuraciones del tipo Wk= ZkMZk' 0 Vk=
Zk'DkZk

Esta técnica analiza la evolucion de la informacion en estudio comparando las

configuraciones (Wk) en caso de medicion de las mismas variables en los K instantes.

El STATIS Dual utilizando las matrices de covarianzas permite representar las
matrices de datos correspondientes a las diferentes ocasiones como puntos en un espacio

vectorial de baja dimension.
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En esta imagen euclidea resultante, la distancia entre puntos se interpreta en
términos de similitud y, por tanto, en semejanza entre estructuras de varianza-covarianza
y congruencia entre estructuras factoriales. Si los angulos formados por los vectores de la

imagen euclidea se aproximan a cero, las estructuras son semejantes.

En sintesis, el método STATIS consiste en hacer un estudio de la relacién entre
las K matrices para posteriormente determinar una matriz compromiso, la mas proxima a
todas las K matrices originales, y finalmente, todas las K matrices originales son
proyectadas en el espacio de componentes principales de la matriz compromiso. Estas
operaciones, sin embargo, no se hacen directamente con las matrices, sino con

operadores.

Formalmente desde un punto de vista de Analisis Funcional en el trabajo de Lavit

(1988) esta técnica consta de 3 etapas:

1. Estudio de la Inter-estructura. Es el estudio de la relacion entre las
distintas matrices, se pretende hallar una matriz de correlaciones vectoriales entre
matrices; es decir, la diferenciacion global entre tablas de datos. El objetivo es analizar la
configuracion de los K puntos que corresponden a las K matrices en la representacion

grafica de una 0 méas imagenes euclideas planas de la proyeccion de los K puntos.

Para ello se representa la interestructura en un subespacio de dimension reducida,

descomponiendo espectralmente la matriz de correlaciones vectoriales y proyectandola.

Se define al objeto que representa cada matriz, se elige una métrica en el espacio
de los objetos y se determina una imagen euclidea de dichas matrices, asociada a los

productos escalares introducidos en paso anterior.

La proximidad entre dos puntos corresponde a la similitud (en términos de la

distancia considerada) entre las matrices correspondientes a esos puntos.

La distancia a utilizar es la inducida por el producto escalar de Hilbert-Schmidt

(HS) entre operadores.

2. Determinacién de una matriz-compromiso o matriz consenso (W),
que es la que mas se aproxima de las K matrices de acuerdo con un criterio determinado;

es decir, calcular la configuracion que sea representativa de las K configuraciones,
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pretendiendo definir de esta manera el escenario para la representacion de las trayectorias
tanto de individuos como de variables.

Los elementos de esta matriz son un consenso de los elementos de cada una de las
matrices. En la representacion euclidea de la matriz compromiso la posicion de los
individuos-compromiso corresponde a la posicién promedio de los individuos en las K

ocasiones.

3. Estudio de la Intra-estructura. Es la etapa en la que se analizan las
trayectorias de las variables asociadas a los K estudios. También se pueden estudiar las

trayectorias de los individuos si es conveniente.

Los mapas bidimensionales de las trayectorias se construyen a partir de una matriz

V cuyas columnas son los vectores propios M ortonormalizados de CM, entonces la

-1
matriz SB,R,| VA2 | contiene en la fila j-ésima las coordenadas de la variable

suplementaria x donde A , es la matriz diagonal de los valores propios de CM, mayores

que cero. El vector de coordenadas del individuo xi(k) en los ejes del compromiso es

Xi(k)MV donde xi(k) es la fila i-ésima de la matriz Zk.

Lavit (Lavit, 1988) clasifica en esta Ultima etapa del método, la posibilidad de
proyectar las K posiciones de cada individuo (como puntos suplementarios) en la imagen
euclidea compromiso, con lo que se podria observar la llamada trayectoria de los

individuos (y su relacién con el individuo-compromiso).

Sin embargo, este no es el mejor espacio de proyeccién para cada una de las |
matrices de individuos (de orden Kx J - K ocasiones por J variables) y también debido
a la ausencia de un criterio para determinar si la interestructura es adecuada o no, para el

uso de ese subesbpacio de proyeccion.

En definitiva, los pasos para la realizacion de un STATIS Dual se representan de

manera clara mediante el siguiente esquema (Figura 8):
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J N\ INTERESTRUCTURA
L —
L — | r
P — |
) Matrizde
T matrices de Matrices de corrlladmes
covarianzas o : Representacion euclidea
datos X, correlaciones vectoriales 7
entre C:
para cadatabla y,
Lz
_—
L- -
3 .- "E:‘
- ts
. ®
Matriz COMPROMISO
Estudio de las trayectorias para
las diferentes ocasiones
2 L

Figura 8. Esquema del Método STATIS Dual.

En palabras de Lavit (1988) “la idea esencial del método es la busqueda de una
estructura comun a los estudios, llamada intra-estructura” ... “la cuestion ‘jexiste una
estructura de los individuos comun a los estudios?’ puede ser puesta como: ;las
relaciones inter-individuales, eso es, las distancias entre los individuos, son estables de
una tabla a otra?’” La respuesta a esa pregunta es dada por el estudio de la interestructura.
Teoricamente, si las distancias entre las tablas, obtenidas en el estudio de la inter-
estructura son pequefias, se puede decir que existe una “estructura de los individuos,
comun a todas las tablas”. En ese caso el compromiso seria representativo del conjunto
de las K matrices y entonces el espacio generado por las componentes principales del
compromiso es un espacio de proyeccion adecuado. En la practica, no hay criterios bien
definidos para determinar si las matrices estan suficientemente préximas como para

justificar la utilizacion de ese particular espacio-consenso.
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2.2.7.7.2. Método COSTATIS

El método COSTATIS es una técnica propuesta por Thioulouse (2011) como

alternativa para el estudio de las co-estructuras en bases de datos.

Consiste en un analisis de co-inercia del compromiso de dos andlisis de k-tablas;

por tanto, consta de dos pasos:

1°. Realizacion del método STATIS (o TRIADICO) sobre dos conjuntos de

matrices de datos (segun las caracteristicas de las tablas de datos).

2°. Realizacion del andlisis de la CO-INERCIA sobre las matrices de
compromiso resultantes del analisis anterior. Ejecutando un Analisis de
Componentes Principales sobre cada matriz compromiso antes de realizar

el analisis de co-inercia.

El método STATIS se explico detalladamente en el apartado anterior y seguidamente

se especificara el analisis de la co-inercia.

B F] analisis de la CO-INERCIA

El analisis de co-inercia es un método multivariante desarrollado por Doledec y

Chessel (1994) que permite encontrar la estructura comdn entre dos grupos de variables.

Analiza de manera simultanea dos matrices de datos y describe su co-estructura
resumiendo de la mejor manera posible las covarianzas al cuadrado entre la primera y

segunda matriz.

Este método pertenece a la familia de técnicas que estudia las matrices en pares,
como son el Andlisis Candnico de Correspondencias (CCA) o el Analisis Canonico. Pero
en este caso, el analisis maximiza la covarianza entre las coordenadas de las filas en las
dos tablas, tras el correspondiente analisis multivariante de las tablas separadas; no
maximiza las correlaciones entre las coordenadas como el Analisis Canonico, sino que
maximiza la covarianza entre ellas. El andlisis de co-inercia es una extension del analisis
“inter-bateria” que se considera el primer paso en la regresion por minimos cuadrados

parciales (Doledec y Chessel, 1994).

Este andlisis es una generalizacion de CANCOR, asi como del RDA, en ambos

casos con restricciones adicionales (Dray, Chessel y Thioulouse, 2003).
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La descripcion matematica consta de los siguientes elementos:

X: La primera matriz con | filas (sujetos) y J* columnas (primer grupo de

variables).

Y: La segunda matriz con las mismas I filas y J** columnas (segundo

grupo de variables).
XTe YT las transpuestas de las matrices X e Y.

D la diagonal de la matriz (I x 1) de los pesos de los sujetos, donde

Di= Diag (W1, «.., Wi)

Dy+y D=+ son dos matrices del hiperespacio de la primera y segunda matiz,

respectivamente.

Antes de realizar el andlisis de co-inercia, se analiza cada matriz de datos por

separado.
» Anadlisis de las matrices por separado:

Si se efectlia un Andlisis de Componentes Principales Generalizado de (Xk, D+,
Di) vy (Yk, Dy Di), corresponde a la descomposicion espectral de XTDiXDy y
YTDiXDy=+. Donde D es la matriz de los pesos de fila uniformes (wi=1/1), y Dy y Dy*=

son identidades cuando el ACP es simple.
+ Andlisis de la co-inercia:
El anélisis de co-inercia es un andlisis de los valores propios de la matriz:
XTDi1YDy* YTDiXDy+
De hecho, este es el andlisis de una tabla de productos cruzados, y la notacion es:
(YTDiX, Ds*, Dy*)

También se puede expresar la descomposicion en valores y vectores propios de la

matriz W=XTYYTX, siendo las matrices iniciales Xnxp € Ynxp.

Si las columnas de ambas matrices estan centradas, entonces la inercia total de

cada tabla es simplemente la suma de las varianzas: Inerx = traza (XDj=X"Dy)

Inery = traza (YDs=Y D))
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La co-inercia entre X e Y es en este caso la suma de covarianzas al cuadrado:
Colnerxy = traza (XDs*X™Di1YDsYTD1)

Este andlisis maximiza la covarianza entre las puntuaciones fila de dos matrices
(Dray et al., 2003).

Interpretacion de la co-estructura entre dos matrices de datos:

Cuando las dos estructuras varian simultaneamente, de forma directa o inversa, la
co-inercia es alta. Y cuando las estructuras varian independientemente o no varian, es

baja o nula.

Para medir el grado de co-inercia se utiliza el coeficiente-RV (Escoufier, 1973).
Un valor alto pone indica una mayor similaridad entre los patrones de las dos matrices y,
por lo tanto, se podria afirmar que la matriz Y aporta informacion similar a la aportada

por la matriz X y viceversa, a la hora de caracterizar los individuos de la muestra.

Es interesante resaltar que, el hecho de maximizar la covarianza asegura las
puntuaciones que no tienen varianzas pequefias, y entonces tienen un buen porcentaje de

varianza explicada en cada espacio (Thioulouse, 2011).

El andlisis de co-inercia se representa de manera clara mediante el siguiente

esquema (Figura 9):

Conjunto 1 Eje de Co-Inercia Y - Conjunto 2
Carrelacion
o Maxima
X 3 Y
E
8
ki v
(X, Dy, Dp g Eje de Co-Inercia X (Y, Dy-=, Dp
« >
Varianza maxima
¥3
r o o ° [-]
/ * e °°' o\'&\"y}z
s
b
Eje de Co-lnercia X Eje de Co-Inercia Y

Figura 9. Esquema del Anélisis de CO-INERCIA.
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Los resultados se pueden representar de manera grafica dibujando a los individuos
como puntos y a las variables de una de las matrices como flechas cuyos origenes son los
individuos. Por tanto, cuanto mas corta sea la flecha, mejor explica la estructura

encontrada las matrices.

También es posible representar los ejes de inercia sobre los ejes de co-inercia. Si
al proyectar el eje de inercia la coordenada es proxima a 1, el eje de co-inercia se

aproximara a una direccion de maxima inercia.

Para una mejor comprension del método COSTATIS, a continuacion se presenta

un esquema de la realizacion de la técnica (ver Figura 10).

Matriz COMPROMISO Matriz COMPROMISO
de conjunto de matrices 1 de conjunto de matrices 2

\ / Anilisis de COINERCIA

Tabla de

Colnercia

Tabla de covarianza cruzada

Figura 10. Esquema del método COSTATIS.
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2.2.8. Procesamiento y analisis de los datos

La base de datos se analiza utilizando el paquete estadistico IMB SPSS Statistics
para Windows, Version 23.0. (IBM Corp, 2013); el andlisis Biplot se efectia mediante el
programa MULTBIPLOT (Vicente-Villardon, 2015); el ajuste de los modelos, anélisis
de curvas caracteristicas y de informacion del item su utilizara el programa MULTILOG
(Thissen, 1991); el CNCA fue realizado con el paquete cncaGUI de R (Nieto, Willems 'y
Galindo-Villardon, 2015); los métodos de Tres Vias se ejecutaron utilizando el programa
R Project 3.3.1. para el calculo estadistico (R Core Team, 2016) con el paquete estadistico
“ade4” desarrollado en el Laboratorio de Biometria y Biologia Evolutiva (UMR 5558) de
la Universidad de Lyon. Este paquete posee funciones para analizar datos ecoldgicos y
ambientales que es donde se desarrollaron estas técnicas, pero pudiendo aplicarse a
cualquier tipo de datos adecuados a el marco de los métodos exploratorios euclideos. Fue
desarrollado por D. Chessel, A. B. Dufour, S. Dray con las contribuciones de J. R. Lobry,
S. O. de Pavoine y J. Thioulouse (Thioulouse, Chessel y Dole, 1997).

Nota: Para separar las cifras enteras de los decimales se ha utilizado el punto en lugar de
la coma, unificando la notacion espafiola con la anglosajona. Regla sobre usos no linguisticos del
punto, Ortografia de la lengua espafiola (Real Academia Espafiola, 1999).
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CAPITULO 3. — Estudio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje

Este capitulo se centra en analizar el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) (Alonso, Gallego y Honey, 1995), con el prop6sito de conocer de
la mejor manera los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes

universitarios.

Paraello, se investigd los posibles problemas que los expertos podrian encontrarse
al utilizar el CHAEA. Se llevé a cabo un estudio estadistico completo de dicho
instrumento analizando sus propiedades psicomeétricas, visibilizando el Andlisis de
Componentes Principales Sparse con la penalizacion Elastic net como alternativa al
Analisis de Componentes Principales tradicional para la reduccion de la dimensionalidad
y asi la confirmacion de la estructura factorial tedrica del CHAEA, estudiando la
informacion aportada por cada item mediante el Modelo de Respuesta Graduada de
Samejima, y analizando los items mas estables del cuestionario segun la Teoria de
Respuesta a Item. Se propuso una version reducida del CHAEA con los items mas
estables del mismo que solvente los inconvenientes del cuestionario original sin pérdida
de informacion relevante para evaluar los estilos de aprendizaje en los alumnos
universitarios, se analizo la validez de dicha escala propuesta y se estudié mediante un
GH-Biplot.

Se identificaron los estilos de aprendizaje predominantes de los estudiantes de la
Universidad de Salamanca con ambas escalas (CHAEA vy version reducida). Y se
analizaron las preferencias de los alumnos segun el area de conocimiento al que

pertenecian.

Ademas, se propusieron metodologias docentes acordes a los estilos de
aprendizaje preponderantes en los alumnos universitarios y se sugirieron técnicas para

mejorar los estilos de aprendizaje con menor preferencia en los alumnos.

Pagina | 157



CAPITULO 3. — Estudio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
Analisis del CHAEA

3.1. ANALISIS DEL CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE
ESTILOS DE APRENDIZAJE (CHAEA)

Con el proposito de estudiar e identificar los estilos de aprendizaje se han
construido diferentes cuestionarios e inventarios, existiendo en la actualidad mas de 70
cuestionarios para determinar el estilo de aprendizaje de los alumnos (Escanero-Marceén,
2016). Sin embargo, en la ultima década el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) (Alonso, Gallego y Honey, 1995) se ha consolidado como uno de
los instrumentos de habla hispana més utilizados para conocer los estilos de aprendizaje

de los estudiantes.

El CHAEA es una adaptacion al contexto académico espafiol del Learning Style
Questionaire (LSQ) de Honey y Mumford (1986), que a su vez se basa en el Learning
Style Inventory (LSI) de Kolb (Kolb, 1984). Esta estructurado con 80 items distribuidos
en cuatro grupos de 20 items correspondientes a cuatro estilos (activo, reflexivo, tedrico

y pragmatico).

Se pueden encontrar multiples estudios desarrollados en el contexto universitario
que identifican los estilos de aprendizaje preferentes de los alumnos con el CHAEA,
como son las investigaciones de Aguilar (2010); Arenas, Jiménez y Avila (2014); Bolivar
y Rojas (2008); Cala, Riera y Jaramillo (2015); Escanero-Marcén, Soria, Escanero-Ereza
y Guerra-Sanchez (2013); Ortiz y Canto (2013); Saldafia (2010) o Camacho, Chiappe y
Lopez (2012). Sin embargo, los investigadores se encontraron algunos obstaculos al
aplicar dicho instrumento. Por esta razon se estudié la problematica que presenta el
CHAEA vy se realizaron diferentes analisis estadisticos con el fin de solucionar dichos
inconvenientes, proponiendo una reduccion del cuestionario sin pérdida de informacion
relevante y con alta validez discriminante, que permita identificar los estilos de
aprendizaje predominantes de los alumnos de la Universidad de Salamanca igual que el

cuestionario original.
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3.1.1. Problematica del CHAEA

A pesar de ser uno de los instrumentos de medida mas usados para la
identificacion de los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes, los

investigadores se han encontrado con algunas dificultades al utilizarlo.

Uno de los problemas que presenta el cuestionario es la debilidad de la estructura
definida por los autores (Alonso et al., 1995), pues no consiguen verificarla usando
andlisis de componentes principales y por tanto, acuerdan la solucién de compromiso de
agrupar los items en las cuatro dimensiones del disefio original (20 items en cada
dimensién) (Freiberg y Fernandez, 2013). Esta configuracion parte de la hipotesis de
cuatro estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmético) que a su vez
responden a las cuatro fases de un proceso ciclico de aprendizaje basado en la experiencia

para la mejora académica (Kolb, 1984; Honey y Mumford, 1986).

Investigaciones como las de Juarez (2014), Freiberg, Mercedes y Liporace (2013)
y Orellana et al. (2010) obtuvieron resultados contradictorios sobre la estructura factorial
propuesta por los autores del cuestionario original, generando inconsistencia teorico-
empirica que se refleja en un andlisis de correlaciones entre los estilos (reflexivo-tedrico,
activo-pragmatico, reflexivo-pragmatico o teorico-pragmatico). Juarez (2014) en su
trabajo realizado sobre alumnos universitarios de México discrepa con Alonso et al.
(1995) y Escurra (2011) en la estructura resultante de aplicar un analisis factorial con
rotacion varimax. También Orellana et al. (2010) mediante un analisis de componentes
principales con diferentes tipos de rotaciones para la extraccion de las cuatro
componentes tal y como dicen los autores del CHAEA, no obtuvieron la distribucion de
los items esperada, agrupandose principalmente en las dos primeras componentes;

ademas estos investigadores sugirieron una reconceptualizacién tedrica (Soloman, 1992).

Otro inconveniente fundamental del CHAEA surge en su aplicacion, debido al
tiempo de respuesta y la fatiga del encuestado. El test se puede considerar relativamente
extenso al estar formado por 80 items, prolongando los tiempos de respuesta de 15
minutos como exponian Alonso et al. (1995) a 20, 30 o 40 minutos. Esto repercute en el
encuestado, produciendo cansancio o fatiga en el proceso, y generando interferencia en

las respuestas (Madrigal y Trujillo, 2014; Maureira, 2015).
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Las trabas en la aplicacion del CHAEA han derivado en adaptaciones del
cuestionario dependiendo del contexto que se pretendia estudiar. Para identificar los
estilos de aprendizaje en alumnos de Primaria (de 9 a 12 afios) y Secundaria (de 12 a 14
afios) se desarrollo el CHAEA-Junior (Sotillo, 2014) que es una adaptacién mas sencilla,
adecuada y de aplicacion rapida. Al administrar el CHAEA en Medellin (Colombia), los
estudiantes se encontraron con dificultades en la comprension por desconocer el
significado de algunas palabras del cuestionario, hubo items que les resultaron confusos,
y sobretodo, se observaron resultados significativamente diferentes al aplicar el
cuestionario dos veces al mismo estudiante; tratando de resolver esta cuestion Madrigal
y Trujillo (2014) elaboraron el cuestionario CHAEA-40. En universitarios chilenos se
plante6 reducir el nimero de items del CHAEA para que el tiempo de respuesta fuera
menor, evitando el aburrimiento y la fatiga de los alumnos que contestaban, pero
manteniendo las propiedades psicométricas del cuestionario original, a este nuevo
cuestionario se le denomind CHAEA-36 (Maureira, 2015).
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3.1.1.1.  Opinidn de los estudiantes de la Universidad de Salamanca encuestados

Adicionalmente en esta investigacion se preguntd la opinion acerca del
cuestionario a los alumnos encuestados tanto personalmente como de manera online a

través de la plataforma Moodle, donde se recopilaron un total de 400 comentarios.

En general y de manera muy marcada, el cuestionario resulté muy interesante para
los estudiantes universitarios. Les hizo reflexionar sobre su rutina a nivel personal, de
facultad y de estudios. Y les parecié un tema pertinente y muy util en el momento de

formacion en el que se encuentran.

Los alumnos consideraron que el cuestionario era un poco largo, al constar de 80
preguntas. A pesar de ello, les result6 facil de responder al valorar que las preguntas no
fueran abiertas. Ademas, fueron conscientes de que algunos items expresaban la misma
idea de maneras similares, como por ejemplo las afirmaciones 30 (Escucho con mas
frecuencia que hablo) y 48 (Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la
mia), los items 67 (Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas) y
69 (Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias), las
cuestiones 33 (Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas e
inconvenientes) y 77 (Me gusta sopesar alternativas antes de tomar una decision), o los
items 40 (Me siento a gusto con las personas espontaneas y divertidas) y 51 (Me siento
incbmoda/o con las personas calladas y demasiado analiticas). Aunque también
sefialaron preguntas opuestas (contrarias) como los items 30 (Escucho con més frecuencia
que hablo) y 62 (En conjunto hablo mas que escucho). Entienden que las repeticiones son
una buena manera de regulacién y averiguacion de las respuestas al azar. Por otra parte,
algunas preguntas les resultaron dificiles de responder por considerarlas mas complejas o

influir el momento en el que se realiza la encuesta.

Finalmente, se interesaron por los resultados que proporcionaria su test y alguno
de los alumnos hasta opinG que el cuestionario podria dar a entender que un proceso
I6gico no va a llevar a los mismos resultados que un acto de intuicion, y quizas deberia

haber alguna pregunta que conciliara ambas afirmaciones.
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3.1.2. Estudio estadistico del CHAEA

El estudio estadistico se realizd sobre los datos disponibles de estudiantes

matriculados en la Universidad de Salamanca (Espafia) a los que se les aplicé el CHAEA.

El andlisis preliminar de los items del cuestionario evidencié algunas
peculiaridades de los datos que podrian incidir en la claridad de los analisis como son la
distribucion que presentan o la frecuencia de respuesta en las diferentes categorias del
cuestionario. Una vez conocidas las caracteristicas de los datos, se estudié la estructura
factorial del CHAEA, para ello se tuvo presente la estructura tedrica presentada por los
autores del cuestionario (Alonso et al., 1995) que distribuye los items en cuatro estilos de

aprendizaje de la siguiente manera:
« Estilo Activo: items 3,5,7,9,13,20,26,27,35,37,41,43,46,48,51,61,67,74,75 y 77.
« Estilo Reflexivo: items 10,16,18,19,28,31,32,34,36,39,42,44,49,55,58,63,65,69,70 y 79.
« Estilo Tedrico: items 2,4,6,11,15,17,21,23,25,29,33,45,50,54,60,64,66,71,78 y 80.

» Estilo Pragmatico: items 1,8,12,14,22,24,30,38,40,47,52,53,56,57,59,62,68,72,73 y 76.

Dado que la estructura factorial de los datos no se ajusté al modelo tedrico, se
estudio la informacidn proporcionada por cada item de manera desagregada mediante la
Teoria de la Respuesta al item (TRI) con el Modelo de Respuesta Graduada de Samejima
(1969).

3.1.2.1.  Andlisis preliminar del CHAEA

Los porcentajes de respuesta para las categorias Nada o Nunca (c1) y Muy poco o
muy pocas veces (c2) de cada item fueron escasamente seleccionadas por los alumnos,
con porcentajes de respuesta muy bajos. La Tabla 1S presenta los porcentajes de respuesta
para cada categoria (siendo la escala Likert utilizada: c1=0,c2=1,¢c3=2,c4=3,¢c5=
4y ¢6 = 5) y para una mejor comprension se encuentran marcados en color verde los
porcentajes de cada categoria de respuesta que supera 1/6 del 100% de respuesta en cada
item, es decir, que supera el 16.67% (ver Tabla 1S en el material suplementario). Los
coeficientes de asimetria y curtosis indicaron asimetria negativa en los items del CHAEA

a excepcion de en 16 de ellos que la asimetria observada fue positiva, ademas se presento
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una distribucion platicurtica en la mayoria de sus items, s6lo en 12 de ellos se mostr6 una
distribucion leptocdrtica (ver Tabla 2S en el material suplementario). Los valores de

asimetria y curtosis en ningun caso superaron el £ 2 por lo que fueron aceptables.

Se realiz6 una inspeccion visual de los datos mediante histogramas para observar
la distribucién de los mismos y se aplico el contraste de Kolmogorov-Smirnov. La prueba
de normalidad proporciono una significacion menor a .05 en los 80 items que componen
el CHAEA, por tanto, se rechazo la hipotesis nula (Ho: Los items tienen una distribucion

normal) (ver Tabla 3S en el material suplementario).

3.1.2.2. Andlisis Factorial del CHAEA

Se estudio la estructura factorial del CHAEA mediante un Analisis Factorial
Exploratorio, resolviendo con el método de Componentes Principales y rotacion Varimax,
igual que utilizaron los autores del cuestionario original (Alonso et al., 1995).
Anteriormente a la ejecucion del andlisis, fue necesario el calculo del indice de
adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (.916) y la prueba de esfericidad de Bartlett
(p <.0001), expresando una buena adecuacion muestral y una apropiada correlacion entre
los items. Segun esta informacion, los datos fueron adecuados para la aplicacion del

analisis factorial.

A través del criterio del grafico de sedimentacion, denominado también como
Regla del codo (Figura 11) y de acuerdo a las dimensiones teoricas del cuestionario se

extrajeron y analizaron cuatro factores subyacentes.

6

Autovalores

50

TS R I N A B B VS N R S T N M O s O PR v O R AN PR 2B P B B 7 L A |
13 57 91113151719212325272931333537394143454749515355575961636567697173757779

N° de componentes

Figura 11. Grafico de sedimentacion.
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La Tabla 38 presenta los autovalores y la variabilidad total explicada retenida por
los cuatro factores (26.83%), observando que el primer eje absorbe la mayor parte de
informacidn. Se observé que la absorcion de inercia no es muy alta, lo cual era esperable

al poseer el cuestionario un elevado numero de items.

Tabla 38. Valores propios y varianza absorbida del CHAEA.

Factor Total % de la Varianza %acumulado
1 10.451 13.063 13.063
2 5.139 6.424 19.487
3 3.460 4.326 23.813
4 2.411 3.013 26.826

Para la convergencia de la rotacion Varimax con Kaiser fueron necesarias 10
iteraciones. La matriz de componentes rotados resultante, exponiendo las puntuaciones
superiores a .300 y ordenando los items segun estas cargas factoriales, se muestra en la
Tabla 39. Conjuntamente, al lado de cada item se indica el estilo de aprendizaje al que
hace referencia, siendo: A = Estilo Activo, R = Estilo Reflexivo, T = Estilo Tedrico y
P = Estilo Pragmatico. Asi se facilita la comprension de la matriz y, por tanto, de la
estructura del CHAEA.

La estructura obtenida de este andlisis no concuerda con la hipotética que
presentan los autores del CHAEA. En la Tabla 39 el estilo Activo se distribuye en el
segundo factor, pero los items 20 (Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente),
9 (Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora), 43 (Aporto ideas nuevas y
espontaneas en los grupos de discusién) y 61 (Cuando va mal le quito importancia y trato
de hacerlo mejor) se muestran en el primer factor, y los item 48 (En conjunto hablo mas
que escucho), 74 (Soy una de las personas que mas anima las fiestas), 27 (Expreso
abiertamente como me siento) y 37 (Me siento incémoda/o con las personas calladas y
demasiado analiticas) que cargan en el cuarto factor. El estilo Reflexivo carga
principalmente en el primer factor, aunque tres de sus items poseen mayor carga factorial
en el cuarto factor, el item 16 (Escucho con mas frecuencia que hablo), 65 (En los debates
prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el lider o el que mas participa) y
34 (Prefiero oir las opciones de los demas antes que exponer la mia); ademas los items
36 (Encajo bien con personas reflexivas, analiticas y me cuesta sintonizar con personas
demasiado espontaneas, imprevisibles), 55 (Prefiero discutir cuestiones concretas y no

perder el tiempo con charlas vacias), 49 (Prefiero distanciarme de los hechos y
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observarlos desde otras perspectivas) y 39 (Cuando poseo cualquier informacion, trato

de interpretarla bien antes de manifestar algun conclusion) cargan en el segundo o tercer

factor. La mayoria de los items que componen el estilo Tedrico y Pragmatico también se

muestran en el primer factor, pero seis los pertenecientes al Teorico y cuatro de los que

integran el Pragmaético poseen cargas factoriales importantes en el tercer factor. Ademas,

cuatro de los items de este Gltimo estilo que se distribuyen en el segundo factor (ver Tabla

39).

Tabla 39. Matriz de componentes rotados del CHAEA.

COMPONENTES
1 2 3 4
iITEM69 R 568
iITEM54 T 564
iITEM18 R 561
iITEM19 R 560
iITEM32 R 559
ITEM63 R 557
iITEM70 R 551
i TEM21 T 546
[ TEM78 T 539
[TEM33 T 516
[TEM31 R 515
iTEM10 R 502
i TEM17 T 487
TEM57 P 482
iTEM11 T 479
i TEM71 T ATT7
i TEM20 A 461 .366
i TEM29 T 461
iTEM4 T 457
i TEM64 T 447
iTEM28 R 445
iTEM12 P 418
iTEM50 T 417 349
iITEM44 R 411 310
iTEM40 P 409
iTEM59 P 409
iTEM6 T .388
iTEM45 T .387
iTEM9 A .368
iTEM58 R .368
iTEM79 R 357
iTEM43 A 344 337 315
iTEM22 P 332 311
iTEM2 T 323
iITEM53 P 302 .301
iITEM73 P
iITEM76 P
iITEM35 A 618
iITEM51 A 312 552
iITEM 46 A 526

COMPONENTES

1 2 3 4

ITEM 52
ITEM 77
iTEM 13
iTEM 26
ITEM 41
ITEM7

iTEM 30
ITEM5

ITEM 47
ITEM 75
ITEM 67
iTEM 14
ITEM3

ITEM 36
ITEM 42
iITEM 61
ITEM 62
ITEM 66
iTEM 80
iTEM 38
ITEM 72
iTEM 60
iTEM 68
iTEM 15
iTEM 23
ITEM 55
ITEM 56
iTEM 25
ITEM 24
iTEM 8

ITEM 49
iTEM 39
iTEM 16
iTEM 48
iTEM 34
iTEM 65
iTEM 74
iTEM 27
iTEM 1

iTEM 37

>V>rPr>VIVP>VDODDODVUVATVTDODA-40 40OV A-409>00P>TVP>P>>TVP>T>P>>P>PT

406 525
521
461
436
417
413
360 .391
.389
302 .387
.366
.360
.355
-313 .339
318 324 -.302

.540
.523
.502
493
483
449
402
.390
378
344 .354
.330 .343
321

-.680
.643
-.531
-.488
.348 444
400
.368
.367
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Tal como se explico en la problematica del CHAEA, en la literatura existen
resultados contradictorios respecto a la estructura factorial del cuestionario; asimismo, en
esta muestra tampoco se corrobora la estructura tedrica de Alonso et al. (1995). Los
factores no se definen de manera clara debido a la poca variabilidad, presentando los

items poca fuerza de carga.

Fiabilidad de la escala CHAEA

Se evaluo la consistencia interna del CHAEA mediante el alfa de Cronbach para
la puntuacion total de los 80 items y para las dimensiones correspondientes (estilo activo,

reflexivo, tedrico y pragmaético) (ver Tabla 40).

Tabla 40. Consistencia interna de CHAEA y sus subescalas.

o de Cronbach N.° de items
Escala CHAEA .891 80
Estilo Activo q71 20
Estilo Reflexivo 791 20
Estilo Teobrico 754 20
Estilo Pragmatico 749 20

Los valores del estadistico oo de Cronbach indican una adecuada fiabilidad del
instrumento tanto para la escala completa como para cada dimension pues superan el valor

de 0.7 ya que se calculan a partir de un nimero elevado de items (ver Tabla 40).

La contribucion de cada item a la fiabilidad de la escala total se realiz6 a través de
un analisis para cada uno de los items. La Tabla 41 presenta un resumen de los valores a
de la escala total y de las subescalas eliminando cada item. Este analisis mostr6 que la
eliminacién de los items no cambia apenas la fiabilidad de la escala, en cambio en cada
dimensidn si se observan items que varian bastante la fiabilidad, como por ejemplo el
item 35y el 51 en el estilo activo, el item 18 y el 31 en el reflexivo, el item 33 y el 71 en

el teorico, o el item 52 y el 53 en el pragmatico (ver Tabla 42).

Pégina | 166



CAPITULO 3. — Estudio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje

Analisis del CHAEA

Tabla 41. Fiabilidad del CHAEA y sus subescalas sin cada item.

o dela

o dela subescala
items escalasin  correspon

el item diente sin

el item

3. Acttio sin mirar las consecuencias .892 164
5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacién libre de las 891 767
personas ) '
7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser tan valido como actuar 892 764
reflexivamente ' '
9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora .889 J71
13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas .891 761
20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente .888 .764
26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas .890 .760
27. Expreso abiertamente como me siento .890 .763
35. Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar .892 .753
37. M_e siento incomoda/o con las personas calladas y demasiado 890 762
analiticas
41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando .890 .763
43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion .889 .760
46. Crgo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que 891 760
cumplirlas ' '
48. En conjunto hablo mas que escucho .892 764
51. Me gusta buscar nuevas experiencias .889 .755
61. Cuando algo va mal. le quito importancia y trato de hacerlo mejor .890 J71
67. Me resulta incémodo tener que planificar y prever las cosas .892 .769
74. Soy una de las personas que mas anima las fiestas .890 754
75. Me aburro con el trabajo metddico y minucioso .892 .765
77. Me dejo llevar por mis situaciones .890 .755
10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo .889 .783
16. Escucho con mas frecuencia que hablo .892 787
18. Cuqndo poseo cualquier i_nformacic')n. trato de interpretarla bien antes 889 775
de manifestar alguna conclusion ' '
19. Antes de tomar una decision estudio sus ventajas e inconvenientes .889 75
28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas .890 779
31. Soy cautelosa/o a la hora de sacar conclusiones .889 75
32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion .889 75
34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia .890 782
36. !Er] las discusiones me gusta observar como actian los demas 889 781
participantes
39. Me agobio si me obligan a acelerar el trabajo para cumplir un plazo .890 .790
42. Me molestan las personas que desean apresurar las cosas .890 .789
44. Pignso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un 890 783
minucioso analisis ' '
49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras 890 786
perspectivas ' '
55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo .889 .786
58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo .890 187
63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision .889 776
65. En los debates prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser
el lider .892 792
69. Reflexiono sobre los asuntos y problemas .889 J75
70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo .889 77
79. Me interesa averiguar lo que piensa la gente .889 .785
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2. Estoy segura/o de lo que es bueno y lo que es malo .890 749
4. Trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso .890 741
6. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas .889 749
11. Estoy a gusto siguiendo un orden. en las comidas. etc. .890 741
15. Encajo bien con personas reflexivas. analiticas y me cuesta con 891 746
personas espontaneas ' '

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas .890 Jq37
21. Procuro ser coherente con mis criterios .889 743
23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo .892 761
25. Me cuesta ser creativa/o. romper estructuras .893 .766
29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas .889 741
33. Tiendo a ser perfeccionista .889 .738
45, Detecto la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de 889 743
los demés ' '

50. Estoy convencida/o de que debe imponerse la l6gica .889 736
54. Trato de conseguir conclusiones e ideas claras .888 741
60. Observo que soy objetiva/o y desapasionada/o en las discusiones .890 .748
64. Miro hacia adelante para prever el futuro .889 741
66. Me molestan las personas que no siguen un enfoque légico .889 .739
71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias .889 .738
78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden .889 736
80. Esquivo los temas subjetivos. ambiguos y poco claros .891 .754
1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos .890 .739
8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen .890 743
12: Ct:.uando escucho una nueva idea. comienzo a pensar como ponerla en 889 738
practica

14. Admito y me ajusto a las normas s6lo si me sirven para lograr mis 890 742
objetivos ' '

22. Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos .889 37
24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teéricas .890 .738
30. Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades .889 735
38. Juzgo las ideas de los demas por su valor practico .890 .736
40. En las reuniones apoyo las ideas préacticas y realistas .889 731
47. Caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer 889 735
las cosas ' '

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas .888 732
53. Pienso que debemos llegar pronto al grano. al meollo de los temas .889 733
56. Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes 889 733
en las reuniones ' '

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente .889 734
59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los demas .889 735
62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo précticas .891 .749
68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos .891 744
72. Qo_n tal de _conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir 892 759
sentimientos ajenos ' '

73. Me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo .890 .740
76. La gente cree que soy sensible a sus sentimientos .891 755

La Tabla 42 presenta las correlaciones de Pearson entre las puntuaciones totales
de cada dimension del cuestionario. Se puede observar que todas las correlaciones son

altamente significativas (p < .001). Destaca la correlacion entre los estilos reflexivo y
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tedrico con un valor suprior a .7 y las correlaciones del estilo pragmatico con los demas

(con valores por encima del .5) (ver Tabla 41).

Tabla 42. Correlacion entre subescalas del CHAEA.

Estilo Activo  Estilo Reflexivo  Estilo Tedrico  Estilo Pragmatico
Estilo Activo 1

Estilo Reflexivo 111 1
Estilo Tedrico 103 714™ 1
Estilo Pragmatico 535™ 505" .594™ 1

Analisis de Componentes Principales Sparse del CHAEA

Se realiz6 un Analisis de Componentes Principales Sparse con la penalizacion
Elastic net (SPCA por sus siglas en inglés) como alternativa al Analisis de Componentes
Principales (ACP) tradicional para la reduccion de la dimensionalidad cuyo propdsito es
confirmar la estructura factorial tedrica del CHAEA. EI SPCA es un método de seleccion
automatica de variables caracteristicas que fuerza a que cada componente principal sea
combinacion de solo algunas variables originales, partiendo de un ACP modificado como
solucion de un problema de regresion penalizada (para mas informacion ver apartado de
Métodos Estadisticos).

Se llevo a cabo el SPCA reteniendo 4 componentes principales sparse con 20
items en cada una de estas componentes. La matriz de cargas factoriales resultante del
SPCA se presenta en la Tabla 4S en el material suplementario, observando claramente la
distribucion de los items de cada estilo de aprendizaje y las relaciones subyacentes que
ya conociamos; sin embargo, sigue sin corroborarse la estructura definida por los autores
del cuestionario. En la matriz de cargas factoriales del SPCA, los items del estilo activo
se sitian en la primera y segunda componente, los del reflexivo se colocan principalmente
en la cuarta, los del tedrico en la tercera y cuarta (esta Ultima por su relacién con los items
del estilo reflexivo), y los items del pragmatico no muestran una estructura uniforme (ver
Tabla 4S).

Anélisis Factorial Confirmatorio del CHAEA

Se evaluo el modelo del CHAEA mediante los indices presentados en la Tabla 43
y observando que el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos.
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Tabla 43. Valores del analisis factorial confirmatorio del CHAEA.

Indicador Valor esperado Valor obtenido
SRMR <.80 071
GFI > .90y cercano a uno 759
AGFI > .90y cercano a uno 745
Bondad del ajuste
NFI NFI =.539
RFI Tres 0 mas deben tener RFI = .524
IFI valor > .90 IFI =.572
TLI TLI =.558
CFlI CFl = .572
RMSEA <.05 .051
PCLOSE > 5 .018

3.1.2.3.  Andlisis de la informacion aportada por cada item del CHAEA

Dado que la estructura factorial de los datos no se ajusta al modelo tedrico, se
estudié la informacién proporcionada por cada item y cada dimension del CHAEA con
la Teoria de la Respuesta al item (TRI). Por tanto, este apartado se centra en el estudio de
cada uno de los items del cuestionario, siendo necesario realizar un analisis para cada
dimension; las cuales corresponden a los cuatro estilos de aprendizaje (Activo, Reflexivo,
Teorico y Pragmatico) compuestos por 20 items cada uno.

Las respuestas en cada item son desde 0, nada 0 nunca, hasta 5, muchisimo o

siempre. La escala de respuestas es la siguiente:
0 = Nada o Nunca
1 = Muy poco 0 Muy pocas veces
2 = Algo o Algunas veces
3 = Bastante o Bastantes veces
4 = Mucho o0 Muchas veces

5 = Muchisimo o Siempre

Para facilitar la interpretacién se utilizara la siguiente categorizacion, pues los
niveles de estilos de aprendizaje aparecen expresados en una escala numerica (-3, 3) (ver
Tabla 44).
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Tabla 44. Categorizacion del rasgo latente (Estilos de Aprendizaje).

INTERVALOS DEL RASGO

NIVEL DE HABILIDAD EN LOS ESTILOS

LATENTE DE APRENDIZAJE
0<-2 Muy bajo
2<O0<-1 Bajo
-1<0<1 Intermedio
1<0<2 Alto
6>2 Muy alto

Los resultados obtenidos a través del Modelo de Respuesta Graduada de
Samejima (1969) mostraron la representacion grafica de la funcién de informacion total
(linea azul) y el error estandar (linea roja) de de cada una de las dimensiones del CHAEA.
Se presenta la maxima informacion expresada en cada una de las dimensiones del
cuestionario, siendo en el estilo activo de 5.493, en el estilo reflexivo de 7.084, en el estilo
teorico de 6.067 y en el estilo pragmatico de 5.581 (ver Figura 12). Entendiendo entonces
que la media esperada de los 20 items que componen cada dimension es en el estilo activo
de 0.275, en el estilo reflexivo de 0.354, en el estilo tedrico de 0.303 y en el estilo

pragmatico de 0.279.
Error Error
ESTILO ACTIVO Estandar ESTILO REFLEXIVO Estandar
6 0.51 8 0.51
5.493
5 7.084
0.41 0.41
2 st 6
’é 0.31 § 5 0.31
£3 54
.E ).21 E 0.2(
2 " . .
. 2
1 ) 1 0.10
1
0 0 0 . v - 0
-3 -2 -1 0 1 3 3 -1 0 1 3
Escala de puntuacion Escala de puntuacion
B Error . Error
ESTILO TEORICO Estandar ESTILO PRAGMATICO Estindar
7 0.52 6 0.51
5.581
6.067 7l 04 I
LN 54
= 4 0.31 = 0.30
=
£ L
= 3 0.21 s 0.20
2
2
: 0.10 1 0.10
0 0 0 = = r r 0
-3 -2 -1 0 1 3 - -1 0 1 2 3
Escala de puntuaciéon Escala de puntuacion

Figura 12. Funcién de Informacion y Error Estdndar de las dimensiones del CHAEA.
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Conjuntamente se calcularon las curvas de informacion de los 20 items que
componen cada estilo de aprendizaje, siendo interesante conocer las curvas que aportaron

informacidn por encima de la media total esperada en la dimension a la que pertenecen.

Los items 26 (Me siento a gusto con personas esponténeas y divertidas), 35 (Me
gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo previamente), 43
(Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion), 51 (Me gusta buscar
nuevas experiencias), 74 (Soy una de las personas que mas anima las fiestas) y 77 (Me
dejo llevar por mis intuiciones) aportaron informacion por encima de la informacion
media esperada en la dimensidn del estilo activo y, por tanto, poseen gran cantidad de
informacidn para evaluar este estilo de aprendizaje. La Figura 13 representa las curvas de
informacidn de estos items junto con los valores de informacion maxima y el parametro

de discriminadicén (a) que poseen.

item 26 a=1.10 tem 35 a=1.14 item 43 a=099

043 0.4074---=z-zae o5
0374 /___ﬁ
0.300

0.2 02 0.2

0.0 0.0 0.0
-3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1

ftem 51 a=129 Item 74 a=1.10 item 77 a=1.15
0.6 0.6 0.6

0.506
0.4
(J,378‘?——\ - \

0.0 0.0 0.0
o ) E 3 2 3

0.4

Figura 13. Funcion de Informacion de los items por encima de la informacién media esperada
en la dimensién del Estilo Activo.

El item 51 (Me gusta buscar nuevas experiencias) destaco por ser el que mas
informacidn aportd a esta dimensidon. Las estimaciones de los parametros de los items del
estilo activo indicaron que los items con mayor poder discriminante (parametro a) entre
los estudiantes con diferentes niveles de este estilo de aprendizaje fueron el item 26, el

item 35, el item 51, el item 74 y el item 77.

En la dimensién asociada al estilo reflexivo, los items 18 (Cuando poseo

cualquier informacion trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusion),
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19 (Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes), 31
(Soy cauteloso a la hora de sacar conclusiones), 32 (Prefiero contar con el mayor nimero
de fuentes de informacion. Cuantos méas datos retina para reflexionar mejor), 63 (Me
gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision), 69 (Reflexiono sobre los
asuntos y problemas) y 70 (El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo)
se encontraron por encima de la informacion media esperada en esta dimension.
Asimismo, el item que mas informacion aporté a esta dimension es el item 69 (Reflexiono
sobre los asuntos y problemas). Los items del estilo reflexivo con mayor poder
discriminante (parametro a) fueron el item 18, el item 19, el item 28, el item 31, el item
32, el item 63, el item 69 y el item 70, coincidiendo con los items que aportaron gran
cantidad de informacion al test en esta dimension. Las curvas de informacion y los datos

correspondientes a estos items se exponen en la Figura 14.

item 18 a=142 Item 19 a=138 item 28 a=1.05
0607 5o cpmane . 0%
P 0583 ="

0.4 0.4 0.4

0.3437
02 02 02 \

0.0 0.0 0.0
E 2 2 3 2 2 3 3

. A s 0.6
0.586 0.5741
04 04

0.0 v 0.0 0.0
-3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3 3 -2 -1 0 1 2

item 63 a=138

06
0.5759

04

item 69 a=143 Item 70 a=1.17
0.627 0c

04 0.4187
0.2 0.2

0.0 0.0
3 2 5 5 3 3

Figura 14. Funcidn de Informacién de cada uno de los items de la dimension Reflexivo.

Seguidamente, los enunciados del CHAEA que proporcionaron informacion por
encima de la informacion media esperada en la dimension del estilo tedrico fueron los

items 17 (Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas), 21 (Procuro ser
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coherente con mis criterios y sistemas de valores (tengo principios y los sigo)), 29 (Me
molesta que la gente no se tome en serio las cosas), 33 (Tiendo a ser perfeccionista), 50
(Estoy convencido de que imponerse la l6gica y el razonamiento), 54 (Trato de conseguir
conclusiones e ideas claras), 71 (Ante los acontecimientos trato de descubrir los
principios y teorias en que se basan) y 78 (Si trabajo en grupo procuro que se siga un
método y un orden), siendo este ltimo el que més informacion aporté a esta dimension.
Los items con mayor poder discriminante (parametro a) coincidieron con los que
presentaron las curvas de informacion mas altas (items 17, 21, 29, 33, 50,54, 71y 78) y

se representan en la Figura 15.

ftem 17 a=1.13 tem 21 a=1.04 item 29 a=1.06
0.6 0.6 0.6
0.4004-= 0.4 0.4
0332 0351
0.2 02 _ﬁ 0.2
0.0 0.0 0.0
-3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3 3 1 0 1 2
item 33 a=1.06 item 50 a=1.09 ftem 54 a=123
0.6 0.6 0.6
04621
04 04 04
0,352 fimm— 0360 \
0.2 0.2 0.2
0.0 - 0.0 0.0
3 2 -1 0 1 2 3 -3 =2 -1 0 1 2 3 =3 1 0 1 2
item 64 a=0098 item 71 a=1.07 ftem 78 a=135
0.6 0 .0
0553
0.4 0.4 04
0347
0.301 —
0.2 02 02
0.0 0.0 0.0
-3 2 -1 0 I 2 3 -3 2 1 0 1 2 3 -3 1 0 1 2

Figura 15. Funcidn de Informacién de cada uno de los items de la dimension Tedrico.

En la dimension correspondiente al estilo pragmatico, a través del mismo
procedimiento anteriormente mencionado, los items 22 (Cuando hay una discusién no
me gusta ir con rodeos), 30 (Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y
novedades), 40 (En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas), 47 (Caigo en la
cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas), 52 (Me gusta

experimentar y aplicar las cosas), 53 (Pienso que debemos llegar pronto al grano, al
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meollo de los temas), 56 (Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e
incoherentes en las reuniones) y 57 (Compruebo antes si las cosas funcionan realmente)
aportaron informacion por encima de la informacion media esperada y, en consecuencia,
contribuyen en gran medida a la seccion del test que permite evaluar el estilo pragmatico.
El item 52 (Me gusta experimentar y aplicar las cosas) fue el que més contribuyd a esta
dimension. Los items con mayor poder discriminante (parametro a) son los mismos que
los que presentaron las curvas de informacion mas altas (items 22, 30, 40, 47, 52, 53, 56

y 57) y se exponen en la Figura 16.

item 22 a=102 ftem 30 a=101 item 40 a=120
0.6 0.6 0.6
0.4377
04 04
0324 L _— —ﬁ
02 —_\ 02 02
0.0 0.0 0.0
-3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1 2 3 -3 -2 -1 0 1
item 47 a=102 item 52 a=125 item 53 a=1.16
0.6 0.6 0.6
0.4757
04 04 0412
0315
0.2 02 0.2
0.0 - 0.0 0.0
-3 =2 -1 0 1 2 3 3 2 =1 0 1 2 3 -3 2 1 0 1
item 56 a=1.00 ftem 57 a=1.05 item 59 a=0.94
0.6 0.6 9
04 04 0.4
= 0.331
0313
N 0.271
02 0.2 0.2
0.0 0.0 0.0
3 2 1o 1 2 3 3 2 10 1 2 3 3 10 1

Figura 16. Funcidn de Informacion de cada uno de los items de la dimensidn Pragmatico.

En general, se observd en las curvas de informacion de los items y de las
dimensiones del CHAEA un descenso de informacion para los alumnos con un nivel muy
alto de habilidad relacionada con los estilos de aprendizaje. Las estimaciones de los
parametros de dificultad (b) en los items de los cuatro estilos de aprendizaje incrementan
y, por tanto, se aumenta la dificultad, siendo bs més dificil que bas, y este a su vez méas

complejo que bz, y asi sucesivamente (bs > bs > bz > by > by).
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3.1.2.4. Estabilidad de los items del CHAEA

Se generaron varias muestras aleatorias de diferentes tamafos a partir de los datos
originales (n1=1355, n,=702, n3=681, n4=539, ns=414, ng=1647, n;=2008, ng=1366, ...).
Se realiz6 un andlisis desagregado de los items mediante el modelo de Respuesta
Graduada de Samejima en cada muestra generada, identificando los items que aportaban
suficiente informacidn y/o poseian capacidad discriminante para indicar la preferencia de

los alumnos por cada estilo de aprendizaje.

m1 ng
A-26,35 4351, 74,77 6 items A-26,35 43,51, 74,77 6 items
F: 18,19 25 31,32, 63 69,70 2 items E: 18,19 25,31, 32, 63,69, 70 2 items=
T:17,21,29 33 350, 34, 64,71 78 9 ftems T:17,21,29 33 350 34, 71,78 2 items
P- 12,22 30, 40,47 352, 33, 56, 57, 59 10 {tems PB: 22 30,40, 47,52, 533, 56, 57 2 items
33 {tems 30 items
n: n7
A-26,35 43,51, 74,77 6 items A-26,35 51,74, 77 3 items
R: 18,19 25 31,32, 63,69 70 2 items R: 18,19 25,31, 32, 63,69, 70 2 items
T:17,20, 30,34, 64, 66, 71, 72 2 items T-17,21,20, 33 50 34, 71,78 2 items
P- 22,24 40, 32 33, 36 6 items P: 22, 30,40, 47,52, 33, 56, 57,39 9 jtems
28 items 30 items
ni g
A-26 35 4351, 74,77 6 items A-26 35 41,43, 51,7477 7 items
F: 18,19 28 31 32 63,69, 70 2 items F: 18,19 28,31, 32 63,69, 70 2 items
T-4,17, 21,33, 50, 54, 78 7 items T-4,17,21,33,50, 54, 71, 7% 2 items=
P-22_ 40, 47,52, 53,36, 57, 59 2 items P- 12,22 30,40, 47 52, 53, 56, 57,59 10 items
20 items 33 items
n4 g
A-26,35 43,51, 74,77 6 items A-26,35 43,51, 74,77 6 items
F: 18, 19 28 31,32 63, 69,70 2 items F: 18,19 28,31, 32, 63,69, 70 2 items
T:-17,21,29 30 54, 78 6 items T:17,21,29, 35 30, 34 64, 71,78 9 jtems
P- 22 24 30 40, 52 33, 57 7 items P- 12,22 30,40, 47 52, 53, 56, 57,50 10 {tems
27 items 33 items
ns Ea )]
A-26, 353751, 74,77 6 items A-26,35 43,51, 74,77 6 items
F: 18,19 28 31,32, 63,69, 70 2 items F: 18,19 31,32, 63,69, 70 7 items
T:17,21,33,350,54, 64,71, 78 2 items T:17,21,29 33 30 34,71, 78 2 items
P- 24 40, 47, 52, 53, 59 6 items P- 22 30,40, 47,5233, 536, 57 2 items=
25 items 29 jtems

Figura 17. Resumen de items seleccionados mediante la TRI.

[Aportan suficiente informacion, Capacidad discriminante, Ambas]

La Figura 17 presenta un resumen de los items seleccionados del analisis de la

TRI en cada muestra, indicando en color azul los items que aportan suficiente informacion
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a la escala, en color naranja los que poseen capacidad discriminante y en color negro los
que presentan ambas caracteristicas. Para una mayor claridad, los items indicados se
presentan por dimensiones (por estilos de aprendizaje), siendo A = Estilo Activo, R =
Estilo Reflexivo, T = Estilo Tedrico y P = Estilo Pragmatico. Ademas, se puede observar

el numero de items totales seleccionados en cada muestra y por estilo de aprendizaje.

La mayoria de los items seleccionados coincidieron en cada muestra,

considerandolos items estables del cuestionario. Estos items resultantes fueron 32:

o Los items 26 (Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas), 35
(Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente), 43 (Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de
discusién), 51 (Me gusta buscar nuevas experiencias), 74 (Soy una de las
personas que mas anima las fiestas) y 77 (Me dejo llevar por mis

intuiciones) en el estilo Activo.

o Los items 18 (Cuando poseo cualquier informacion trato de interpretarla
bien antes de manifestar alguna conclusion), 19 (Antes de tomar una
decision estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes), 28 (Me gusta
analizar y dar vueltas a las cosas), 31 (Soy cauteloso a la hora de sacar
conclusiones), 32 (Prefiero contar con el mayor numero de fuentes de
informacién. Cuantos mas datos retna para reflexionar mejor), 63 (Me
gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision), 69
(Reflexiono sobre los asuntos y problemas) y 70 (El trabajar a conciencia

me llena de satisfaccion y orgullo) en el estilo Reflexivo.

o Los items 17 (Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas), 21
(Procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores (tengo
principios y los sigo)), 29 (Me molesta que la gente no se tome en serio las
cosas), 33 (Tiendo a ser perfeccionista), 50 (Estoy convencida/o de que debe
imponerse la logica y el razonamiento), 54 (Trato de conseguir
conclusiones e ideas claras), 64 (Miro hacia adelante para prever el futuro),
71 (Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en
que se basan) y 78 (Si trabajo en grupo procuro que se siga un metodo y un
orden) en el estilo Teorico.

Pagina | 177



CAPITULO 3. — Estudio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje

Analisis del CHAEA

o Y los items 22 (Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos), 30
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(Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades), 40
(En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas), 47 (Caigo en la
cuenta de otras formas mejores y mas précticas de hacer las cosas), 52 (Me
gusta experimentar y aplicar las cosas), 53 (Pienso que debemos llegar
pronto al grano, al meollo de los temas), 56 (Me impaciento con las
argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las reuniones), 57
(Compruebo antes si las cosas funcionan realmente) y 59 (Soy consciente
de que en las discusiones ayudo a los demas a mantenerse centrados en el

tema, evitando divagaciones) en el estilo Pragmatico.



CAPITULO 3. — Estudio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
Escala reducida del CHAEA (CHAEA-32)

3.2. ESCALA REDUCIDA DEL CHAEA

A partir de los andlisis anteriores se podria reducir el cuestionario de 80 items a
32 items mas estables, proporcionado un test mas manejable con el que obtener la misma

informacidn de los estudiantes (ver Tabla 45).

La escala reducida (CHAEA-32) seguiria manteniendo la estructura original de
cuatro estilos de aprendizaje con 6 items en el estilo Activo, 8 items en el estilo Reflexivo,

y 9 items en el estilo Tedrico y en el estilo Pragmatico.
Los items que forman cada dimension son:
= Estilo Activo: item 26, item 35, item 43, item 51, item 74 e item 77.

=  Estilo Reflexivo: item 18, item 19, item 28, item 31, item 32, item 63,
item 69 e item 70.

= Estilo Teodrico: item 17, item 21, item 29, item 33, item 50, item 54,
item 64, item 71 e item 78.

= Estilo Pragmaético: item 22, item 30, item 40, item 47, item 52, item 53,
item 56, item 57 e item 59.
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Tabla 45. Escala reducida de 32 items.

Escala reducida (32 items)

i17  Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas

i18 Cuando poseo. E:ualquier informacidn trato de interpretarla bien antes de manifestar
alguna conclusion

i19  Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes

i21  Procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores (tengo principios y los sigo)

i22 Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos

i26 Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas

i28 Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas

i29 Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas

i30 Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades

i31 Soy cauteloso a la hora de sacar conclusiones

39 Prefiero contar con _eI mayor nimero de fuentes de informacién. Cuantos mas datos retina
para reflexionar mejor

i33 Tiendo a ser perfeccionista

i35 Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo previamente

i40 En las reuniones apoyo las ideas préacticas y realistas

i43  Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion

i47 Caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas

i50 Estoy convencida/o de que debe imponerse la logica y el razonamiento.

i51 Me gusta buscar nuevas experiencias

i52 Me gusta experimentar y aplicar las cosas

i53 Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas

i54 Trato de conseguir conclusiones e ideas claras

i56 Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las reuniones

i57 Compruebo antes si las cosas funcionan realmente

i59 Soy consci_ente de que en las discusiones ayudo a los demas a mantenerse centrados en
el tema, evitando divagaciones

i63  Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision

i64  Miro hacia adelante para prever el futuro

i69  Reflexiono sobre los asuntos y problemas

i70  El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo

i71  Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan

i74  Soy una de las personas que mas anima las fiestas

i77 Me dejo llevar por mis intuiciones

i78  Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden

Nota: i: item.
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3.2.1. Validez de la escala reducida

El estudio de la consistencia interna de la escala reducida se Ilevo a cabo mediante
la técnica de division por mitades. Se trabajé con m1 = 1345 y m2 = 1348 estudiantes,
efectuando un andlisis factorial exploratorio, analisis de componente principales sparse y
estudiando la fiabilidad de la escala sobre la primera submuestra (m1), mientras que el

analisis factorial confirmatorio se realizo sobre la segunda submuestra (m2).

3.2.1.1.  Analisis factorial exploratorio de la escala reducida

Se estudia la estructura factorial de la escala reducida del CHAEA mediante un
Anaélisis Factorial Exploratorio, resolviendo con el método de Componentes Principales

y rotacion Varimax, igual que utilizaron los autores del cuestionario original.

El célculo del indice de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin obtuvo un
valor de .903 y la prueba de esfericidad de Bartlett expresé una buena adecuacion
muestral y una apropiada correlacion entre los items (p < .0001). Esta informacion indica

que los datos son adecuados para la aplicacidn del analisis factorial.

La Tabla 46 presenta la variabilidad total explicada retenida por los cuatro factores
que se tienen en cuenta debido a las dimensiones tedricas del cuestionario. Esta
variabilidad supera la obtenida con los 80 items, en este caso es de 38.82%, absorbiendo

con el primer eje la mayor parte de informacion.

Tabla 46. Valores propios y varianza absorbida de la escala reducida.

Factor Total % de la Varianza % acumulado
1 6.741 21.067 21.067
2 3.083 9.635 30.702
3 1.387 4.334 35.036
4 1.212 3.786 38.822

Para la convergencia de la rotacion Varimax con Kaiser fueron necesarias 18
iteraciones. La matriz de componentes rotados resultante, exponiendo las puntuaciones
superiores a 0.300 y ordenando los items segun estas cargas factoriales junto con la
indicacion del estilo de aprendizaje al que hace referencia (A = Estilo Activo, R = Estilo

Reflexivo, T = Estilo Teorico y P = Estilo Pragmatico) se muestra en la Tabla 47;
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facilitando de este modo la comprension de la matriz y, por tanto, de la estructura de la
escala propuesta.

Tabla 47. Matriz de componentes rotados de la escala reducida.

COMPONENTES
1 2 3 4

ITEM51 A 710
ITEM52 P .686
ITEM35 A 599
ITEM 26 A 586
ITEM 43 A 522
ITEM77 A 510
ITEM30 P 499
ITEM74 A 496
ITEM47 P 408 336
ITEM56 P 595
ITEM53 P 353 556
ITEM54 T 326 521
iTEM29 T 503
ITEM78 T 490
ITEM57 P 463
ITEM33 T 418
ITEM22 P 384 416
ITEM59 P 414
ITEM17 T 409 318
ITEM40 P 397
ITEM64 T 394 301
ITEM71 T 589
ITEM70 R 580
ITEM69 R 578
ITEM28 R 532
ITEM63 R 485
ITEM50 T 376 392
ITEM32 R 637
ITEM 18 R 621
ITEM19 R 393 582
ITEM21 T 572
I[TEM31 R 368 549
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3.2.1.2.  Analisis de componentes principales sparse de la escala reducida

Se realiza un andlisis de componentes principales sparse (SPCA) con el proposito

de confirmar la estructura factorial tedrica del CHAEA en la escala propuesta.

El analisis expone que los cuatro estilos de aprendizaje se colocan en los cuatro

ejes factoriales, absorbiendo un 26.04% de varianza total y plasmando las relaciones entre

algunos de los items de los diferentes estilos. La estructura factorial se muestra en la Tabla

48, pudiendo decir que en este caso si coincide con la estructura factorial propuesta por

los autores del cuestionario.

Tabla 48. Matriz de cargas factoriales de SPCA de la escala reducida.

SPC1 SPC2 SPC3 SPC4

ITEM 28
ITEM 63
ITEM 69
ITEM 70
ITEM 50
ITEM 64
iTEM 71
ITEM 78
ITEM 59
ITEM 26
ITEM 35
ITEM 43
ITEM 51
ITEM 74
ITEM 77
ITEM 30
ITEM 47
ITEM 52
ITEM 29
ITEM 54
ITEM 22
ITEM 40
ITEM 53
ITEM 56
ITEM 18
ITEM 19
ITEM 31
ITEM 32
ITEM 17
ITEM 21
ITEM 33
ITEM 57 -.070

-.251
-.332
-.490
-531
-.170 -.007
-.280
-.332
-.292
-.041
-.300
-.345
-.323
-.490
-.238
-.249
-271
-.128
-.488
-.096
-467
-.367
-.216
-.601
- 475

-.016

TAH4H400D0V DV VVTVOUA4TOTOUB>>B>B>PH>P>T A4 4000

.058

478
.508
408
397
249
226
239
127

Nota: A = Activo; R = Reflexivo; T = Teo6rico; P = Pragmatico.
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En la Tabla 48 los items asociados al estilo activo se encuentran en la segunda
componente, el estilo pragmatico carga en la tercera, aunque tres de sus items (item 30,
item 47, item 52) se muestran en la componente 2 debido a la relacion con el estilo activo.
El estilo reflexivo aparece reflejado en la primera componente, no obstante, cuatro de sus
items (item 18, item 19, item 31, item 32) se muestra en la cuarta componente a causa de
su relacion con el estilo tedrico, este ltimo estilo se comporta de manera semejante pues,

aunque se encuentra en la tercera componente, varios de sus items aparecen en la primera.

3.2.1.3. Fiabilidad de la escala reducida

La Tabla 49 presenta los coeficientes alfa de Cronbach, alfa ordinal, coeficiente
omega de McDonald, GLB y GLB algebraico que actian como indicadores de
consistencia interna de las dimensiones de los estilos de aprendizaje calculados a partir
de los 32 items escogidos como propuesta reducida del CHAEA. Los coeficientes a de
Cronbach obtenidos muestran una fiabilidad alta; sin embargo, los valores resultantes con
los demas coeficientes superan a los anteriores, destacando el o ordinal y el GLB pues se

adecuan mejor a los datos que se estan analizando.

Tabla 49. Consistencia interna de las subescalas del instrumento propuesto.

o ordinal w GLB GLBa N°de items
Estilo Activo .67 .70 .67 71 .70 6
Estilo Reflexivo 7 .80 .78 .82 .82 8
Estilo Tedrico 73 .76 73 .83 a7 9
Estilo Pragmatico 72 .75 72 .78 .78 9

Comparando los valores del estadistico o de Cronbach obtenido por Alonso et al.
(1999) para cada una de las dimensiones tedricas del instrumento CHAEA con la
fiabilidad de la escala reducida, se observan valores superiores en este Ultimo estudio y

por tanto, mejor fiabilidad (ver Tabla 50).

Tabla 50. Comparacion de la fiabilidad del modelo con los 32 items.

a de Cronbach del Modelo tedrico a de Cronbach del Modelo tedrico

Alonso. Gallego y Honey (1999) de este estudio
Estilo Activo .63 .67
Estilo Reflexivo 73 7
Estilo Teorico .66 73
Estilo Pragmatico .59 72
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Se analiza la contribucion de cada item a la fiabilidad de la escala total del
cuestionario reducido y a cada subescala a la que pertenece (ver Tabla 51). Los resultados
muestran escasa variacion en la fiabilidad de la escala total y muy poca respecto a cada
dimensién, sefialando con las mayores diferencias los items 26 y 51 en el estilo activo,
los items 19 y 70 en el reflexivo, los items 54 y 78 en el teorico, y el item 52 en el estilo

pragmatico.

Tabla 51. Fiabilidad del cuestionario reducido.

o dela

adela subescala
items escalasin  correspon

el item diente sin

el item
26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas .863 .606
35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar 872 .633
43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion .861 .638
51. Me gusta buscar nuevas experiencias .860 .605
74. Soy una de las personas que méas anima las fiestas .866 .628
77. Me dejo llevar por mis situaciones .866 .635
18. Cuando poseo cualquier informacion. trato de interpretarla bien antes
. ., .860 747

de manifestar alguna conclusion
19. Antes de tomar una decision estudio sus ventajas e inconvenientes .861 738
28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas .862 759
31. Soy cautelosa/o a la hora de sacar conclusiones .861 745
32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion .859 748
63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision .859 746
69. Reflexiono sobre los asuntos y problemas .859 742
70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccién y orgullo .860 761
17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas .863 .703
21. Procuro ser coherente con mis criterios .859 .708
29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas .861 .703
33. Tiendo a ser perfeccionista .861 701
50. Estoy convencida/o de que debe imponerse la légica .861 .705
54. Trato de conseguir conclusiones e ideas claras .857 .696
64. Miro hacia adelante para prever el futuro .862 711
71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias .860 712
78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden .860 .698
22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos .861 .695
30. Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades .860 .693
40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas .860 .689
47. Caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer 862 693
las cosas ' '
52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas .858 .673
53. Pienso que debemos llegar pronto al grano. al meollo de los temas .861 .685
56. Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes 862 691
en las reuniones ' '
57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente .860 .693
59. Soy consciente de gue en las discusiones ayudo a los demés .861 .696

La Tabla 52 presenta las correlaciones de Pearson entre las puntuaciones totales
de cada dimension del cuestionario propuesto con los 32 items. Se puede observar que
todas las correlaciones son altamente significativas (p < .001). Destaca la correlacion
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entre los estilos reflexivo y tedrico al igual que ocurria con el cuestionario con los 80

ftems.

Tabla 52. Correlacion entre subescalas del cuestionario reducido.

Estilo Activo  Estilo Reflexivo  Estilo Tedrico  Estilo Pragmatico
Estilo Activo 1

Estilo Reflexivo 067" 1
Estilo Tedrico 124 .692™ 1
Estilo Pragmatico 458" 453" .590™ 1

3.2.1.4. Impacto de la escala reducida

Se analiza el impacto de los items mas estables del CHAEA seleccionados en los
analisis anteriores mediante la TRI (escala reducida). Este método del impacto consiste
en multiplicar la frecuencia por la importancia de cada uno de los items (Juniper, Guyatt,
Streiner y King, 1997b). La frecuencia de cada uno de los items del cuestionario
(proporcion de alumnos que utilizan un estilo de aprendizaje en particular) se calcula
teniendo en cuenta que cada uno de los 80 items tiene 5 categorias de respuesta (0 =
Nunca, 1 = Casi nunca, 2 = A veces, 3 = Muchas veces, 4 = Siempre), se calcula el
porcentaje de individuos que aportan impacto; es decir, los que puntuaron en el
cuestionario 1, 2, 3, 4, 5. Se re-codifica cada uno de los items en 0 (puntuacién original
0) y 1 (resto de puntuaciones) y se calcula la frecuencia de la nueva de puntuacién 1, para
asi identificar los items més seleccionados por los sujetos. Y se calcula la importancia
(puntuacion de importancia media adjunta a cada item) de cada uno de los items en cada
estilo de aprendizaje, que consiste en calcular la puntuacion media de cada uno de los

items, sin contabilizar los que tienen puntuacion O (Locker y Allen, 2002).

La Tabla 53 muestra los valores de frecuencia, importancia e impacto de los 32
items por el estilo de aprendizaje al que pertenecen. Se observa en el calculo del impacto
de cada item que las frecuencias obtenidas son muy altas (superiores al 95%). Los items
con mayor indice de impacto en el estilo Activo son el 26 (Me siento a gusto con personas
espontaneas y divertidas) y el 51 (Me gusta buscar nuevas experiencias), en el estilo
Reflexivo son los items 69 (Reflexiono sobre los asuntos y problemas) y 70 (El trabajar
a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo), en el estilo Tedrico son los items 21
(Procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores) y 54 (Trato de conseguir

conclusiones e ideas claras), y en el estilo Pragmatico los items 22 (Cuando hay una
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discusion no me gusta ir con rodeos) y 53 (Pienso que debemos llegar pronto al grano,
al meollo de los temas) son los que presentan las puntuaciones de impacto mas altas.

Tabla 53. Frecuencia, Importancia e Impacto de los 32 items por dimensiones.

items Frecuencia Importancia Impacto
Estilo Activo
item 26 99.50 3.81 379.10
item 35 95.40 2.75 262.35
item 43 98.60 3.01 296.79
item 51 99.10 3.57 353.79
item 74 95.80 3.03 290.27
item 77 98.10 2.97 291.36
Estilo Reflexivo
item 18 99.40 3.41 338.95
item 19 99.00 3.29 325.71
item 28 98.30 3.48 342.08
item 31 99.00 3.12 308.88
item 32 99.40 3.48 345.91
item 63 98.90 3.40 336.26
item 69 99.00 3.58 354.42
item 70 98.70 3.53 348.41
Estilo Tedrico
item 17 98.90 3.61 357.03
item 21 99.60 3.83 381.47
item 29 98.80 3.73 368.52
item 33 98.00 3.45 338.10
item 50 98.40 3.13 307.99
item 54 99.30 3.80 377.34
item 64 97.80 3.26 318.83
item 71 97.50 2.99 291.53
item 78 99.00 3.38 334.62
Estilo Pragmaético
item 22 99.20 3.68 365.06
item 30 99.00 3.25 321.75
item 40 99.00 3.37 333.63
item 47 98.60 3.03 298.76
item 52 99.20 3.48 345.22
item 53 99.00 3.60 356.40
item 56 98.60 3.41 336.23
item 57 98.80 3.20 316.16
item 59 97.00 2.81 272.57

Item 26: Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas; Item 35: Me gusta afrontar la vida espontaneamente
y no tener que planificar; item 43: Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion; item 51: Me gusta
buscar nuevas experiencias; ltem 74: Soy una de las personas que més anima las fiestas; ftem 77: Me dejo llevar por
mis situaciones; Item 18: Cuando poseo cualquier informacion. trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusién; ftem 19: Antes de tomar una decision estudio sus ventajas e inconvenientes; Item 28: Me gusta analizar y
dar vueltas a las cosas; Item 31: Soy cautelosa/o a la hora de sacar conclusiones; Item 32: Prefiero contar con el mayor
ndmero de fuentes de informacién; item 63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision; item
69: Reflexiono sobre los asuntos y problemas; item 70: El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo;
Item 17: Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas; item 21: Procuro ser coherente con mis criterios; Item
29: Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas; ftem 33: Tiendo a ser perfeccionista; tem 50: Estoy
convencida/o de que debe imponerse la l6gica; [tem 54: Trato de conseguir conclusiones e ideas claras; Item 64: Miro
hacia adelante para prever el futuro; ftem 71: Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias; item
78: Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden; ftem 22: Cuando hay una discusién no me gusta ir
con rodeos; Ttem 30: Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades; item 40: En las reuniones
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apoyo las ideas practicas y realistas; item 47: Caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las
cosas; Item 52: Me gusta experimentar y aplicar las cosas; Item 53: Pienso que debemos llegar pronto al grano. al
meollo de los temas; Item 56: Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las reuniones;
Item 57: Compruebo antes si las cosas funcionan realmente; item 59: Soy consciente de que en las discusiones ayudo
a los demas.

3.2.1.5. Analisis factorial confirmatorio de la escala reducida

Se lleva a cabo un AFC con el modelo de cuatro factores de la propuesta realizada.
El método de estimacion empleado fue el de maxima verosimilitud. Los coeficientes de
correlacion estimados entre los cuatro factores fueron de .33 para la relacion entre el estilo
Reflexivo y el Activo, de .43 para la asociacion entre el estilo Teorico y el Activo, de .68
en el caso del estilo Pragmatico y el Reflexivo, de .88 para la relacion entre el estilo
Pragmaético y el Teobrico, de .94 con respecto al estilo Pragmatico y el Activo, y de
practicamente uno ( .995) para la relacién entre el estilo Teorico y el Reflexivo. Todos

resultan estadisticamente significativos (ver Figura 18).
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Figura 18. Modelo con 32 items.
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El anélisis factorial confirmatorio se utiliz6 para corroborar la consistencia de los
factores previamente identificados, los resultados indicaron que el modelo es valido y se
adecua a los criterios presentados (GFI = .92; AGFI=.90; SRMR=.06; RMSEA=.05).

3.2.2. GH-Biplot de la escala reducida

Se elabora un GH-Biplot con los items més estables del CHAEA seleccionados
de los analisis anteriores de la TRI (escala reducida). La Tabla 54 muestra los valores
propios de los ejes, observando que los dos primeros presentan un porcentaje de
variabilidad explicada del 30.77%, siendo el primer eje el que posee mayor variabilidad
explicada (21.76%).

Tabla 54. Valores propios, variabilidad explicada y acumulada de los ejes del GH-Biplot.

Ejes Valores propios  Variabilidad explicada Variabilidad acumulada
1 18742.087 21.757 21.757
2 7759.942 9.008 30.765
3 3597.333 4.176 34.941

Con una calidad de representacion de 180 (ver Tabla 55), los items 17 y 47 son
los que aparecen peor representados, aunque con calidades de representacién supriores a
160.

Tabla 55. Contribuciones de los items (columnas) del GH-Biplot.

items Ejel Eje 2 Eje 3 items Ejel Eje 2 Eje 3
item 17 163 155 29 ftem 50 199 43 44
item 18 288 59 46 item 51 205 293 27
item 19 250 159 79 ftem 52 288 239 18
item 21 314 1 3 item 53 191 76 199
item 22 181 84 48 ftem 54 396 14 63
item 26 87 247 1 item 56 180 2 198
item 28 193 56 34 ftem 57 274 10 16
item 29 219 21 55 ftem 59 208 0 15
ftem 30 217 81 71 ftem 63 311 20 6
item 31 250 100 74 item 64 202 27 5
item 32 311 23 66 ftem 69 328 28 9
item 33 216 49 1 item 70 287 16 1
item 35 0 387 55 ftem 71 267 15 51
item 40 231 9 39 item 74 37 228 2
item 43 192 119 33 ftem 77 22 245 4
item 47 178 60 5 ftem 78 278 17 41
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Para una mejor interpretacion de la representacion grafica del GH-Biplot, los
items pertenecientes al estilo activo estan coloreados en amarillo, los del estilo reflexivo
en lila, los del estilo tedrico en azul y los del estilo pragmatico en marron (ver Figura 19).
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N n 56,
! m?n [tem 21
S 0 > [tem 59 ]
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Eje 1 - (21.7567% )

Figura 19. GH-Biplot de los 32 items de la escala reducida del CHAEA.

El GH-Biplot muestra las asociaciones entre los items del estilo teorico y reflexivo
pues los angulos que forman los vectores de estos items entre si son muy agudos. Algunos
de los items del estilo pragmatico (items 22, 33, 30, 47, 52 y 53) se encuentran asociados
a los items 43 y 51 que forman el estilo activo; sin embargo, los items 40, 56, 57 y 59

aparecen asociados a los items 21, 54 y 71 del estilo teorico.
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3.3. TRABAJOS RELACIONADOS

En relacion a este apartado, se presentd un poster titulado “CHAEA-32:
propuesta basada en anélisis multivariantes”, resultado del estudio previo del CHAEA
que sirvio como inicio de esta investigacion. Este trabajo fue expuesto en el 1V
Encuentro Iberoamericano de Biometria. XVIII Grupo Argentino de Biometria
celebrado en septiembre de 2013 en Mar del Plata (Argentina) y publicado en Actas del
congreso 1V Encuentro Iberoamericano de Biometria. XVIII Reunién Cientifica
Grupo Argentino de Biometria (Vega-Hernandez, Patino-Alonso, Vicente-Galindo y
Galindo-Villardon, 2013).

Resultado del estudio del CHAEA, se escribi6 un articulo titulado “Analysis of
CHAEA: Contributions from the Item Response Theory and the Impact Method”
publicado en la seccion de Estadistica de la revista PARIPEX — Indian Journal of
Research (Vega-Hernandez, Patino-Alonso y Galindo-Villardon, 2017a), mostrando que
una aplicacion combinada de los métodos TRI e Impacto puede contribuir

significativamente al analisis de cuestionarios (ver Figura 20).
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During the last years, the concept of learning styles has generated numerous questions in academic field. In spite of the great
variety of instruments that exist, the Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) has been consolidated as one of the
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Figura 20. Publicacion PARIPEX - Indian Journal of Research
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34. ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

La informacion obtenida a través del cuestionario CHAEA permite la
identificacion del perfil de estilos de aprendizaje de cada uno de los universitarios de este

estudio.

Este perfil indica el nivel de preferencia de cada estudiante respecto a los estilos
de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Se obtiene de manera sencilla a
partir de las puntuaciones pero es imprescindible el estudio de las normas de aplicacion e

interpretacion del cuestionario para definirlos correctamente.

Para conocer los estilos de aprendizaje predominantes de los alumnos se utilizo la
metodologia establecida por los autores del cuestionario Alonso, Gallego y Honey (1995)
basada en los rangos delimitados previamente por Honey y Mumford (1986). Este método
proporciona un esquema de interpretacion denominado baremo, basado en la experiencia
de los test, que define el estilo preponderante de cada estudiante basandose en las
puntuaciones obtenidas en la muestra. El célculo de estas puntuaciones se realizd
sumando los valores (de la escala Likert) correspondientes a los items de cada uno de los
estilos (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) y determinando los percentiles 10, 30, 70
y 90 con el fin de construir cinco intervalos (muy alto, alto, moderado, bajo y muy bajo)
basados en la amplitud de respuestas obtenidas. En consecuencia, se categorizé al 10%
de los alumnos con puntuaciones mas elevadas en el grupo de “nivel de preferencia muy
alto”, al 20% siguiente con “nivel de preferencia alta”, al 40% sucesivo con “nivel de
preferencia moderado”, al 20% con puntuaciones menores con “nivel de preferencia
bajo”, y el 10% de alumnos con las puntuaciones mas pequefias con “nivel de preferencia

muy bajo” en los distintos estilos de aprendizaje (ver Figura 21).

20% 20%

1

Muv  E0 Py Py Py .
Ml.l“ Bajo Moderado Alto Muy
bajo alto

Figura 21. Baremo para la preferencia de los estilos de aprendizaje (Alonso et al., 1995).
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Este esquema de interpretaciébn denominado baremo, ha sido utilizado por
diversos autores como Lopez y Ballesteros (2003), Bolivar Lépez y Rojas Velasquez
(2008), Giménez-Bertomeu et al. (2008), Reinicke et al. (2008), Santizo et al. (2008),
Craveri y Anido (2009), Madrid et al. (2009), Mc Coll (2009), Sepulveda, Montero y
Solar (2009b), Cela, Fuentes, Alonso y Sanchez (2010) , Acevedo y Rocha (2011), o
Juéarez, Rodriguez y Luna (2012).

Gallego en el articulo ‘Ya he diagnosticado el estilo de aprendizaje de mis
alumnos y ahora ;Qué hago?’ (Gallego, 2013), indica el disefio de los baremos teniendo
una muestra suficientemente representativa de alumnos (por ejemplo, un millar). Es decir,
cuando se aplica a poblaciones numerosas, siendo aplicable a recopilaciones de datos

tanto con el instrumento CHAEA como con el CHAEA Junior.

Utilizando el baremo de Alonso, Gallego y Honey (1995), se han calculado los
intervalos para observar la preferencia de los universitarios de este estudio en los estilos

de aprendizaje considerando la muestra global (ver Tabla 56).

Tabla 56. Niveles de preferencia de cada una de las subescalas del cuestionario CHAEA
globalmente.

Dimensiones Intervalos
Estilos de Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto
Aprendizaje 10% 20% 40% 20% 10%
Active [19-43] [44-50] [51-62] [63-70] [71-91]
11.81% 18.42% 42.07% 17.79% 9.91%
. [28-50] [51-59] [60-70] [71-78] [79-97]
Reflexivo 10.36% 22.65% 37.69% 19.57% 9.73%
Tedric [27-48] [49-56] [57-67] [68-74] [75-89]
11.47% 21.43% 39.92% 17.42% 9.77%
- [14-47] [48-54] [55-65] [66-72] [73-91]
Pragmatico 10.43% 21.35% 40.55% 17.94% 9.73%

De esta forma, se definio el estilo predominante de un alumno como el estilo de
aprendizaje por el que el alumno muestra un nivel de preferencia superior al de los demas
estilos de aprendizaje. En caso de empate en algun estilo de aprendizaje se considerd la

puntuacion media més elevada como estilo preponderante.

Los estudiantes se clasificaron segun su preferencia por los estilos de aprendizaje

en Activo, Reflexivo, Tedrico o Pragmatico cuando uno de estos estilos predomina por
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encima de los demas. Sin embargo, puede darse el caso de que un estudiante no muestre
preferencia por un estilo de aprendizaje concreto, denominando a este modo como Estilo
Mixto.

Globalmente, el perfil de estilo de aprendizaje predominante en los alumnos
universitarios es el reflexivo (40.85%), caracterizados por ser analiticos, concienzudos y
observadores. Le sigue la preferencia por el estilo activo (20.65%), los cuales son
espontaneos, creativos y participativos. Posteriormente se encuentra el estilo tedrico
(18.72%) determinados por ser l6gicos y metodicos, y el estilo pragmatico (14.82%)
identificados por experimentar y practicar. EI 4.98% de los participantes muestra una

preferencia por mas de dos estilos; es decir, presentan un estilo mixto (ver Tabla 57).

Tabla 57. Estilos de Aprendizaje preponderantes en la muestra globalmente.

Estilos de Aprendizaje n %
Activo 556 20.65
Reflexivo 1100 40.85
Teobrico 504 18.72
Pragmatico 399 14.82
Mixto 134 4.98
Total 2693 100.00

3.4.1. Estilos de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de la USAL

segun las ramas de conocimiento

Para lograr una mejor interpretacion de los datos se realiza el procedimiento de
caracterizacion anterior para cada rama de conocimiento de la Universidad de Salamanca
(Arte y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e

Ingenieria y Arquitectura).

Los baremos para la interpretacién de las preferencias de los estilos de aprendizaje

segun las areas de conocimiento se exponen en la Tabla 58.
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Tabla 58. Niveles de preferencia de cada una de las subescalas del cuestionario CHAEA por ramas
de conocimiento.

Intervalos
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto
10% 20% 40% 20% 10%
ARTE Y HUMANIDADES
Activo [28-43] [44-50] [51-61] [62-71] [72-91]
11.47% 19.27% 41.74% 18.35% 9.17%
Reflexivo [33-50] [51-57] [58-70] [71-79] [80-88]
10.55% 20.64% 41.74% 17.43% 9.63%
Tebrico [27-46] [47-54] [55-66] [67-75] [76-85]
9.63% 20.64% 41.28% 20.18% 8.26%
» [30-46] [47-52] [53-63] [64-71] [72-91]
Pragmatico 11.47% 21.10% 39.91% 17.89% 9.63%
CIENCIAS
Activo [27-40] [41-49] [50-61] [62-70] [71-87]
9.97% 23.15% 37.94% 19.94% 9.00%
. [39-52] [53-59] [60-71] [72-79] [80-96]
Reflexivo 11.90% 18.01% 42.44% 19.29% 8.36%
Tebrico [34-47] [48-56] [57-66] [67-73] [74-84]
9.97% 21.86% 39.87% 18.97% 9.32%
» [35-46] [47-54] [55-64] [65-70] [71-90]
Pragmatico 11.90% 19.61% 40.19% 19.61% 8.68%
CIENCIAS DE LA SALUD
Activo [24-43] [44-51] [52-62] [63-71] [72-86]
11.50% 21.26% 38.20% 19.78% 9.27%
. [36-54] [55-62] [63-73] [74-81] [82-97]
Reflexivo 10.14% 21.01% 40.67% 19.78% 8.41%
Tebrico [30-51] [52-58] [59-69] [70-76] [77-89]
10.88% 21.38% 41.53% 17.18% 9.02%
» [32-49] [50-56] [57-66] [67-74] [75-90]
Pragmatico 11.37% 22.37% 36.34% 21.38% 8.53%
CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
Activo [28-43] [44-51] [52-63] [64-71] [72-90]
10.96% 19.93% 40.47% 18.93% 9.71%
. [32-49] [50-57] [58-69] [70-77] [78-93]
Reflexivo 10.59% 21.05% 40.47% 18.93% 8.97%
Tebrico [32-47] [48-54] [55-65] [66-73] [74-88]
12.83% 18.80% 38.73% 19.80% 9.84%
» [29-47] [48-54] [55-65] [66-72] [73-90]
Pragmatico 10.96% 22.54% 38.61% 18.56% 9.34%
INGENIERIA Y ARQUITECTURA
Activo [19-43] [44-50] [51-60] [61-68] [69-88]
11.41% 19.93% 39.86% 19.20% 9.60%
. [28-48] [49-56] [57-68] [69-76] [77-91]
Reflexivo 9.96% 20.83% 42.03% 18.84% 8.33%
Tebrico [33-47] [48-54] [55-65] [66-73] [74-86]
10.87% 19.38% 41.85% 19.20% 8.70%
» [14-47] [48-53] [54-64] [65-71] [72-85]
Pragmatico 11.96% 20.11% 42.03% 16.30% 9.60%
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De esta manera, se definieron los estilos de aprendizaje predominantes de los
alumnos teniendo en cuenta la rama de conocimiento a la que pertenecen; y del mismo
modo que con la muestra global, en caso de empate en algun estilo de aprendizaje (activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico) se consider6 la puntuacion media méas elevada como

estilo preponderante.

La Tabla 59 muestra los perfiles de estilos de aprendizaje de los universitarios de
la USAL en cada area de conocimiento. En las cinco ramas de estudio, los estudiantes
manifiestan un predominio por el estilo reflexivo con porcentajes de distribucion
superiores al 35%, le sigue la preferencia por el estilo activo y teorico, siendo el menor
porcentaje el de alumnos con un estilo pragmatico predominante. En Ciencias y Ciencias
de la Salud el nimero de estudiantes con una preferencia por el estilo reflexivo es méas
elevada que en las deméas ramas de conocimiento (43.09% y 45.12% respectivamente).
En Arte y Humanidades, Ciencias Sociales y Juridicas e Ingenieria y Arquitectura, los
alumnos muestran porcentajes similares de preferencia por los estilos activo y tedrico
(22.02% y 20.18%; 20.67% y 19.55%; 20.83% Yy 20.47% respectivamente). Las areas de
estudio con mayor nimero de alumnos con un estilo de aprendizaje mixto son Ciencias

Sociales e Ingenierias mostrando 6.23% y 6.70% respectivamente.

Tabla 59. Estilos de Aprendizaje preponderantes en la muestra por ramas de conocimiento.
CIENCIAS INGENIERIA

ARTEY CIENCIAS

HUMANID  CIENCIAS DE LA SOCIALES Y
ADES SALUD Y ARQUITECT
JURIDICAS URA
Estllos_ de_ % n % n % n % n %

Aprendizaje
Activo 48 22.02 63 20.26 164 20.27 166 20.67 115 20.83
Reflexivo 90 4128 134 43.09 356 45.12 300 37.36 198 35.87
Tedrico 44  20.18 57 18.33 149 18.42 157 19.55 113 20.47
Pragmaético 29 1330 41 1318 105 1298 130 16.19 89 16.12
Mixto 7 3.21 16 514 26 321 50 6.23 37 6.70
Total 218 100 311 100 809 100 803 100 552 100

La Figura 22 presenta graficamente estos resultados facilitando la distincién de
los estilos de aprendizaje predominantes en los alumnos universitarios por las areas de

conocimiento a la que pertenecen.
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Figura 22. Estilos de Aprendizaje preponderantes en la muestra por ramas de conocimiento.

A continuacion, se analizan detalladamente los estilos de aprendizaje

preponderantes en cada area de conocimiento.

» Estilos de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Arte y
Humanidades

En el area de Arte y Humanidades, cuyos estudios se clasifican genéricamente
como manifestaciones artisticas o culturales, la mayor parte de los universitarios muestran
un predominio por el estilo de aprendizaje reflexivo con porcentajes superiores al 34%
(alumnos de Estudios Arabes e Islamicos (50.0%), Filologia Clasica (60.0%), Filologia
Hispéanica (44.2%), Historia del Arte (34.8%), Humanidades (62.5%) y Traduccion e
Interpretacion (53.7%)). El 70.6% de estudiantes pertenecientes al Grado en Estudios
Ingleses revela la misma preferencia por el estilo activo (35.3%) que por el reflexivo
(35.3%). Sin embargo, los alumnos que cursan los Grados en Bellas Artes, Estudios
Alemanes e Historia presentan un porcentaje mayor de estudiantes con preferencia por el
estilo activo (46.2%, 66.7% y 44.4% respectivamente) y los que estudian el Grado en
Historia y Ciencias de la Musica revelan un predominio por el estilo pragmatico (40.0%).
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Esta rama de conocimiento sefiala que en los estilos activo, reflexivo y teorico las
titulaciones con mayor porcentaje de alumnos se encuentran en los Grados en Filologia
Hispanica y Traduccion e Interpretacion, destacando el 32.2% de alumnos con una
preferencia por el estilo reflexivo en Traduccién e Interpretacion. En el estilo tedrico
también destacan los estudiantes del Grado en Historia del Arte (31.8%), los cuales
sobresalen en el estilo pragmético y mixto (24.1% y 42.9% respectivamente).

La Figura 23 presenta las preferencias de los estilos de aprendizaje de los alumnos

universitarios de Arte y Humanidades.

A
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Figura 23. Preferencia de estilos de aprendizaje en alumnos de los Grados de Arte y Humanidades.
[A = Estilo Activo; R = Estilo Reflexivo; T = Estilo Teorico; P = Estilo Pragmaético]

» Estilos de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ciencias

Los estudiantes de la rama de Ciencias presentan una preferencia por el estilo
reflexivo en todos los Grados (Biologia = 46.1%, Biotecnologia = 100%, Ciencias
Ambientales = 45.3%, Estadistica = 41.7%, Fisica = 38.5%, Geologia = 40.9%,
Matematicas = 40.6% y Quimica = 45.0%). En los alumnos que cursan los Grados en
Biologia y en Quimica le sigue el porcentaje de estudiantes con predominio por el estilo
activo (23.7% y 20.0% respectivamente), mientras que en los Grados en Ciencias
Ambientales y Matematicas prepondera el estilo tedrico (20.8% y 20.3%

respectivamente). Los estudiantes de los Grados en Estadistica y Geologia presentan
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porcentajes iguales tanto para el estilo activo como para el teérico (22.2% y 22.7%
respectivamente), estando ambos en segundo lugar de preferencia. Y los universitarios
del Grado en Fisica revelan un predominio por el estilo pragmatico (28.2%) después del

reflexivo (ver Figura 24).

En los estilos de aprendizaje, a excepcion de en el estilo pragmaético, destacan los
alumnos del Grado en Biologia (28.6% con preferencia por el estilo activo, 26.1% por el
reflexivo, 22.8% por el tedrico y 43.8% por el mixto). En el estilo pragmatico sobresalen
los estudiantes del Grado en Matemaéticas (24.4%), aunque estos también muestran un
porcentaje elevado en el estilo tedrico (22.8%).

+ Estilos de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ciencias de la Salud

En el area de Ciencias de la Salud, los alumnos manifiestan un predominio por el
estilo reflexivo (47.3% de estudiantes que cursan Farmacia, 46.9% Medicina, 43.1%
Odontologia y 40.7% Psicologia). No obstante, los estudiantes de los Grados en
Enfermeria y Fisioterapia revelan un estilo predominantemente activo (30.6% y 100%
respectivamente). Respecto al segundo estilo de aprendizaje mas predominate en esta
rama de conocimiento, los alumnos de los Grados en Enfermeria y Odontologia optan por
el estilo tedrico (25.0% y 21.6% respectivamente), los del Grado en Farmacia por el activo
(21.2%) y los que cursan el Grado en Psicologia por el pragmatico (25.9%). Los
estudiantes del Grado en Medicina presentan porcentajes iguales de preferencia por los

estilos activo y teorico (19.5%) (ver Figura 24).

Respecto a cada estilo de aprendizaje en esta rama de estudio, sobresalen los
alumnos del Grado en Medicina (52.4% en el activo, 56.7% en el reflexivo, 57.7% en el
teorico, 49.5% en el pragmatico y 38.5% en el mixto); aunque en el estilo mixto también

destacan los de Farmacia (38.5%).

Seguidamente se presenta la Figura 24 que muestra las preferencias de los estilos
de aprendizaje de los alumnos pertenecientes a las areas de Ciencias y de Ciencias de la
Salud.
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Figura 24. Preferencia de estilos de aprendizaje en alumnos de los Grados de Ciencias y
Ciencias de la Salud.

[A = Estilo Activo; R = Estilo Reflexivo; T = Estilo Teorico; P = Estilo Pragmaético]

» Estilos de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ciencias Sociales y

Juridicas

La mayoria de los universitarios de Ciencias Sociales y Juridicas muestran un
predominio por el estilo reflexivo, a excepcion de los estudiantes pertenecientes a los
Grados en Comunicacion Audiovisual, Maestro de Educacion Infantil, Sociologia y
Turismo que presentan un mayor porcentaje por el estilo activo (43.3%, 38.9%, 37.0% y
40.0% respectivamente). Asimismo, Ilama la atencién que en segundo lugar los alumnos
del Grado en Gestion de PYMES e Informacion y Documentacion presenten una

preferencia por el estilo pragmatico (27.5% y 20.6% respectivamente).

En esta rama de conocimiento, destacan los porcentajes respecto a los estilos
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico en los estudiantes del Grado en ADE (14.5%,
13.3%, 17.2% y 21.5% respectivamente), los estilos reflexivo, teérico y mixto en los

alumnos del Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos (13.0%, 15.3% y
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18.0% respectivamente), y en el estilo pragmatico los estudiantes del Grado en Gestion
de PYMES (19.2%).

La Figura 25 presenta las preferencias de los estilos de aprendizaje de los alumnos

de Ciencias Sociales y Juridicas.
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Gestion de PYMES
Informacién y Documentacion
Maestro de Educacion Infantil

Maestro de Educacidon Primaria

Pedagogia
RRLL y RRHH
Sociologia
Trabajo Social

. \_ oo Y,

Figura 25. Preferencia de estilos de aprendizaje en alumnos de los Grados de Ciencias Sociales.
[A = Estilo Activo; R = Estilo Reflexivo; T = Estilo Teorico; P = Estilo Pragmaético]

» Estilos de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ingenieria y

Arquitectura

En la rama de Ingenieria y Arquitectura los estudiantes presentan una preferencia
por el estilo reflexivo en todos los Grados excepto en Ingenieria de Materiales e Ingenieria
Mecanica que muestran un predominio del estilo activo (55.6% Yy 46.7%). Los alumnos
de los Grados en Ingenieria Geoldgica e Ingenieria Informatica en Sistemas de
Informacion presentan el mismo porcentaje de estudiantes con preferencia por el estilo

reflexivo que por el tedrico (50.0% y 41.7% respectivamente) (ver Figura 26).

En los estilos de aprendizaje activo, reflexivo y teorico destacan los estudiantes
del Grado en Ingenieria Informatica (25.2%, 29.3% y 31.0%). Respecto al estilo

pragmatico sobresale el porcentaje de alumnos de Ingenieria Quimica (27.0%). Y en
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relacién al estilo mixto destacan los universitarios que cursan el Grado en Arquitectura
Técnica (35.1%)

100% quitecwa Técnica \
80% —8—TIng. Agricola
o —a—Ing. Civil
Ing. Matenales

—+#—Ing. Eléctrica

+ R —=—Ing. Geologica
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Ing. Informatica

——Ing. Informatica en Sist. de Infor.
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T

Figura 26. Preferencia de estilos de aprendizaje en alumnos de los Grados de Ingenieria 'y
Arquitectura.

[A = Estilo Activo; R = Estilo Reflexivo; T = Estilo Teorico; P = Estilo Pragmatico]

Pégina | 202



CAPITULO 3. — Estudio del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
Estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios mediante el CHAEA-32

3.5. ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS MEDIANTE EL CUESTIONARIO
REDUCIDO

A través de la escala reducida del CHAEA propuesta en el apartado 3.2. se
pretendio identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de la
Universidad de Salamanca de igual manera que con el CHAEA original, pues el
cuestionario reducido deberia determinar los estilos de aprendizaje preponderantes en los
alumnos sin perder la informacion mas relevante y asumiendo una alta validez

discriminante.

Para conocer los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes mediante
el cuestionario reducido compuesto por los 32 items més estables se utilizé el mismo
procedimiento que con el cuestionario original (80 items). En primer lugar, se utilizo6 la
metodologia establecida por Alonso, Gallego y Honey (1995) (baremo), y en caso de
empate se considero la puntuacién media mas elevada como estilo destacado (para mas
informacion ver apartado 3.3.). De este modo se clasificaron a los estudiantes segun su
preferencia en Activo, Reflexivo, Tedrico o Pragmatico. Y cuando el alumno no mostrd

preferencia por un estilo de aprendizaje concreto se le clasificd en Mixto.

Los baremos calculados para la interpretacion de las preferencias de los estilos de
aprendizaje segun las areas de conocimiento (Arte y Humanidades, Ciencias, Ciencias de
la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e Ingenieria y Arquitectura) se presentan en la
Tabla 60. Pese a la modificacion de los puntos de corte a causa de la disminucion del
namero de items en el instrumento reducido (32 items), la formacién de los intervalos se
llevd a cabo del mismo modo y por ello, los porcentajes de los niveles de preferencia

fueron semejantes.

Seguidamente se identificaron los estilos de aprendizaje predominantes en los
universitarios, observando que en las cinco ramas de conocimiento los estudiantes

manifestaron un predominio por el estilo reflexivo.
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Tabla 60. Niveles de preferencia de cada una de las subescalas del cuestionario reducido CHAEA
por ramas de conocimiento.

Intervalos
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto
10% 20% 40% 20% 10%
ARTE Y HUMANIDADES
Activo [7-13] [14-16] [17-21] [22-25] [26-30]
10.55% 20.18% 43.58% 18.35% 7.34%
. [9-19] [20-24] [25-30] [31-35] [36-39]
Reflexivo 10.55% 23.85% 35.78% 20.18% 9.63%
Tebrico [9-23] [24-27] [28-34] [35-39] [40-42]
12.84% 20.18% 38.99% 22.94% 5.05%
» [13-22] [23-26] [27-32] [33-36] [37-43]
Pragmatico 12.39% 20.18% 37.61% 20.18% 9.63%
CIENCIAS
Activo [6-13] [14-16] [17-21] [22-24] [25-30]
14.47% 20.90% 38.91% 18.97% 6.75%
. [13-20] [21-24] [25-30] [31-34] [35-40]
Reflexivo 10.61% 19.94% 43.41% 18.97% 7.07%
Tebrico [15-23] [24-28] [29-34] [35-38] [39-44]
10.93% 20.58% 43.09% 16.40% 9.00%
- [15-22] [23-27] [28-32] [33-36] [37-45]
Pragmatico 12.22% 24.76% 34.41% 20.58% 8.04%
CIENCIAS DE LA SALUD
Activo [5-13] [14-17] [18-22] [23-25] [26-29]
10.51% 24.35% 41.41% 17.18% 6.55%
. [13-21] [22-26] [27-32] [33-35] [36-40]
Reflexivo 10.14% 23.86% 41.16% 15.33% 9.52%
Tebrico [15-26] [27-30] [31-36] [37-39] [40-45]
12.98% 21.26% 40.67% 15.33% 9.77%
- [14-24] [25-28] [29-34] [35-37] [38-45]
Pragmatico 11.50% 19.90% 43.76% 15.57% 9.27%
CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
Activo [6-13] [14-16] [17-21] [22-25] [26-30]
12.58% 26.53% 31.51% 22.67% 6.72%
. [8-19] [20-23] [24-29] [30-33] [34-40]
Reflexivo 11.71% 19.93% 40.97% 17.68% 9.71%
Tebrico [12-22] [23-27] [28-33] [34-37] [38-45]
10.71% 22.42% 38.61% 19.30% 8.97%
. [11-22] [23-26] [27-32] [33-36] [37-45]
Pragmatico 13.82% 20.30% 39.60% 17.56% 8.72%
INGENIERIA Y ARQUITECTURA
Activo [4-13] [14-16] [17-20] [21-23] [24-30]
12.68% 23.19% 36.96% 18.66% 8.51%
. [8-19] [20-23] [24-29] [30-33] [34-39]
Reflexivo 11.78% 23.37% 37.86% 18.84% 8.15%
Tebrico [11-22] [23-26] [27-32] [33-37] [38-43]
10.69% 19.75% 40.22% 20.47% 8.88%
- [8-21] [22-26] [27-31] [32-36] [37-43]
Pragmatico 12.14% 23.19% 35.87% 21.20% 7.61%
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La Tabla 61 muestra los estilos de aprendizaje preponderantes de los
universitarios de la USAL en cada area de conocimiento. En las cinco ramas de estudio,
los estudiantes presentaron un predominio por el estilo reflexivo, seguido de la
preferencia por el estilo activo y teorico, siendo el menor porcentaje el de alumnos con
un estilo pragmatico predominante. En Ciencias de la Salud el nimero de estudiantes con
una preferencia por el estilo reflexivo fue més elevada que en las demés areas de
conocimiento (30.04%). Los alumnos de Arte y Humanidades mostraron porcentajes
equivalentes de preferencia por los estilos activo y teorico (26.61%). EI segundo estilo de
aprendizaje predominante en los estudiantes pertenecientes a Ciencias, Ciencias de la
Salud e Ingenieria y Arquitectura fue el estilo tedrico, mientras que en los universitarios
de Ciencias Sociales y Juridicas fue el estilo activo. Las areas de estudio con mayor
numero de alumnos con un estilo de aprendizaje mixto fueron Ciencias, Ciencias Sociales

e Ingenierias mostrando 6.43%, 5.60 y 5.07% respectivamente.

Tabla 61. Estilos de Aprendizaje preponderantes en la muestra por ramas de conocimiento
segun la escala reducida del CHAEA.

CIENCIAS  INGENIERIA

ARTEY CIENCIAS
HUMANID CIENCIAS DE LA SOCIALES Y
ADES SALUD Y ARQUITECT
JURIDICAS URA
Estilos de % n % n % n % n %

Aprendizaje
Activo 58 26.61 73 23.47 189 2336 209 26.03 130 23.55
Reflexivo 64 29.36 89 28.62 243 30.04 210 26.15 149 26.99
Teorico 58 26.61 84 27.01 237 29.30 208 25.90 137 24.82
Pragmatico 27 1239 45 1447 103 1273 131 1631 108 1957
Mixto 11 5.05 20 6.43 37 457 45 5.60 28 5.07
Total 218 100 311 100 809 100 803 100 552 100

Se compararon los estilos de aprendizaje predominantes identificados mediante la
escala reducida del CHAEA (32 items) y el cuestionario original (80 items) en la Figura

27, revelando resultados similares.
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Figura 27. Comparacion de estilos de aprendizaje predominantes segun el CHAEA vy la escala
reducida del CHAEA.

Los resultados de la escala reducida del CHAEA expusieron en el area de Arte y
Humanidades que la mayor parte de los universitarios present6 un predominio por el estilo
de aprendizaje reflexivo con porcentajes superiores al 30% (alumnos de Estudios
Alemanes (33.3%), Estudios Arabes e Islamicos (30.0%), Filologia Clésica (60.0%),
Historia y Ciencias de la Musica (40.0%), Humanidades (50.0%) y Traduccién e
Interpretacion (31.5%)). Los estudiantes pertenecientes a los Grados en Estudios
Alemanes y Arabes e Islamicos revelaron la misma preferencia por el estilo activo que
por el reflexivo, y los de Historia y Ciencias de la Musica por el reflexivo y el pragmatico.
Sin embargo, los alumnos que cursan los Grados en Bellas Artes, Estudios Ingleses e
Historia presentaron un porcentaje mayor de estudiantes con preferencia por el estilo
activo (53.8%, 41.2% y 44.4% respectivamente) y los que estudian el Grado en Filologia
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Hispanica e Historia del arte revelaron un predominio por el estilo pragmatico (32.6% y
30.4% respectivamente) (ver Figura 28).

Los estudiantes de la rama de Ciencias presentaron una preferencia por el estilo
reflexivo (Grados de Biologia = 30.3%, Biotecnologia = 100% y Estadistica = 38.9%) y
tedrico (Grados de Ciencias Ambientales = 35.8%, Geologia = 36.4% y Matemaéticas =
32.8%). No obstante, los alumnos que cursaban Fisica mostraron un predominio por el
estilo pragmatico (30.8%) y los de Quimica por el estilo activo (45.0%). En el area de
Ciencias de la Salud, los alumnos que cursaban Farmacia y Medicina manifestaron un
predominio por el estilo reflexivo (29.6% y 32.7% respectivamente). Sin embargo, los
estudiantes de los Grados en Enfermeria y Fisioterapia revelaron un estilo
predominantemente activo (38.9% y 100% respectivamente). Y respecto a los alumnos
de los Grados en Odontologia y Psicologia optan por el estilo tedrico (31.4% y 31.5%
respectivamente) (ver Figura 28).

La mayoria de los universitarios de Ciencias Sociales y Juridicas mostraron un
predominio por el estilo reflexivo y teorico, a excepcion de los estudiantes pertenecientes
a los Grados en Administracion y Direccién de Empresas, Comunicacion Audiovisual,
Criminologia, Trabajo Social y Turismo que presentaron un mayor porcentaje por el estilo
activo (31.7%, 40.0%, 28.2%, 34.1% y 44.0% respectivamente). Los alumnos
pertenecientes al Grado en Arquitectura Técnica, Ingenieria Civil e Ingenieria Geoldgica
mostraron un predominio del estilo reflexivo (33.6%, 34.3% y 50.0% respectivamente),
los de Ingenieria Agricola, Eléctrica, Geomatica, Informética y Quimica por el tedrico
(29.3%, 100.0%, 41.7%, 27.5% y 31.2% respectivamente), y los de Ingenieria de
Materiales, Informatica de Sistemas de Informacién y Mecénica por el activo (55.6%,
58.3% y 46.7% respectivamente) (ver Figura 28).

Las ligeras diferencias encontradas con respecto a los resultados obtenidos
mediante el CHAEA original se deben a la pequefia muestra de algunos de los Grados y
a desempates entre estilos de aprendizaje. A continuacion, se presenta la Figura _ donde
aparecen representadas las preferencias de los estilos de aprendizaje de los alumnos de

los diferentes Grados de la USAL en cada rama de conocimiento a la que pertenecen.
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Figura 28. Preferencia de estilos de aprendizaje en alumnos de los Grados de cada area de
conocimiento. [A = Estilo Activo; R = Estilo Reflexivo; T = Estilo Tedrico; P = Estilo Pragmatico]

Comparando los resultados conseguidos mediante la escala reducida del CHAEA
con los obtenidos anteriormente a través del cuestionario original (apartado 3.3.), se
determind que la escala propuesta identifica analogamente los estilos de aprendizaje

preponderantes en los alumnos universitarios.
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3.6. METODOLOGIAS TENIENDO EN CUENTA LOS ESTILOS
DE APRENDIZAJE PREDOMINANTES EN LOS ALUMNOS

Conociendo las preferencias de los estilos de aprendizaje que poseen los
estudiantes universitarios, se puede adecuar la forma de ensefiar a los alumnos para
mejorar el proceso de aprendizaje. En esta linea se realizaron varios trabajos que
proponian una metodologia enfatizada en el autoaprendizaje de los estudiantes con el fin
de que el proceso de aprendizaje fuera dptimo y de calidad.

La informacion acerca de los estilos de aprendizaje de cada estudiante resulta
fundamental pues cada persona aprende de diferente manera y el docente debe conocer
como aprenden sus estudiantes para adecuar los materiales didacticos y asi, implicar,

motivar y obtener un aprendizaje mas efectivo por parte de los alumnos.

Se elabor6 un péster titulado “Metodologia docente segun el estilo de
aprendizaje de los alumnos en la ensefianza de la Estadistica” que se expuso en las
VIl Jornadas de Ensefianza y Aprendizaje de la Estadistica y la Investigacion
Operativa celebradas en Junio de 2017 en Girona (Espafia) y posteriormente fue
publicado en el libro de actas del GENAEIO (Vega-Hernandez, Patino-Alonso, Yy
Galindo-Villardon, 2017b). En este trabajo se indica que la distribucidon de recursos
apropiados segun los estilos de aprendizaje de los estudiantes en la plataforma MOODLE

genera motivacion y se transforma en éxito académico.

En este mismo sentido, también se expuso en el I Congreso internacional virtual
de investigacion e innovacion educativa (CIVINEDU 2017) celebrado en Octubre de
2017 en Redine, red de Investigacion e Innovacion Educativa, el trabajo titulado
“Metodologia docente acorde a los estilos de aprendizaje de alumnos de medicina”
(ver Figura 29), del cual se llevé a cabo un capitulo de libro que ha sido aceptado para

su publicacion en Adaya Press.
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Figura 29. Portada de video en el I Congreso Internacional Virtual de Investigacién e
Innovacion Educativa.

Esta investigacion expone el disefio de los siguientes materiales didacticos
teniendo en cuenta la distribucion de estilos de aprendizaje predominantes en los

estudiantes de Medicina (ver Figura 30):

A los alumnos reflexivo-teoricos les resulta util el material de lectura, enfocan los
problemas por etapas ldgicas, les gusta analizar y sintetizar. Para ellos se disefiaron y
colocaron en la Plataforma Studium ademas de transparencias, apuntes amplios, practicas
resueltas y ejercicios tipo. Una alta proporcion de estos estudiantes fueron visuales
(asocian la informacién con imagenes o diagramas) pero otros fueronn auditivos
(aprenden mejor escuchando, por ejemplo, recuerdan mejor la informacion hablada); para
ellos se desarrollaron video-pildoras educativas que contemplan una sintesis de la teoria
explicada o del manejo e interpretacion de las salidas del software utilizado. También se
afadié bibliografia y webgrafia para los estudiantes que necesitan un estudio mas
exhaustivo. En las clases presenciales fueron dtiles los mapas conceptuales pues se sabe
gue son especialmente atractivos para ellos, y les gusta hablar en puablico, luego les

motivan los debates y las presentaciones.

Para los alumnos activo/kinestésicos fueron Utiles las practicas correspondientes

a los diferentes bloques tematicos. Se colgaron en Studium bases de datos con las que se
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trabaja en las clases practicas presenciales con las que pudieran aprender practicando y
repetir los ejercicios tantas veces como quisieran. Asi mismo, se incluyeron tests de
autoaprendizaje y se disefi¢ trabajo de campo para generan nuevas bases, por ejemplo, la
recogida de datos por encuesta les resulté muy atractiva. Y por ultimo los estudiantes con
un estilo predominante pragmatico buscan la aplicacion practica de las ideas, por esta
razén fueron de gran utilidad los ejemplos relacionados con la realidad. Para ellos se
propusieron en Studium practicas resueltas, ejercicios y sus soluciones ya que les gusta

resolver problemas.

: Reflexivo - Tedrico

Transparencias P
Apuntes ia : Visuales .
Kl . Aprenden leyendo, son observadores, les resultan utiles
Bibliograf i X X d
s = imagenes, diagramas visuales y material de lectura.
Webgraﬂa ¢ Recuerdan mas la informacioén que se les presenta

Practicas resueltas en pdf

- mediante imagenes abstractas y concretas.

Enfocan los problemas por etapas logicas.

: Buscan la objetividad. Les gusta analizar y sintetizar.
: Auditivos

. Recuerdan mas la informacién hablada;

* es mas facil recordar una conversacion que
» un apunte en la pizarra.

Ejercicios tipo para resolver en pdf

Video-pildoras teéricas
Video-pildoras manejo SPSS
Video-pildoras practicas resueltas
Videografias

: Pragmatico
» Buscan la aplicacién practica de las ideas. Experimentan.
= Son impacientes. No les gusta teorizar, sino resolver problemas.

: Activo / kinestésico

: Recuerdan la informacion interactuando con ella.

: Acometen con entusiasmo tareas nuevas. Buscan rapida recompensa.
= Les gusta trabajar en equipo. Les gusta dirigir debates.

Figura 30. Cuadro de recursos en funcion de los estilos de aprendizaje predominantes.

FOROS de DEBATE
Test de autoaprendizaje

Ejercicios resueltos
Practicas resueltas

Bases de datos para aprender
practicando.
Trabajo de campo (encuestas)
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3.7. SUGERENCIAS PARA MEJORAR LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE CON MENOR PREFERENCIA EN LOS
ALUMNOS

Una vez conocidos los niveles de preferencia de los estilos de aprendizaje que
poseen los estudiantes universitarios, es posible ayudarles a mejorar en los estilos que

menos destacan.

Para favorecer el nivel del estilo activo en los alumnos se puede proponer la
realizacion de una actividad o alguna accién nueva cada semana, cambiar las tareas
rutinarias, su orden y duracion, intentar comenzar conversaciones 0 exponerse como
voluntario de vez en cuando. Con respecto a los estudiantes que expresan menor grado
del estilo reflexivo se puede comenzar practicando la observacion fijandose en los demas,
repasando algin acontecimiento que le haya sucedido al estudiante, reflexionando
ayudados de por ejemplo un diario o plantearse un reto de recogida de datos. Para mejorar
el estilo tedrico se debe intentar practicar la lectura y trabajar sobre un texto, analizar
alguna situacion compleja, resumir teorias o estructurar las tareas. Y en el estilo
pragmatico se puede pensar en la utilidad de las acciones u objetos, o concebir alguna
idea (Alonso et al., 1995).

Estas acciones pueden resultar complicadas para los estudiantes, pero no deben
sentirse frustrados, es un proceso de desarrollo y al repetir las actividades de manera

habitual, poco a poco les resultardn mas sencillas.
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CAPITULO 4. - Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios

El actual sistema universitario europeo al que pertenece Espafia ha modificado la
manera de comprender la educacion, centrdndose totalmente en el alumno y en su proceso
de aprendizaje. Los estudiantes ya no son meros receptores del conocimiento, sino que
deben jugar un papel activo; por tanto, los educadores deben asumir su funcion, que ya

no consiste en transmitir conocimientos, sino en ayudar a que los alumnos accedan a ellos.

Cada estudiante aprende de manera diferente porque el aprendizaje es un proceso
unico en cada persona. Asi que detectar las diferentes necesidades de los alumnos sirve
para poder crear ambientes de aprendizaje 6ptimos que les permitan alcanzar los
conocimientos y competencias requeridas. Para ello es necesario conocer como aprende
cada estudiante y de esta forma saber de qué manera plantear la ensefianza. En esta
investigacion se define a los universitarios segin sus estrategias de aprendizaje
predominantes, nivel de inteligencia emocional percibida (IEP) y uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion (TIC) pues cuanto mas se conozca a los alumnos
mejor ensefianza se les puede proporcionar. No obstante, previamente al uso de la Escala
de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada (ACRA-A), el cuestionario REATIC
que permite la evaluacion de la relacion entre estilos de aprendizaje y TIC, y la Trait
Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) que posibilita la valoracion de la IEP fue necesario

conocer la validez de los mismos.

Asimismo, se abordaré el estudio de las asociaciones entre los estilos y estrategias
de aprendizaje, las TIC y la IEP desde diferentes enfoques. En primer lugar, se analizara
la relacion entre estilos y estrategias de aprendizaje en funcién de las ramas de
conocimiento a las que pertenecen los alumnos. Posteriormente se examinaran las TIC y
los estilos de aprendizaje, llegando a caracterizar a los estudiantes universitarios en cuatro
perfiles teniendo en cuenta el uso que ejercen de las TIC segun la consideracion que
muestran de ellas y sus estilos de aprendizaje predominantes. Y en el finalmente, se
estudiara la asociacion entre la IEP y las estrategias de aprendizaje, incluyendo el uso del
analisis canonico no simétrico de correspondencias (CNCA) como alternativa a los

métodos tradicionalmente utilizados en psicologia y educacion.
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4.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

La escala seleccionada para evaluar las estrategias de aprendizaje en alumnos
universitarios fue ACRA-Abreviada (De la Fuente y Justicia, 2003); por tanto,
previamente se llevé a cabo un analisis psicométrico de dicho cuestionario con respuesta

dicotomica.

4.1.1. Estudio estadistico del ACRA-Abreviada

El estudio estadistico se desarroll6 sobre los datos disponibles de alumnos
matriculados en la Universidad de Salamanca (Espafia) a los que se les aplico el ACRA-
Abreviada; es decir, la muestra utilizada de estudiantes que respondieron completamente

al cuestionario, sin valores faltantes.

El estudio preliminar de los items de la escala indic6 porcentajes elevados de
respuesta positiva a los items del cuestionario, revelando un uso favorable de las
estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes universitarios. Los estadisticos
descriptivos de los items que forman el ACRA-Abreviada indicaron asimetria negativa
en dichos items (valores menores a cero), 23 items muestran una distribucion platicartica
y los otros 21 items leptocurtica. Los valores de asimetria y curtosis de los items 8, 14,
25, 34, 35, 36 y 37 superaron el £2 por lo que deben ser considerados (ver Tabla 62).
Asimismo, se realizd una inspeccion visual de los datos y se aplico el contraste de
Kolmogorov-Smirnov. La prueba de normalidad proporcioné una significaciéon < .05 en
los items que componen el ACRA-Abreviada, en consecuencia, se rechazo la hipotesis

nula (Ho) determinando que los items del cuestionario no siguen una distribucion normal.

Posteriormente, se examind la estructura de la escala ACRA-Abreviada teniendo
presente la informacion proporcionada por sus autores (De la Fuente y Justicia, 2003).
Dicha estructura factorial es el resultado de sucesivos analisis factoriales exploratorios,

presentando tres dimensiones:

» Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje: Del item 1 al item 25.
« Estrategias de apoyo al aprendizaje: Del item 26 al item 39.
» Habitos de estudio: Del item 40 al item 44.
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Tabla 62. Estadisticos descriptivos de los items del ACRA-Abreviada.

items % de suje_:tos que respondieron Varianza Desyi_acién Asimetria  Curtosis
afirmativamente tlplca
item 1 82.707 0.143 0.378 -1.731 0.997
item 2 60.062 0.240 0.490 -0.411 -1.833
item 3 73.905 0.193 0.439 -1.089 -0.814
item 4 74.215 0.191 0.438 -1.108 -0.773
item5 79.036 0.166 0.407 -1.428 0.038
item 6 77.886 0.172 0.415 -1.345 -0.192
item 7 85.095 0.127 0.356 -1.972 1.891
item 8 86.820 0.114 0.338 -2.178 2.748
item9 76.559 0.180 0.424 -1.255 -0.426
item 10 74.171 0.192 0.438 -1.105 -0.779
item 11 83.105 0.140 0.375 -1.768 1.127
item 12 83.459 0.138 0.372 -1.802 1.249
item 13 83.105 0.140 0.375 -1.768 1.127
item 14 87.439 0.110 0.331 -2.261 3.114
item 15 70.632 0.208 0.456 -0.907 -1.179
item 16 69.040 0.214 0.462 -0.824 -1.322
item 17 82.088 0.147 0.384 -1.675 0.805
item 18 71.031 0.206 0.454 -0.928 -1.140
item 19 84.255 0.133 0.364 -1.882 1.544
item 20 72.269 0.200 0.448 -0.996 -1.010
item 21 76.515 0.180 0.424 -1.252 -0.433
item 22 78.859 0.167 0.408 -1.415 0.001
item 23 81.601 0.150 0.388 -1.632 0.665
item 24 81.291 0.152 0.390 -1.606 0.579
item 25 89.164 0.097 0.311 -2.522 4.362
item 26 77.842 0.173 0.415 -1.342 -0.200
item 27 77.886 0.172 0.415 -1.345 -0.192
item 28 61.991 0.238 0.488 -0.451 -1.798
item 29 72.959 0.202 0.449 -0.978 -1.044
item 30 58.337 0.243 0.493 -0.338 -1.887
item 31 69.394 0.212 0.461 -0.842 -1.292
item 32 64.529 0.229 0.479 -0.608 -1.632
item 33 81.955 0.148 0.385 -1.663 0.766
item 34 86.112 0.120 0.346 -2.090 2.370
item 35 87.218 0.112 0.334 -2.231 2.979
item 36 92.216 0.072 0.268 -3.153 7.951
item 37 86.599 0.116 0.341 -2.150 2.625
item 38 70.013 0.210 0.458 -0.874 -1.237
item 39 69.527 0.212 0.460 -0.849 -1.280
item 40 77.399 0.175 0.418 -1.311 -0.281
item 41 74.126 0.192 0.438 -1.103 -0.785
item 42 78.992 0.166 0.407 -1.424 0.029
item 43 66.165 0.224 0.473 -0.684 -1.534
item 44 72.800 0.198 0.445 -1.025 -0.949

Item 1: Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas. Item 2: Hago resimenes
de lo estudiado al final de cada tema. Ttem 3: Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema,
leccidn o apuntes. Ttem 4: Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y frases subrayadas o de los resimenes
hechos. item 5: Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo los resimenes, los esquemas, mapas
conceptuales, diagramas cartesianos o en V, etc.; es decir lo esencial de cada tema o leccion. item 6: Antes de responder
un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos (resimenes, esquemas, secuencias, mapas conceptuales,
matrices, ..., hechos a la hora de estudiar). item 7: En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada
parrafo, datos o frases que me parecen més importantes. [tem 8: Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.
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item 9: Hago uso de boligrafos o lapices de colores para facilitar el aprendizaje. ltem 10: Utilizo signos (admiraciones,
asteriscos, dibujos, ...) algunos de ellos solo inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que
considero especialmente importantes. item 11: Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de
elaboracién, las cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio
(dibujos o gréficos, imagenes mentales, metaforas, auto-preguntas, parafrasis, ...). [tem 12: He caido en la cuenta del
papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repeticion y
nemotecnias. ftem 13: He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion, haciendo esquemas,
secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices, ... Item 14: He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando
necesito recordar informaciones para un examen, trabajo, etc., buscar en mi memoria las nemotecnias, dibujos, mapas
conceptuales, etc.) que elaboré al estudiar. tem 15: Me he parado a reflexionar sobre cémo preparo la informacion
que voy a poner en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacion en un guién, completar guién, redaccion,
presentacion, ...) [tem 16: Para cuestionarios importantes que es dificil recordar, busco datos secundarios, accidentales
o del contexto, con el fin de poder acordarme de lo importante. ftem 17: Me ayuda a recordar lo aprendido el recordad
sucesos, episodios o anécdotas, (es decir “claves”, ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje).
item 18: Cuando tengo que exponer algo, oralmente o por escrito, recuerdo dibujos, iméagenes, metaforas, mediante
los cuales elaboré la informacién durante el aprendizaje. Ttem 19: Frente a un problema o dificultad considero, en
primer lugar, los datos que conozco antes de aventurarme a dar una solucién intuitiva. item 20: Antes de realizar el
trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa de los puntos a tratar. ftem 21: Cuando tengo que contestar
a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta “aproximada”, haciendo inferencias a partir del conocimiento
que poseo o transfiriendo ideas relacionadas de otros temas. Item 22: Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y
preparo mentalmente lo que voy a decir o escribir. Ttem 23: Para recordar una informacién primero la busco en mi
memoria y después decido si se ajusta a lo que han preguntado o quiero responder. Ttem 24: Durante el estudio escribo
0 repito varias veces los datos importantes o més faciles de recordar. Item 25: Cuando el contenido de un tema es denso
y dificil vuelvo a releerlo despacio. ftem 26: Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas
experto. Item 27: Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo. ftem 28: Me dirijo a mi mismo,
palabras de 4nimo para estimularme y mantenerme en las tareas de estudio. item 29: Me digo a mi mismo que puedo
superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en las distintas asignaturas. tem 30: Pongo en juego recursos
personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el estudio. item 31: Procuro
que en el lugar de estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta de luz, ventilacion,
etc. Item 32: Cuando tengo conflictos familiares procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme mejor en el
estudio. Ttem 33: En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos o familiares sobre
temas que estoy estudiando. Ttem 34: Evito, o resuelvo, mediante el dialogo, los conflictos que surgen en la relacion
personal con mis comparieros, profesores o familiares. Item 35: Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando
tengo dudas o puntos oscuros en los temas de estudio o para intercambiar informacion. item 36: Me satisface que mis
compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi trabajo. tem 37: Animo y ayudo a mis compafieros para
que obtengan el mayor éxito posible en las tareas escolares. item 38: Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo
del que dispongo entre todos los temas que tengo que aprender. Ttem 39: Cuando se acercan los examenes establezco
un plan de trabajo distribuyendo el tiempo dedicado a cada tema. item 40: Intento expresar lo aprendido con mis
propias palabras, en vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o profesor. Item 41: Procuro
aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlas al pie de la letra. [tem 42: Cuando estudio trato
de resumir mentalmente lo més importante. item 43: Al comenzar a estudiar una leccion, primero lo leo todo por
encima. ftem 44: Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension, descanso y después la repaso
para aprenderla mejor.

Se estudiod la estructura factorial del ACRA-A a través de un Anélisis Factorial
Exploratorio, resolviendo con el método de Componentes Principales y rotacion Varimax,
al igual que realizaron De la Fuente y Justicia. El céalculo del indice de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin obtuvo un valor de .859 y la prueba de esfericidad de
Bartlett expresé una buena adecuacién muestral y una apropiada correlacion entre los
items (p <.0001). Esta informacion indico que los datos eran adecuados para la aplicacion
del analisis factorial.

Por medio del grafico de sedimentacion (Figura 31) y de acuerdo a las

dimensiones tedricas del cuestionario se extrajeron y analizaron tres factores subyacentes.
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Autovalor
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N* de componentes

Figura 31. Grafico de sedimentacion del ACRA-A.

La variabilidad total explicada retenida por los tres factores fue de 22.15%,
absorbiendo inicialmente con el primer eje la mayor parte de informacion (13.30%) (ver
Tabla 63).

Tabla 63. Valores propios y varianza absorbida del ACRA-A.

Factor Total % de la Varianza % acumulado
1 5.850 13.295 13.295
2 2.123 4.825 18.119
3 1.773 4.030 22.150

Fueron necesarias 5 iteraciones para la convergencia de la rotacion Varimax. La
Tabla 64 expone la matriz de componentes rotados con las puntuaciones superiores a
.100. Dicha matriz mostré que la segunda dimension asociada a las estrategias de apoyo
al aprendizaje se encontraba definida por la componente 3 y la tercera dimension
vinculada a los habitos de estudio aparecia definida en la primera componente; sin
embargo, la primera dimension se reflejaba de manera mas dispersa en las componentes,

pues estaba formada por un nimero mayor de items.

La estructura de la matriz de componentes rotados no fue absolutamente
coincidente con la estructura propuesta por los autores de la escala; no obstante, es
bastante aproximada (ver Tabla 64). Conjuntamente, el test presentaba una muestra

adecuada de los contenidos (validez de contenido).
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Tabla 64. Matriz de componentes rotados del ACRA-A.

COMPONENTE
1 2 3

iTEM 1 691

ITEM 2 .636

iITEM3 .660

iITEM 4 103 .652

ITEMS5 480 126
ITEM6 259 428

ITEM 7 232 315 214
ITEM 8 .188 331 226
ITEM9 296 282
ITEM 10 317 203
ITEM 11 .398 171 155
ITEM 12 .380 182 211
ITEM 13 .308 448

ITEM 14 .380 344 130
ITEM 15 237 172 240
ITEM 16 .305 241
ITEM 17 .365 .108
ITEM 18 .364 130
ITEM 19 284 138
ITEM 20 172 .356 173
ITEM 21 339

iTEM 22 217 293
ITEM 23 267 .302
ITEM 24 220 211 .283
ITEM 25 .369 137 .260
ITEM 26 320 .206
ITEM 27 174 156 408
ITEM 28 508
ITEM 29 254 402
ITEM 30 .160 381
ITEM 31 140 341
ITEM 32 142 340
ITEM 33 367 133
ITEM 34 .386 .186
ITEM 35 .387 101 167
ITEM 36 394 110 167
ITEM 37 392 155
ITEM 38 158 561
ITEM 39 158 548
ITEM 40 591 -.266
ITEM 41 551 -.320
ITEM 42 420 190

ITEM 43 163 125

ITEM 44 178 .166

Pégina | 220



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Estrategias de Aprendizaje en estudiantes universitarios

La consistencia interna del cuestionario se estudié mediante los coeficientes alfa
de Cronbach, alfa ordinal, omega de McDonald, GLB y GLB algebraico que se exponen
en la Tabla 65 para las dimensiones correspondientes. El valor del coeficiente o de
Cronbach obtenido en la dimension estrategias cognitivas y de control del aprendizaje fue
superior al de las dos dimensiones restantes, debido a que el nimero de items que la
conforman fue mayor al de las otras dos. Este indice en las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje y en las estrategias de apoyo mostraron una fiabilidad alta; sin
embargo, en la dimension asociada a los habitos de estudio dicha fiabilidad resulto
moderada. Los valores de los coeficientes ordinal, omega, GLB y GLB algebraico fueron
superiores a los del o de Cronbach, destacando el o ordinal al tratarse de datos

dicotdmicos.

Tabla 65. Consistencia interna de las subescalas del ACRA-A.
a ordinal 1) GLB GLBa  N°deitems

Estrategias cognitivas y de

control del aprendizaje 19 -89 79 .84 .85 25
Estrategias de apoyo al

aprendizaje .66 81 .67 74 .76 14
Habitos de estudio 47 63 53 58 57 5

La Tabla 66 presenta las correlaciones de Pearson entre las puntuaciones totales
de cada dimension del ACRA-A, observando correlaciones altamente significativas
(p <.001) en todos los casos, aunque con coeficientes pequefios. El valor més elevado se
produjo entre la dimension estrategias cognitivas y de control del aprendizaje y la

dimensidn estrategias de apoyo al aprendizaje.

Tabla 66. Correlacion entre subescalas del ACRA-A.

Estrategias cognitivas  Estrategias de

Habitos de
y de control del apoyo al X
. L estudio
aprendizaje aprendizaje
Estrategias cognitivas y de control
del aprendizaje 1
Estrategias de apoyo al aprendizaje 553" 1
Habitos de estudio .348™ 262" 1

Seguidamente se analiz6 la contribucién de cada item a la fiabilidad de la escala
total del ACRA-A y a cada subescala a la que pertenece (ver Tabla 67). La eliminacion

de los items no cambio practicamente la fiabilidad de la escala, sin embargo, en cada
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dimension las variaciones fueron mayores observando en la primera dimension

diferencias més altas en items como el 4 y el 6, en la segunda dimensién en los items 29

y 38, y en la tercera dimension en los items 40 y 41.

Tabla 67. Fiabilidad del ACRA-A.

a dela

a dela subescala
items escalasin  correspon

el item diente sin

el item

1. Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras .832 174
2. Hago resiimenes de lo estudiado .835 .780
3. Resumo lo méas importante .833 776
4. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras .831 771
5. Dedico un tiempo de estudio a memorizar .833 77
6. Antes de responder a un examen .831 172
7. En los libros, apuntes u otro material a aprender .832 176
8. Empleo los subrayados .832 T77
9. Hago uso de boligrafos o lapices .833 778
10. Utilizo signos .833 .780
11. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias .832 775
12. He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias .831 775
13. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién .831 172
14. Beneficioso las nemotecnias .831 772
15. Me he parado a reflexionar sobre como preparo la informacion .832 178
16. Para cuestiones importantes que es dificil recordar, busco datos .834 784
17. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos .834 781
18. Cuando tengo que exponer algo, recuerdo dibujos .833 179
19. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos .834 .782
20. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema .832 776
21. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos .836 787
22. Antes de empezar a hablar o a escribir .834 781
23. Para recordar informacién busco en mi memoria .833 .780
24. Durante el estudio escribo o repito varias veces .832 778
25. Cuando el contenido de un tema es denso .832 778
26. Estudio para ampliar mis conocimientos .834 .654
27. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgullos .832 .636
28. Me dirijo a mi mismo palabras de 4nimo .835 .643
29. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de .832 .636
30. Pongo en juego recursos personales para controlar .834 .646
31. Procuro que en estudio no haya nada que pueda distraerme .834 .654
32. Cuando tengo conflictos familiares .835 .648
33. En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones .834 .654
34. Evito o resuelvo, mediante el didlogo, lo .833 .649
35. Acudo a los profesores o familiares cuando tengo dudas .833 .650
36. Me satisface valoren positivamente .833 .651
37. Animo y ayudo a mis compafieros .833 .650
38. Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo .833 .641
39. Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo .833 .643
40. Intento expresar lo aprendido .834 331
41. Procuro aprender los temas con mis propias palabras .835 323
42. Cuando estudio trato de resumir .832 432
43. Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo .837 .488
44, Cuando estoy estudiando una leccién descanso .835 481
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El andlisis factorial confirmatorio se realiz6 para corroborar la consistencia de los
tres factores previamente identificados. Utilizando el método de méxima verosimilitud,
los coeficientes de correlacion estimados entre los factores fueron de .86 para la relacion
entre las estrategias cognitivas y de control con las estrategias de apoyo al aprendizaje,
de .34 entre las estrategias cognitivas y de control con los habitos de estudio, y de .33
entre las estrategias de apoyo con los héabitos de estudio, siendo todos ellos significativos.

Los indicadores obtenidos fueron: GFI = .95, AGFI = .94, SRMR = .04, RMSEA
=.03yPCLOSE =1, los cuales sefialan que el modelo es valido y se adecua a los criterios
presentados.
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4.1.2. ldentificacion de las Estrategias de Aprendizaje preponderantes

en estudiantes universitarios

La informacion obtenida con del cuestionario ACRA-Abreviada permite la
identificacion del perfil del uso de estrategias de aprendizaje de cada uno de los

universitarios de esta investigacion.

Este perfil indica el nivel de preferencia de cada alumno respecto a las estrategias
de aprendizaje. Para analizar el uso de estrategias de aprendizaje se siguid el mismo
procedimiento que con los estilos de aprendizaje del apartado anterior (3.4.), sin embargo,
debido a la distribucion de la muestra no es posible elaborar un baremo con cinco niveles
de preferencia en las estrategias de aprendizaje. La categorizacion se realiza por terciles,
creando tres grados de interpretacion (alto, moderado y bajo). De manera semejante, sSi
existiera algun empate se considero la puntuacion media mas alta en el estudiante como

estrategia de aprendizaje predominante.

La Tabla 68 presenta el baremo para la interpretacion de las preferencias en las
estrategias de aprendizaje.

Tabla 68. Niveles de preferencia de cada una de las subescalas del cuestionario ACRA-A
globalmente.

Intervalos
Dimensiones de Estrategias de Aprendizaje Bajo Moderado Alto
33% 33% 33%
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 3[;;?(]% :[)’178635/1 25;53;)
. - [<10] [10-12] [>12]
Estrategias de apoyo al aprendizaje 44.76% 58 75% 96.49%
‘bi ; [<3] [3-4] [>4]
Habitos de estudio 39.58% 26.85% 33.57%

De esta manera se clasificd a los alumnos segun su preferencia por las estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje (técnicas metacognitivas), las estrategias de apoyo
al aprendizaje (tecnicas motivacionales y afectivas) y los habitos de estudio (rutinas de
estudio) cuando uno de estos tipos predomina por encima de los demas. Sin embargo,
puede darse el caso de que un estudiante no muestre preferencia por una de las estrategias

de aprendizaje mencionadas, denominando a este modo como Mixto.
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Globalmente, el perfil de estrategia de aprendizaje predominante en los alumnos
fue el de habitos de estudio (34.76%). Le sigue la preferencia por el uso de estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje (28.79%), caracterizados por su planificacion, uso
del subrayado y la repeticion. A continuacion, se encuentra el porcentaje de estudiantes
con preferencia por el uso de estrategias de apoyo (23.26%) y finalmente, el 13.18% no
muestra una preferencia por un tipo de estrategia Unica, sino que utiliza varias por igual
(mixtos) (ver Tabla 69).

Tabla 69. Estrategias de Aprendizaje preponderantes en la muestra globalmente.

Estrategias de Aprendizaje n %
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 651 28.79
Estrategias de apoyo al aprendizaje 526 23.26
Habitos de estudio 786 34.76
Mixto 298 13.18
Total 2261 100.00

4.1.2.1. Estrategias de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de

la USAL segun las ramas de conocimiento

Para conseguir un resultado mas ajustado de la informacidn proporcionada por los
alumnos, se lleva a cabo el procedimiento de caracterizacion anterior para cada rama de
conocimiento de la Universidad de Salamanca (Arte y Humanidades, Ciencias, Ciencias
de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e Ingenieria y Arquitectura). La Tabla 70
presenta los baremos para la interpretacion de las preferencias de las estrategias de

aprendizaje segun las areas de conocimiento.
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Tabla 70. Niveles de preferencia de cada una de las subescalas del cuestionario ACRA-A por

ramas de conocimiento.

Intervalos
Dimensiones de Estrategias de Aprendizaje Bajo Moderado Alto
33% 33% 33%
ARTE Y HUMANIDADES
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 3Es<i§<]%) 59453/1 3[2>§§<:)IA)
. - [<10] [10-12] [>12]
Estrategias de apoyo al aprendizaje 40.85% 31 49% 27 66%
‘bi ; [<3] [3-4] [>4]
Habitos de estudio 37.02% 26.81%  36.17%
CIENCIAS
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 3Es<21§(],/0 £1181(2)%/1 3[2>§;(]J/0
Estrategias de apoyo al aprendizaje 35[2%]% 4[3 91420]A> 2521;]%
- . [<3] [3-4] [>4]
Habitos de estudio 39.37% 2480%  35.83%
CIENCIAS DE LA SALUD
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 3[5<§2(L) 5)0831?/1 2';3;)
. - [<11] [11-13] [>13]
Estrategias de apoyo al aprendizaje 43.88% 33 33% 99 70%
‘bi ; [<3] [3-4] [>4]
Habitos de estudio 34.26% 28.06%  37.67%
CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
. . . [<19] [19-22] [>22]
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 40.50% 31.93% 97 5704
Estrategias de apoyo al aprendizaje 3‘,521]% 4[3 ;820]A> ZE:A%;‘]%
ibi - [<3] [3-4] [>4]
Habitos de estudio 40.11% 27.84%  32.06%
INGENIERIA Y ARQUITECTURA
. " . [<16] [16-20] [>20]
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 49 55% 26.29% 31.17%
. o [<8] [8-10] [>10]
Estrategias de apoyo al aprendizaje 42.01% 25 47% 39 5204
‘bi : [<3] [3-4] [>4]
Habitos de estudio 49.59% 2412%  26.29%
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De esta manera, se definieron las estrategias de aprendizaje predominantes de los
alumnos teniendo en cuenta la rama de conocimiento a la que pertenecen; y del mismo
modo que con la muestra global, en caso de empate en algun estilo de aprendizaje se

considero la puntuacion media mas elevada como estilo preponderante.

La Tabla 71 muestra los perfiles de uso de las estrategias de aprendizaje de los
universitarios de la USAL en cada &rea de conocimiento. Los alumnos de las cinco ramas
de estudio revelan un predominio por los habitos de estudio con porcentajes superiores al
29%. En los estudiantes de Ciencias de la Salud, el nimero de alumnos que muestran un
predominio por los habitos de estudio es el mismo que por las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje (29.61%). Los universitarios de las diferentes areas de
conocimiento muestran en segundo lugar un uso por las estrategias cognitivas y de control
del aprendizaje y posteriormente por las estrategias de apoyo al aprendizaje. Las ramas
de estudio con mayor nimero de alumnos con un estilo de aprendizaje mixto son Arte y

Humanidades y Ciencias de la Salud (16.60% y 15.97% respectivamente).

Tabla 71. Estrategias de Aprendizaje preponderantes en la muestra por ramas de conocimiento.

ARTE Y CIENCIAS  CIENCIAS INGE':I(IERIA
Aprendizaje URA
n % n % n % n % n %

Estrategias
cognitivas y de
control del
aprendizaje

68 2894 78 30.71 191 2961 225 2968 118 31.98

Estrategias de

apoyo al 54 2298 49 1929 160 2481 186 2454 76 20.60
aprendizaje
Habitos de

. 74 3149 97 3819 191 29.61 265 3496 142 38.48
estudio
Mixto 39 1660 30 11.81 103 1597 82 1082 33 894
Total 235 100 254 100 645 100 758 100 369 100

La Figura 32 presenta de forma gréafica estos resultados facilitando la distincién
de las estrategias de aprendizaje predominantes en los alumnos universitarios por las areas

de conocimiento a la que pertenecen.
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INGENIERIA Y ARQUITECTURA

CIENCIAS SOCIALES Y
JURIDICAS

CIENCIAS DE LA SALUD

CIENCIAS

ARTE Y HUMANIDADES

o

100 200 300 400 500 600 700 800

® Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje ® Estrategias de apoyo al aprendizaje

® Habitos de estudio B Mixto

Figura 32. Estrategias de Aprendizaje preponderantes en la muestra por ramas de conocimiento.

Seguidamente, se analizan de forma detallada las estrategias de aprendizaje

preponderantes en cada area de conocimiento.

» Estrategias de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Arte y

Humanidades

En el area de Arte y Humanidades, la mayor parte de los alumnos presentan una
preferencia por los habitos de estudio (38.9% de los estudiantes que cursan Estudios
Ingleses, 34.4% de Filologia Hispanica, 75.0% de Historia y Ciencias de la MUsica,
37.5% de Humanidades y 32.7% de Traduccion e Interpretacion), a excepcion de los
alumnos del Grado en Bellas Artes que se inclinan por las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje (37.5%) y Filologia Clasica e Historia del Arte con el mismo
namero de alumnos que prefieren las estrategias cognitivas y de control que por las
estrategias mixtas (33.3% y 28.9%). Los universitarios que cursan los Grados en Estudios

Alemanes, Arabes e Islamicos y en Historia presentan la misma predileccion por el uso
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de estrategias cognitivas y de control que por los habitos de estudio (33.3%, 36.4% y
37.5% respectivamente en cada titulacion) (ver Figura 33).

Traduccion e Interpretacion
Humanidades

Histonia v Ciencias de la Musica
Historia del Arte

Histonia

Filologia Hispanica

Filologia Clasica

Estudios Ingleses

Estudios Arabes e Islimicos
Estudios Alemanes

Bellas Artes

[=]

20

5

60 80

—
=]

0

B Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje B Estrategias de apoyo al aprendizaje
B Habitos de estudio u Mixto

Figura 33. Preferencia de estrategias de aprendizaje en alumnos de los Grados de Arte y
Humanidades.

En las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje y en los habitos de
estudio destacan los alumnos del Grado en Filologia Hispanica (29.4% y 28.4%
respectivamente), en las estrategias de apoyo al aprendizaje y las estrategias mixtas
sobresalen los estudiantes de Traduccion e Interpretacion (27.8% y 20.5%

respectivamente).

» Estrategias de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ciencias

En los alumnos pertenecientes a la rama de Ciencias, los porcentajes de los Grados
en Biologia, Fisica, Matematicas y Quimica son mayores en la utilizacién de habitos de
estudio (34.0%, 47.4%, 35.9% y 55.0% respectivamente), mientras que en Ciencias
Ambientales, Estadistica y Geologia usan mas las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje (43.4%, 38.1% Yy 50.0% respectivamente). Los estudiantes que cursan el
Grado en Biotecnologia presentan el mismo porcentaje de alumnos con preferencia por
las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje que por las mixtas (50.0%) (ver
Figura 34).
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En las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje destacan los
universitarios del Grado en Ciencias Ambientales (29.5%), en las estrategias de apoyo y
los hébitos de estudio sobresalen los alumnos de Matematicas (32.7% y 23.7%
respectivamente), y en las estrategias mixtas los estudiantes que cursan el Grado en
Biologia (33.3%).

» Estrategias de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ciencias de la
Salud

En Ciencias de la Salud, se observa que los alumnos de los Grados en Enfermeria
y Farmacia presentan una preferencia por las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje (43.5% y 31.6%), los estudiantes pertenecientes a Medicina y Psicologia usan
en mayor medida los habitos de estudio (30.2% y 41.3% respectivamente), y los alumnos
que cursan el Grado en Odontologia muestran preferencia por las estrategias de apoyo al

aprendizaje (38.5%) (ver Figura 34).

Ciencias

Quimica |
Matermticas 0
Greologia | N
Fisica [N S S
Estadistica | e —
Ciencias Ambientales | N
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Cienciasde la Salud
Psicologia T I e —
Odontologia F
Medicina e I E———
Farmacia @SS
Enferrneria |
0 20 40 60 80 100

m Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje M Estrategias de apoyo al aprendizaje
m Habitos de estudio m Mixto

Figura 34. Preferencia de estrategias de aprendizaje en alumnos de Ciencias y C. de la Salud.

Pégina | 230



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Estrategias de Aprendizaje en estudiantes universitarios

Asimismo, en todas las clases de estrategias de aprendizaje (estrategias cognitivas
y de control, estrategias de apoyo al aprendizaje, habitos de estudio y uso de estrategias
mixto) destacan los futuros médicos con porcentajes por encima del 38% (38.2%, 48.1%,

44.0% y 42.7% respectivamente.

» Estrategias de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ciencias

Sociales y Juridicas

La mayoria de los alumnos de la rama de Ciencias Sociales y Juridicas muestran
una preferencia por los habitos de estudio (33.3% de Ciencia Politica y Administracion
Publica, 32.9% de Derecho, 29.7% de Economia, 40.0% de Educacion Social, 51.6% de
Gestion de PYMES, 50.0% de Informacion y Documentacion, 39.1% de Maestro de
Educacion Primaria, 42.9% de Sociologia y 40.0% de Turismo), a excepcion de los
estudiantes del Grado en ADE y Pedagogia que tienden a las estrategias de apoyo al
aprendizaje (33.8% y 44.4%), y los universitarios que estudian Comunicacién
Audiovisual, Criminologia, Maestro de Educacion Infantil, Relaciones Laborales y
Recursos Humanos y Trabajo Social que se inclinan por las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje (48.3%, 33.7%, 36.8%, 35.5% y 38.1%) (ver Figura 35).

Turismo

Trabajo Social

Sociologia

RRLL y RRHH

Pedagogia

Maestro de Educacion Primaria
Maestro de Educacién Infantil
Informacion y Documentacion
Gestion de PYMES

Educacion Social

Economia

Derecho

Criminologia

Comunicacién A udiovisual
Ciencia Politica y Admi. Pablica
ADE

o
(%]
[=]
o
o
[=))
o
0
o
—
[=]

0

m Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje B Estrategias de apoyo al aprendizaje

m Habitos de estudio m Mixto
Figura 35. Preferencia de estrategias de aprendizaje en alumnos de Ciencias Sociales y Juridicas.
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En las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje junto con las estrategias
mixtas destacan los alumnos del Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos
(16.9% y 17.1% respectivamente), en las estrategias de apoyo los estudiantes que cursan
el Grado en ADE (14.0%), y en los habitos de estudio sobresalen los alumnos de Gestién
de PYMES (17.7%).

» Estrategias de Aprendizaje preponderantes en estudiantes de Ingenieria y

Arquitectura

En Ingenieria y Arquitectura, los alumnos de los Grados en Arquitectura Técnica,
Ingenieria de Materiales, Ingenieria Informaética en Sistemas de Informacion e Ingenieria
Mecanica presentan una preferencia por las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje (40.6%, 55.6%, 50.0% y 66.7% respectivamente). Los estudiantes
pertenecientes a Ingenieria Civil usan en mayor medida los las estrategias de apoyo
(34.4%), y el resto de los alumnos en esta area de conocimiento muestran preferencia por
los hébitos de estudio (48.3% de Ingenieria Agricola, 100% de Ingenieria Eléctrica,

50.0% de Ingenieria Informatica y 43.8% de Ingenieria Quimica) (ver Figura 36).
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Figura 36. Preferencia de estrategias de aprendizaje en alumnos de los Grados de Ingenieria'y
Arquitectura.
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En la utilizacidn de estrategias cognitivas y de control destacan los alumnos que
estudian Arquitectura Técnica e Ingenieria Informatica (22.0% en ambos), en las
estrategias de apoyo y los habitos de estudio sobresalen los estudiantes de Ingenieria
Quimica (30.3% y 27.5% respectivamente), y en el uso mixto los futuros informaticos
(33.3%).
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4.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El estudio de la inteligencia emocional percibida de los estudiantes universitarios
se decidié analizar empleando la Trait Meta Mood Scale-24 (TMMS-24) de Fernandez-
Berrocal et al. (2004). De modo que antes de la utilizacion de este instrumento, se realiza

un analisis psicométrico del cuestionario.

4.2.1. Estudio estadistico la TMMS-24

Para el estudio estadistico se trabajo sobre los datos disponibles de alumnos
matriculados en la Universidad de Salamanca (Espafia) a los que se les aplico la
TMMS-24.

Tabla 72. Distribucion de frecuencias, coeficientes de asimetria y curtosis los items de la
TMMS-24.

% en cada categoria de respuesta

items Nadade Algode Bas;ante Muy de Totalmente Asimetria - Curtosis
acuerdo acuerdo € acuerdo de acuerdo
acuerdo
item1 4,984 12.215 29.028 33.029 20.744 -0.430 -0.459
item 2 5.441 13.057 29.484 33.064 18.954 -0.402 -0.486
item 3 10.249 18.568 28.571 27.869 14.742 -0.198 -0.838
item 4 6.529 16.076 28.782 30.748 17.866 -0.309 -0.680
item5 17.550 21.481 29.203 22.429 9.337 0.027 -0.949
item 6 31.099 25.412 23.517 14,777 5.195 0.456 -0.830
item 7 15.479 22.710 31.660 21.271 8.880 0.044 -0.834
item 8 14.567 24.184 28.887 22.850 9.512 0.042 -0.896
item9 11.232 18.112 28.326 27.097 15.233 -0.194 -0.874
item 10 12.531 22.183 31.169 24.500 9.617 -0.043 -0.814
item 11 10.390 19.551 31.766 27.203 11.092 -0.150 -0.744
item 12 6.423 16.322 32.397 32.748 12.110 -0.295 -0.508
item 13 5.932 15.620 36.364 31.415 10.670 -0.263 -0.375
item 14 17.094 26.922 28.642 18.919 8.424 0.189 -0.844
item 15 9.477 21.832 35.276 24.359 9.056 -0.052 -0.629
item 16 6.950 18.954 34.187 28.887 11.021 -0.169 -0.582
item 17 14.426 17.129 26.150 26.290 16.006 -0.186 -1.003
item 18 12.461 18.322 27.238 27.448 14.531 -0.187 -0.921
item 19 20.077 23.306 25.588 19.796 11.232 0.147 -1.041
item 20 13.163 19.024 27.343 24,991 15.479 -0.130 -0.973
item 21 13.057 18.568 26.957 28.010 13.408 -0.182 -0.930
item 22 5.932 13.338 29.203 34.468 17.059 -0.417 -0.458
item 23 2.352 6.037 13.268 30.116 48.227 -1.191 0.801
item 24 11.969 17.585 28.712 26.395 15.339 -0.189 -0.885

item 1: Presto mucha atencion a los sentimientos. Ttem 2: Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. Item
3: Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. Item 4: Merece la pena prestar atencién a mis emociones.
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item 5: Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. Item 6: Pienso en mi estado de animo constantemente.
item 7: A menudo pienso en mis sentimientos. Ttem 8: Presto mucha atencion a como me siento. item 9: Tengo claros
mis sentimientos. Item 10: Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. Ttem 11: Casi siempre sé como me siento.
item 12: Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. Item 13: A menudo me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes situaciones. Ttem 14: Siempre puedo decir como me siento. ftem 15: A veces puedo decir
cuéles son mis emociones. Item 16: Puedo llegar a comprender mis sentimientos. tem 17: Aunque a veces me siento
triste, suelo tener una vision optimista. Item 18: Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. Ttem 19:
Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. item 20: Intento tener pensamientos positivos aungque me
sienta mal. Ttem 21: Vueltas a las cosas, trato de calmarme. Item 22: Me preocupo por tener un buen estado de animo.
item 23: Tengo mucha energia cuando me siento feliz. [tem 24: Cuando estoy enfadada/o intento cambiar mi animo.

El analisis preliminar de los items identificd en la distribucion de los datos que los
porcentajes mas elevados se muestran en las categorias de respuesta ‘“Bastante de
acuerdo” y “Muy de acuerdo”. Los datos de los items fueron considerados asimétricos, el
coeficiente de asimetria indica en los items muestran asimetria negativa, exceptuando los
items 5, 6, 7, 8, 14 y 19 que presentaban asimetria positiva. El coeficiente de curtosis
indico una distribucion de los datos platicurtica, a excepcion del item 23 que presenta una

distribucion leptocurtica (ver Tabla 72).

También se realiz6 una inspeccion visual de los datos y se aplicé el contraste de
Kolmogorov-Smirnov. La prueba de normalidad proporcion6 una significacion < .05 en
los items, rechazando la hipétesis nula (Ho), los items del cuestionario no siguen una

distribucién normal.

Se examing la estructura de la TMMS-24 teniendo presente la informacién tedrica
de Fernandez-Berrocal et al. (2004). Esta estructura distribuye los items en tres

dimensiones de la siguiente manera:
e Atenciéon emocional: Del item 1 al item 8.
« Claridad emocional: Del item 9 al item 16.

» Reparacién emocional: Del item 17 al item 24.

Se estudio la estructura de la TMMS-24 a través de un Anélisis Factorial
Exploratorio, resolviendo con el método de Componentes Principales y rotacion VVarimax.
El indice de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin es de .917 y la prueba de
esfericidad de Bartlett expresa una muy buena adecuacién muestral y una apropiada
correlacion entre los items (p < .0001). Esta informacion indico que los datos son

adecuados para la aplicacion del analisis factorial.
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Asimismo, el gréfico de sedimentacion indica la extraccion de tres factores

subyacentes, coincidiendo con las dimensiones tedricas del cuestionario (ver Figura 37).

6

4

Autovalor

T ! T T T T T T T T T T T T T T T
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
N° de componentes

Figura 37. Gréafico de sedimentacion de la TMMS-24.

La variabilidad total explicada retenida por los tres factores es de 54.84%,

absorbiendo con el primer eje la mayor parte de informacion (29.12%) (ver Tabla 73).

Tabla 73. Valores propios y varianza absorbida de la TMMS-24.

Factor Total % de la Varianza % acumulado
1 6.989 29.119 29.119
2 3.781 15.753 44.872
3 2.393 9.972 54.844

Para la convergencia de la rotacion Varimax con Kaiser fueron necesarias 5
iteraciones. La Tabla 74 presenta la matriz de componentes rotados con las puntuaciones
superiores a .300, mostrando claramente la coincidencia con la estructura tedrica. Los
items de la atencion emocional cargaron en la primera componente, los que conforman la
dimension de la claridad emocional se situaron en la segunda componente, y los items de

la reparacion de las emociones cargaron en la tercera componente.
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Tabla 74. Matriz de componentes rotados de la TMMS-24.

Componente
1 2 3

iTEM 1 .684

ITEM 2 763

iTEM 3 794

ITEM 4 697

iITEMS5 678

ITEM 6 .690

iTEM 7 .805

ITEM 8 790

iITEM9 .699

ITEM 10 781

iTEM 11 792

ITEM 12 675

ITEM 13 624

ITEM 14 752

ITEM 15 .685

ITEM 16 683

iTEM 17 756
ITEM 18 845
ITEM 19 774
ITEM 20 844
iTEM 21 629
ITEM 22 .305 555
ITEM 23 370
ITEM 24 547

Con un resultado tan claro, se decidi6é corroborar la estabilidad de la estructura
factorial mediante el método bootstrap, que estima empiricamente la distribucién de las
muestras de las cargas factoriales en el analisis factorial exploratorio y proporciona un
intervalo de confianza para dichas cargas factoriales. Este método se llevé a cabo
siguiendo las indicaciones de Zopluoglu (2011) que desarrollé los comandos en el
programa R Project (R Core Team, 2016) a partir de la sintaxis del programa IBM SPSS
Statistics de Zientek y Thompson (2007). El andlisis factorial exploratorio bootstrap se
ejecutd generando 1000 submuestras bootstrap, extrayendo tres factores tal como indican
los resultados obtenidos previamente y la estructura tedrica propuesta por los autores del

cuestionario.

La Tabla 75 muestran unicamente las cargas factoriales superiores a .300 para una

visualizacion de la disposicién de los items mas limpia. Esta presenta los estadisticos

Pégina | 238



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Inteligencia Emocional Percibida en estudiantes universitarios

bootstrap obtenidos (media y desviacion tipica), observando que las estimaciones
bootstrap fueron muy cercanas a las estimaciones originales y en algunos items
practicamente iguales. Por tanto, los resultados ratificaronn la solidez de la estructura de

tres dimensiones (atencidn, claridad y reparacion emocional) de la TMMS-24.

Tabla 75. Matriz de componentes rotados bootstrap de la TMMS-24.

Cargas muestra Media bootstrap Desviacion tipica
estimada estimada bootstrap estimada

FACTOR 1

iTEM 1 .641 .641 0.013
ITEM 2 730 730 0.011
ITEM 3 .769 .769 0.011
ITEM 4 .662 .662 0.014
ITEM5 .614 .615 0.016
ITEM 6 .628 .628 0.014
ITEM7 Ja77 178 0.011
ITEM 8 .762 .762 0.011
FACTOR 2

ITEM9 .634 .635 0.014
ITEM 10 745 745 0.012
ITEM 11 .760 .760 0.012
ITEM 12 .615 .616 0.015
ITEM 13 575 576 0.017
ITEM 14 .701 .700 0.014
ITEM 15 .630 .630 0.015
ITEM 16 .638 638 0.015
FACTOR 3

ITEM 17 710 711 0.013
ITEM 18 .835 .835 0.009
ITEM 19 724 723 0.013
ITEM 20 .830 .829 0.010
ITEM 21 544 545 0.018
ITEM 22 .488 488 0.017
ITEM 23 314 314 0.018
ITEM 24 464 465 0.018

Para cuantificar el nivel de fiabilidad de la escala de medida para la inteligencia
emocional percibida, se calcularon los coeficientes alfa de Cronbach, alfa ordinal, omega
de McDonald, GLB y GLB algebraico para cada una de las respectivas dimensiones (ver
Tabla 76). Los coeficientes o de Cronbach obtenidos en las tres dimensiones revelaron

una fiabilidad alta con valores igual o mayores de .85; sin embargo, los demas
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coeficientes calculados son superiores a los del o usado tradicionalmente, destacando el

GLB y el GLB algebraico.

Tabla 76. Consistencia interna de las subescalas de la TMMS-24,

o ordinal w GLB GLBa  N°deitems
Atencién emocional .89 91 .89 .93 .93 8
Claridad emocional .88 .90 .88 91 91 8
Reparacion emocional .85 .87 .85 .88 .89 8

La contribucién de cada item a la fiabilidad de la escala total del cuestionario y a

cada subescala la que pertenece se expone en la Tabla 88. La eliminacién de los items no

cambid précticamente la fiabilidad de la escala; no obstante, en cada dimension las

variaciones aumentaron (ver Tabla 77).

Tabla 77. Fiabilidad de la TMMS-24.

a dela

adela subescala
items escalasin  correspon

el item diente sin

el item
1. Presto mucha atencidn a los sentimientos .883 .881
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento .883 873
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones .883 .869
4. Merece la pena prestar atencién a mis emociones .882 878
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos .890 .887
6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente .888 .884
7. A menudo pienso en mis sentimientos .884 .869
8. Presto mucha atencién a como me siento .883 .869
9. Tengo claros mis sentimientos .885 .870
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos .883 .858
11. Casi siempre sé cOmo me siento .883 .858
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas .884 869
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 883 871
situaciones ' '
14. Siempre puedo decir cdmo me siento .884 .862
15. A veces puedo decir cuales son mis emociones .883 .867
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos .882 .865
17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision
- .886 821

optimista
18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables .885 .808
19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida .887 821
20. Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal .885 .808
21. Vueltas a las cosas, trato de calmarme .886 .834
22. Me preocupo por tener un buen estado de animo .883 .835
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz .886 .853
24. Cuando estoy enfadada/o intento cambiar mi animo .886 .843
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La Tabla 78 presenta las correlaciones de Pearson entre las puntuaciones totales
de cada dimension de la TMMS-24, contemplando correlaciones altamente significativas
(p <.001) en todos los casos, aunque con coeficientes pequefios. El valor mas elevado se

encontrd entre la claridad y la reparacién emocional.

Tabla 78. Correlacion entre subescalas de la TMMS-24.

Atencion emocional ~ Claridad emocional ~ Reparacién emocional

Atencién emocional 1
Claridad emocional 319" 1
Reparacion emocional 177 403 1

Y el analisis factorial confirmatorio se efectu para corroborar la consistencia de
los 3 factores previamente identificados. Utilizando el método de méxima verosimilitud,
los coeficientes de correlacion estimados entre los factores fueron de .37 para la relacion
entre la atencion y la claridad emocional, de .39 entre la claridad y la reparacion de las

emociones, y de .15 entre la atencidn y la reparacion.; siendo todos ellos significativos.

Los indicadores logrados fueron: GFI = .95, AGFI = .94, NFI = .95, RFI = .94,
IFI =.96, TLI = .95, CFIl = .96, SRMR = .07, RMSEA = .05 y PCLOSE = 99; los cuales

sefialaron que el modelo es valido y se adecua a los criterios presentados.
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4.2.2. ldentificacion de la Inteligencia Emocional percibida en

estudiantes universitarios

Los estudiantes participantes en la investigacion pueden conocer informacién
relevante acerca de su propia inteligencia emocional. Saber los niveles de cada una de las
dimensiones atencion, claridad y reparacion emocional, hace que se conozca mas a los

alumnos pudiendo proporcionarles una mejor ensefianza.

La caracterizacion de los universitarios se llevo a cabo mediante el célculo de las
puntuaciones de cada alumno sumando los valores de los items 1 al 8 en el caso de la
dimensién atencion emocional, del 9 al 16 en la claridad emocional, y del 17 al 24 en la
reparacion de las emociones. Posteriormente se observan los puntos de corte y se clasificd

teniendo en cuenta el baremo establecido por los autores de la escala TMMS-24.

La Tabla 79 presenta los puntos de corte teniendo en cuenta el género ya que
pueden existir diferencias en las puntuaciones dependiendo de si se trata de un hombre o
de una mujer (Fernandez-Berrocal et al., 2004). De esta manera se forman tres categorias
para cada dimension de la IEP (baja/escasa, adecuada y alta o excelente).

Tabla 79. Puntos de corte segun el género con la escala TMMS-24.

Dimensiones Género Puntuaciones Baremo
ATENCION
<21 Atencion baja
Varones De 22a 32 Atencion adecuada
> 33 Atencién alta
) <24 Atencion baja
Mujeres De 25a 35 Atencion adecuada
> 36 Atencion alta
CLARIDAD
<25 Claridad baja
Varones De 26 a 35 Claridad adecuada
> 36 Claridad excelente
) <23 Claridad baja
Mujeres De 24 a 34 Claridad adecuada
> 35 Claridad excelente
REPARACION
<23 Reparacion baja
Varones De 24 a 35 Reparacion adecuada
> 36 Reparacion excelente
<23 Reparacion baja
Mujeres De 24234 Reparacion adecuada
> 35 Reparacion excelente
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4.2.2.1. Niveles de IEP preponderantes en estudiantes de la USAL

Los alumnos participantes en este estudio muestran diferentes niveles de atencion,
claridad y reparacion emocional segun la TMMS-24, usada para evaluar la inteligencia
emocional percibida (IEP). La mayoria de los estudiantes presenta un nivel de atencién
adecuado (48.1%). Respecto a la claridad emocional, el mayor porcentaje de alumnos
manifiesta un nivel bajo (49.0%). Y en la dimensién de reparacion de las emociones, los

estudiantes poseen esencialmente un nivel adecuado (54.8%) (ver Figura 38).

NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA
54.8%
48.1% 49.0%
43.6% 44.0%
35.8%
8.3% 6.9% 9.4%
ATENCION CLARIDAD REPARACION
NIVEL: = Bajo Adecuado  ®m Alto

Figura 38. Distribucion de alumnos por niveles de IEP.

En base a los resultados obtenidos, los alumnos deberian potenciar la claridad y
reparacion emocional principalmente, comprendiendo mejor sus estados emocionales y

desarrollando la capacidad de regular las emociones correctamente.

La Tabla 80 expone, ademas de los valores globales, los resultados por género. Se
observan porcentajes superiores de las mujeres en los tres niveles de atencion, claridad y
reparacién emocional. Tanto para alumnas como para alumnos, los mayores porcentajes
muestran un nivel adecuado de atencion emocional (46.7% y 50.3% respectivamente) y
de reparacion de las emociones (53.3% y 57.3% respectivamente). En la claridad
emocional, la mayoria de las mujeres manifiestan un nivel adecuado (47.8%), mientras
que los varones un nivel bajo (55.6%); es decir, ellas perciben sus sentimientos de manera

mas correcta (ver Tabla 80).

Pégina | 243



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Inteligencia Emocional Percibida en estudiantes universitarios

Tabla 80. Niveles de Inteligencia Emocional de los estudiantes de la Universidad de Salamanca
segln el género.

Género

ATENCION - - Total
Mujer Varon
Baja n 806 437 1243
% dentro del Nivel de Atencién 64.8% 35.2%  100.0%
% dentro del Género 45.6% 40.4% 43.6%
Adecuada n 825 545 1370
% dentro del Nivel de Atencién 60.2% 39.8%  100.0%
% dentro del Género 46.7% 50.3% 48.1%
Alta n 135 101 236
% dentro del Nivel de Atencién 57.2% 42.8%  100.0%
% dentro del Género 7.6% 9.3% 8.3%
CLARIDAD
Baja n 795 602 1397
% dentro del Nivel de Atencién 56.9% 43.1%  100.0%
% dentro del Género 45.0% 55.6% 49.0%
Adecuada n 845 409 1254
% dentro del Nivel de Atencion 67.4% 32.6%  100.0%
% dentro del Género 47.8% 37.8% 44.0%
Excelente n 126 72 198
% dentro del Nivel de Atencién 63.6% 36.4%  100.0%
% dentro del Género 7.1% 6.6% 6.9%
REPARACION
Baja n 641 379 1020
% dentro del Nivel de Atencién 62.8% 37.2%  100.0%
% dentro del Género 36.3% 35.0% 35.8%
Adecuada n 941 621 1562
% dentro del Nivel de Atencién 60.2% 39.8%  100.0%
% dentro del Género 53.3% 57.3% 54.8%
Excelente n 184 83 267
% dentro del Nivel de Atencion 68.9% 31.1% 100.0%
% dentro del Género 10.4% 7.7% 9.4%
n 1766 1083 2849
Total % dentro del Nivel de Atencion 62.0% 38.0% 100.0%
% dentro del Género 100.0% 100.0%  100.0%

La Tabla 81 presenta la distribucion de los alumnos segun sus niveles de las
dimensiones de IEP teniendo en cuenta las cinco ramas de conocimiento de la USAL. Los
porcentajes mas elevados de estudiantes en los niveles adecuado y alto o excelente de
atencion, claridad y reparacion emocional se muestran en el area de Ciencias de la Salud,
mientras que el nivel bajo en las tres dimensiones de IEP aparece en Ciencias Sociales y
Juridicas. Los alumnos pertenecientes a la rama de Arte y Humanidades manifiestan un
predominio en el nivel bajo de atencion (47.0%) y en el adecuado de claridad y reparacion
(48.7% y 52.1% respectivamente. Los estudiantes de Ciencias y Ciencias Sociales

exponen porcentajes altos en el nivel de claridad bajo y de atencion y reparacién
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adecuado. Los universitarios de Ciencias de la Salud muestran un porcentaje elevado en
el nivel adecuado en las tres dimensiones de IEP. Y los futuros ingenieros destacan en los

niveles bajos de atencion y claridad (49.9% y 60.9%) y reparacion adecuada (52.4%).

Tabla 81. Niveles de Inteligencia Emocional de los estudiantes de la Universidad de Salamanca
segun la rama de conocimiento.

AREAS DE CONOCIMIENTO

Artey Ciencias Ciencias Ingenieriay
) Humani Ciencias dela  Socialesy Arquitectura
ATENCION dades Salud Juridicas
Baja
n 111 145 343 358 286
% dentro del Nivel de Atencién 8.9% 11.7% 27.6% 28.8% 23.0%
% dentro del Area 47.0% 45.6% 39.2% 42.3% 49.9%
Adecuada
n 102 148 448 416 256
% dentro del Nivel de Atencién 7.4% 10.8% 32.7% 30.4% 18.7%
% dentro del Area 43.2% 46.5% 51.2% 49.1% 44.7%
Alta
n 23 25 84 73 31
% dentro del Nivel de Atencién 9.7% 10.6% 35.6% 30.9% 13.1%
% dentro del Area 9.7% 7.9% 9.6% 8.6% 5.4%
CLARIDAD
Baja
n 103 166 380 399 349
% dentro del Nivel de Atencion 7.4% 11.9% 27.2% 28.6% 25.0%
% dentro del Area 43.6% 52.2% 43.4% 47.1% 60.9%
Adecuada
n 115 132 429 387 191
% dentro del Nivel de Atencion 9.2% 10.5% 34.2% 30.9% 15.2%
% dentro del Area 48.7% 41.5% 49.0% 45.7% 33.3%
Excelente
n 18 20 66 61 33
% dentro del Nivel de Atencion 9.1% 10.1% 33.3% 30.8% 16.7%
% dentro del Area 7.6% 6.3% 7.5% 7.2% 5.8%
REPARACION
Baja
n 85 112 287 297 239
% dentro del Nivel de Atencién 8.3% 11.0% 28.1% 29.1% 23.4%
% dentro del Area 36.0% 35.2% 32.8% 35.1% 41.7%
Adecuada
n 123 178 495 466 300
% dentro del Nivel de Atencién 7.9% 11.4% 31.7% 29.8% 19.2%
% dentro del Area 52.1% 56.0% 56.6% 55.0% 52.4%
Excelente
n 28 28 93 84 34
% dentro del Nivel de Atencion 10.5% 10.5% 34.8% 31.5% 12.7%
% dentro del Area 11.9% 8.8% 10.6% 9.9% 5.9%
TOTAL
n 236 318 875 847 573
% dentro del Nivel de Atencién 8.3% 11.2% 30.7% 29.7% 20.1%
% dentro del Area  100.0%  100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
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So6lo el 3.09% de los alumnos presenta un nivel de atencién adecuado y de claridad
emocional excelente. EI 4.67% de los estudiantes muestra un nivel de atencion adecuado
y reparacion excelente. Y unicamente el 2.53% presenta niveles excelentes de claridad y
reparacion emocional (ver Tabla 82). Asi que, a la vista de los resultados, se deberia

potenciar las tres dimensiones de la TMMS-24 para mejorar a IEP de los alumnos.

Tabla 82. Tablas cruzadas de los niveles de las dimensiones de IEP de los
alumnos de la USAL.

CLARIDAD
. Baja Adecuada Excelente
ATENCION
n % n % n %
Baja 743 26.08 453 15.90 47 1.65
Adecuada 597 20.95 685 24.04 88 3.09
Alta 57 2.00 116 4.07 63 2.21
REPARACION
. Baja Adecuada Excelente
ATENCION
n % n % n %
Baja 543  19.06 617 2166 83 2.91
Adecuada 401 14.08 836 29.34 133 4.67
Alta 76 2.67 109 3.83 51 1.79
REPARACION
Baja Adecuada Excelente
CLARIDAD
n % n % n %
Baja 685 24.04 658 23.10 54 1.90
Adecuada 301 10.57 812 28.50 141 4.95
Excelente 34 1.19 92 3.23 72 2.53
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4.3. LASTICEN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Con el fin de estudiar la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y las
TIC en la formacién de los estudiantes universitarios, De Moya Martinez et al. (2011)
construyeron el cuestionario REATIC. Previamente a su utilizacion, se realiza un analisis

psicométrico del mismo.

4.3.1. Estudio estadistico del REATIC

El estudio estadistico se realizo sobre la muestra de estudiantes matriculados en
la Universidad de Salamanca (Espafia) que respondieron de forma completa a las
cuestiones relacionadas con el cuestionario REATIC, es decir, los datos disponibles sin

valores faltantes.

El analisis preliminar de los items de la escala mostré mayores porcentajes en las
categorias de respuesta “Algo” y “Bastante”, es decir, las respuestas de los alumnos se

concentran en las categorias centrales (ver Tabla 83).

Los datos resultaron asimetricos, el coeficiente de asimetria indico en los items 1,
2,4,6,8,9,11, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 26, 27, 28, 30, 35, 36, 37, 38, 43y 46 asimetria
negativa, mientras que los items restantes mostraron asimetria positiva. El coeficiente de
curtosis sefial6 una distribucién de los datos platicurtica, a excepcion de los items 6, 10,
11, 12, 13, 17, 21, 27 y 28 que es leptocurtica; destacando los items 6, 10, 12 y 13 por
superar el valor 2 en dicho indice (ver Tabla 83).

Se realiz6 una inspeccion visual de los datos y se aplicd el contraste de
Kolmogorov-Smirnov. La prueba de normalidad proporciond una significacion < .05 en

los items; es decir, los items del cuestionario no siguen una distribucion normal.
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Tabla 83. Distribucion de frecuencias, coeficientes de asimetria y curtosis los items del REATIC.

% en cada categoria de respuesta

Items Nada Algo Bastante Mucho Asimetria  Curtosis
item1 1.323 19.225 39.112 40.340 -0.502 -0.724
item 2 2.126 14.643 33.916 49.315 -0.853 -0.141
item 3 28.767 36.467 19.745 15.021 0.419 -0.939
item 4 16.344 25.083 35.994 22.579 -0.224 -1.016
item5 20.312 38.545 27.633 13.510 0.215 -0.865
item 6 1.181 5.291 28.106 65.423 -1.522 2.102
item 7 11.101 37.175 31.223 20.501 0.022 -0.924
item 8 3.448 16.580 33.349 46.623 -0.801 -0.270
item9 3.259 22.485 42.466 31.790 -0.406 -0.596
item 10 69.154 20.359 6.708 3.779 1.782 2.486
item 11 5.291 13.699 30.468 50.543 -0.995 0.063
item 12 68.021 21.115 7.463 3.401 1.698 2.186
item 13 73.217 16.958 6.188 3.637 1.977 3.199
item 14 14.691 30.846 28.578 25.886 -0.110 -1.130
item 15 1.134 16.533 43.269 39.065 -0.511 -0.541
item 16 1.842 18.564 45.678 33.916 -0.448 -0.470
item 17 51.016 34.294 9.920 4771 1.135 0.639
item 18 1.606 20.453 50.827 27.114 -0.298 -0.431
item 19 4,110 29.334 45.017 21.540 -0.176 -0.596
item 20 7.747 30.468 39.726 22.060 -0.193 -0.738
item 21 48.654 36.325 11.148 3.873 1.024 0.440
item 22 1.606 19.745 52.952 25.697 -0.300 -0.309
item 23 21.445 49.551 20.926 8.077 0.486 -0.271
item 24 17.289 47.284 24.705 10.723 0.366 -0.502
item 25 21.965 40.198 27.067 10.770 0.274 -0.760
item 26 5.338 14.549 38.923 41.190 -0.811 -0.064
item 27 1.748 8.172 36.750 53.330 -1.094 0.822
item 28 2.126 9.211 34.152 54.511 -1.137 0.780
item 29 8.692 48.937 31.932 10.439 0.299 -0.368
item 30 7.085 25.602 39.065 28.248 -0.357 -0.723
item 31 9.447 37.034 34.908 18.611 0.003 -0.804
item 32 5.905 38.120 42.277 13.699 0.017 -0.508
item 33 21.020 39.537 26.405 13.037 0.258 -0.833
item 34 12.707 39.159 33.632 14.502 0.078 -0.743
item 35 3.354 23.855 50.118 22.674 -0.305 -0.339
item 36 6.613 30.562 45.394 17.430 -0.195 -0.501
item 37 8.125 22.532 44.639 24.705 -0.434 -0.497
item 38 4,676 26.405 49.079 19.839 -0.279 -0.361
item 39 25.461 40.104 24.091 10.345 0.370 -0.735
item 40 26.689 35.191 25.177 12.943 0.302 -0.953
item 41 16.769 40.057 30.893 12.282 0.157 -0.751
item 42 29.003 39.348 24.705 6.944 0.387 -0.694
item 43 7.322 28.106 47.756 16.816 -0.282 -0.403
item 44 13.982 40.860 34.199 10.959 0.102 -0.637
item 45 25.130 37.648 27.964 9.258 0.267 -0.820
item 46 12.376 36.561 38.687 12.376 -0.033 -0.655
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Se pretende estudiar la estructura del REATIC teniendo presente la informacion
proporcionada por los autores del mismo (De Moya et al., 2011). El cuestionario presenta

los items divididos en cuatro subgrupos:
» Conozco: Del item 1 al item 14.
* Uso: Del item 15 al item 28.
» Considero que las TIC: Del item 29 al item 44.

» Usode las TIC segun el estilo de aprendizaje: Del item 45 al item 60, y agrupados

asuvezen:
Estilo Activo: items 47, 53, 55 y 58.
Estilo Reflexivo: items 48, 52, 56 y 59.
Estilo Teodrico: items 46, 49, 57 y 60.
Estilo Pragmaético: items 45, 50, 51 y 54.

Los subgrupos Conozco, Uso y Considero que las TIC fueron disefiados para
recopilar informacion acerca del conocimiento, uso y actitudes de los alumnos hacia las
TIC, sin embargo, el primer subgrupo podria considerarse innecesario en favor de los dos
subgrupos siguientes. Si un estudiante usa y/o considera las TIC resulta palpable pensar
que de manera inequivoca conoce dichas TIC. Por esta razdn, al resultar redundante, no

se aplico a los alumnos el primer subgrupo de items en esta ocasion.

Por otra parte, el ultimo subgrupo fue elaborado para evidenciar el uso de las TIC

que efectla cada alumno segun su estilo de aprendizaje predominante.

Comprendiendo esta informacion del cuestionario se examinaron las estructuras

factoriales intrinsecas en cada subgrupo.
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4.3.1.1. Analisis de la estructura factorial del Uso del REATIC

Se estudio la estructura factorial de los items asociados al uso de las TIC que
realizan los alumnos universitarios a través de un Analisis Factorial Exploratorio,

resolviendo con el método de Componentes Principales y rotacion Varimax.

El calculo del indice de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin mostro un
valor de .809 y la prueba de esfericidad de Bartlett expres6 una buena adecuacién
muestral y una apropiada correlacion entre los items (p < .0001), indicando que los datos
fueron adecuados para la aplicacion del anlisis factorial. Mediante el criterio del grafico
de sedimentacién (Regla del codo) se extrajeron y analizaron 2 factores subyacentes (ver
Figura 39).

—e— Valor propio ajustado (retenido)
—e— Valor propio ajustado (no retenido)
—e— Valor propio no ajustado

—e— Valor propio aleatorio

Valores propios

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

N° de components

Figura 39. Gréfico de sedimentacién del Uso del REATIC.

Adicionalmente, se realizd el andlisis paralelo de Horn (1965) con 5000
iteraciones, usando la estimacién del percentil 95 corrobora la retencion de 2
componentes mediante la observacién de los autovalores ajustados mayores al valor 1
(ver Tabla 84 y Figura 39).

Tabla 84. Valores propios del Uso del REATIC.

Componente Valpr propio Valor_proplo sin Sesgo estimado
ajustado ajustar
1 2.994 3.159 0.165
2 2.319 2.447 0.128
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La Tabla 85 presenta la variabilidad total explicada por los dos factores retenidos,
alcanzando un valor de 40.04%. Contemplando que el primer factor absorbe mas de la

mitad de la informacion.

Tabla 85. Valores propios y varianza absorbida del Uso del REATIC.

Factor Total % de la Varianza % acumulado
1 3.159 22.564 22.564
2 2.447 17.477 40.041

La convergencia de la rotacion Varimax con Kaiser fue efectuada con Unicamente
3 iteraciones. La matriz de componentes rotados resultante con cargas factoriales
superiores a .300 muestra los items 3, 5, 10, 12 y 13 en la segunda componente y los

demas items cargando en la primera componente (ver Tabla 86).

Tabla 86. Matriz de componentes rotados del Uso del REATIC.

Componente
1 2

ITEM 1. I_Z”rogram_as bé:si_cos como procesador de texto, hoja de célculos, 547
presentacion de diapositivas.
ITEM 2. Programas de interrelacion personal. 614
ITEM 3. Un blog, un chat, un foro. 324 459
ITEM 4. Portales educativos. 374
ITEM 5. Programas de edicion de imagen, video, audio. 385 462
ITEM 6. Buscadores en la red. .688
ITEM 7. Traductores on-line. 377
ITEM 8. Portales de video on-line. .633
ITEM 9. Bibliotecas y enciclopedias virtuales. 213
ITEM 10. Editores para hacer paginas web. .786
ITEM 11. Algunos navegadores web. 627
ITEM 12. Programas educativos de autor. .808
ITEM 13. Actividades guiadas de bisqueda en Internet. 810
ITEM 14. Dispositivos multimedia. 439 331

La consistencia interna del uso de las TIC se evalud a través de los indicadores
alfa de Cronbach cuyo valor obtenido fur de .73, alfa ordinal cuyo resultado fue .79,
omega de McDonald cuyo valor fue .73, GLB (greatest lower bound) cuyo indicador fue
.82 y GLB algebraico cuyo valor fue .82. El coeficiente o de Cronbach obtenido mostrd
una fiabilidad alta; sin embargo, los resultados logrados con los demas coeficientes
superaron a este al adecuarse mejor a las caracteristicas de los items, destacando el GLB

y GLB algebraico que sobrepasan el .80.
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A continuacion, se analiz6 la contribucion de cada item a la fiabilidad de la escala
sefialando que la eliminacion de los items no vario en gran medida la fiabilidad del uso

de las TIC, a excepcion de los items 5y 14 (ver Tabla 87).

Tabla 87. Fiabilidad del Uso del REATIC.

o dela

items escala sin el

item
1. Programas basicos como procesador de texto, hoja de célculos, presentacién 712
de diapositivas. '
2. Programas de interrelacion personal. 716
3. Un blog, un chat, un foro. 710
4. Portales educativos. 724
5. Programas de edicidn de imagen, video, audio. .705
6. Buscadores en la red. 719
7. Traductores on-line. 717
8. Portales de video on-line. 716
9. Bibliotecas y enciclopedias virtuales. 716
10. Editores para hacer paginas web. 716
11. Algunos navegadores web. 718
12. Programas educativos de autor. 124
13. Actividades guiadas de busqueda en Internet. 124
14. Dispositivos multimedia. .708

El analisis factorial confirmatorio alcanz6 con el método de maxima verosimilitud
los indicadores de bondad de ajuste GFI = .95, AGFI = .91, SRMR = .09 y RMSEA =
.08, sefialando que el modelo estructural se adecuo a los criterios presentados y resultando

valido.

4.3.1.2. Analisis de la estructura factorial de la Consideracion del REATIC

En este apartado se estudio la estructura factorial de los items asociados a la
consideracién que expresan los estudiantes de las TIC utilizando un Analisis Factorial
Exploratorio, resolviendo con el método de Componentes Principales y rotacion Varimax.

El calculo del indice de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin es de .863 y
la prueba de esfericidad de Bartlett expresé una buena adecuacion muestral y una
apropiada correlacion entre los items (p < .0001). Por tanto, esta informacion indicé que
los datos fueron adecuados para la aplicacion del andlisis factorial. A través del grafico
de sedimentacion (Regla del codo) se extrajeron y analizaron 3 factores subyacentes (ver
Figura 40).
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—e— Valor propio ajustado (retenido)
—6e— Valor propio ajustado (no retenido)
—e— Valor propio no ajustado

—e— Valor propio aleatorio

Valores propios

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

N° de components

Figura 40. Gréfico de sedimentacion de la Consideracion del REATIC.

De manera complementaria, se llevo a cabo un analisis paralelo (Horn,1965) con
5000 iteraciones y usando la estimacion del percentil 95 corrobora la retencion de 3
componentes mediante la observacién de los autovalores ajustados mayores al valor 1
(ver Tabla 88 y Figura 40).

Tabla 88. Valores propios de la Consideracién del REATIC.

Componente VZIIFJSE[);&)EIO Valo;jzgct)grlo sin Sesgo estimado
1 4.262 4.441 0.179
2 1.927 2.069 0.141
3 1.238 1.353 0.115

La Tabla 89 expone la variabilidad total explicada retenida por los tres factores
(49.14%). Se observa que el primer eje es el que mayor parte de informacion absorbe con
un 27.75%.

Tabla 89. Valores propios y varianza absorbida de la Consideracion del REATIC.

Factor Total % de la Varianza % acumulado
1 4.441 27.753 27.753
2 2.069 12.931 40.684
3 1.353 8.456 49.141

Para la convergencia de la rotacion Varimax fueron necesarias 4 iteraciones. La
matriz de componentes rotados con cargas factoriales superiores a .300 y con los items

ordenados segun estas puntuaciones se presenta en la Tabla 90. La primera componente
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hace referencia a los items que valoran la ayuda e importancia de las TIC, la segunda
componente agrupa los items relacionados con la consideracion de las TIC como
herramientas para un fin, y la tercera componente alude a los items de valoracion negativa
de las TIC.

Tabla 90. Matriz de componentes rotados de la Consideracién del REATIC.

Componente

1 2 3
ITEM 19. Me ayudan a mejorar mis resultados académicos. .805
ITEM 16. Me ayudan en mi proceso de aprendizaje. 785
ITEM 18. Son importantes por su aplicacion educativa. .761
ITEM 15. Son un elemento importante en mi formacion académica. 727
ITEM 22. Son un apoyo para completar mis conocimientos 711
académicos y formativos. '
ITEM 20. Son un medio para fomentar las relaciones personales entre
mis comparieros de clase.
ITEM 27. Son una ayuda para buscar informacion. 310 735
ITEM 28. Son una herramienta (til para le elaboracion de trabajos. .730
ITEM 26. Son imprescindibles en la sociedad actual. .667
ITEM 30. Me sirven para ocupar mi ocio y tiempo libre. .566
ITEM 17. Me perjudican més que me ayudan en mi formacion 668
académica. '
ITEM 23. No me ofrecen la suficiente seguridad en mi privacidad. .662
ITEM 29. No son plenamente fiables en la informacion que 569
proporcionan.
ITEM 24. Me hacen perder mucho tiempo. .568
ITEM 21. Son dificiles de comprender y utilizar. -.368 .520
ITEM 25. No sustituyen a los recursos educativos tradicionales. 430

443

La consistencia interna de la consideracion de los alumnos por las TIC se
interpretd mediante de los indicadores alfa de Cronbach cuyo valor obtenido fue de .72,
alfa ordinal cuyo resultado fue .77, omega de McDonald cuyo valor fue .79, GLB cuyo
indicador fue .82 y GLB algebraico cuyo valor fue .83. El coeficiente o de Cronbach
calculado sefialé una fiabilidad alta; no obstante, los valores obtenidos con los deméas
coeficientes superaron a este al adecuarse mejor a las caracteristicas de los items,

destacando el GLB y GLB algebraico que sobrepasan el .80.

Ademas, se analizo la contribucion de cada item a la fiabilidad de la escala
observando que la eliminacion de los items varia poco la fiabilidad de la consideracion
de las TIC, aungue los items 15, 16, 18, 19, 22, 27 y 30 alcanzaron valores de .69 (ver
Tabla 91).
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Tabla 91. Fiabilidad de la Consideracion del REATIC.

o dela

items escala sin el

item
15. Son un elemento importante en mi formacion académica. 691
16. Me ayudan en mi proceso de aprendizaje. .688
17. Me perjudican mas que me ayudan en mi formacién académica. 735
18. Son importantes por su aplicacion educativa. .693
19. Me ayudan a mejorar mis resultados académicos. .692
20. Son un medio para fomentar las relaciones personales entre mis 702
comparieros de clase. '
21. Son dificiles de comprender y utilizar. 743
22. Son un apoyo para completar mis conocimientos académicos y formativos. .693
23. No me ofrecen la suficiente seguridad en mi privacidad. 124
24. Me hacen perder mucho tiempo. 127
25. No sustituyen a los recursos educativos tradicionales. 734
26. Son imprescindibles en la sociedad actual. .700
27. Son una ayuda para buscar informacion. .696
28. Son una herramienta Gtil para le elaboracion de trabajos. .701
29. No son plenamente fiables en la informacidn que proporcionan. 716
30. Me sirven para ocupar mi ocio y tiempo libre. .699

El andlisis factorial confirmatorio para corroborar la consistencia del modelo
estructural se llevd a cabo con el método de maxima verosimilitud. Los indicadores
resultantes fueron: GFI = .96, AGFI = .95, NFI = .93, RFI = .91, IFI = .94, TLI = .92, CFI
= .94, SRMR = .05, RMSEA = .05 y PCLOSE = .28. En consecuencia, el modelo fue

muy valido y se adecuo perfectamente.

4.3.1.3.  Andlisis de la estructura factorial del Uso de las TIC segun estilo de
aprendizaje del REATIC

La estructura factorial de los items asociados al uso de las TIC segun el estilo de
aprendizaje predominate en los alumnos se estudié por medio de un Analisis Factorial
Exploratorio, resolviendo con el método de Componentes Principales y rotacion VVarimax.
Siguiendo las indicaciones de los autores del cuestionario, se extrajeron 4 factores que
hacen referencia a los cuatro estilos de aprendizaje (Activo, Reflexivo, Teorico y

Pragmatico).

El calculo del indice de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin reveld un

valor de .930 y la prueba de esfericidad de Bartlett indic6 una buena adecuacion muestral
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y una apropiada correlacién entre los items (p < .0001); expresando que los datos son
adecuados para la aplicacion del analisis factorial.

La Tabla 92 presenta la variabilidad total explicada retenida por los cuatro factores
que se tuvieron en cuenta debido a las subdimensiones tedricas (55.12%), absorbiendo

con el primer eje la mayor parte de informacion.

Tabla 92. Valores propios y varianza absorbida del Uso de las TIC segun el estilo de aprendizaje
del REATIC.

Factor Total % de la Varianza % acumulado
1 5.551 34.692 34.692
2 1.289 8.059 42.751
3 1.102 6.889 49.640
4 877 5.478 55.119

La convergencia de la rotacion Varimax con Kaiser necesitd 9 iteraciones. La
Tabla 93 presenta la matriz de componentes rotados resultante con puntuaciones por
encima de .300 y ordenando los items segun estas cargas factoriales para una mejor
visualizacion de la estructura subyacente. Ademas, al lado de cada item se indico el estilo
de aprendizaje al que hace referencia, siendo: A= Estilo Activo, R=Estilo Reflexivo,

T=Estilo Tedrico y P=Estilo Pragmatico.

La estructura factorial no fue del todo coincidente con la propuesta por los autores,
a pesar de que la mayoria de items del uso de las TIC segun el estilo activo cargaron en
la primera componente o los items de la utilizacién de las TIC segun el estilo reflexivo
en la segunda componente (ver Tabla 93). Sin embargo, las frases que conforman el test

revelan una muestra adecuada de los contenidos (validez de contenido).
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Tabla 93. Matriz de componentes rotados del Uso de las TIC segln el estilo de aprendizaje del
REATIC.

Componente

1 2 3 4

ITEM 36 P. Me gusta aplicar los conocimientos aprendidos con las 791

TIC. '
ITEM 31 P. Me gusta experimentar con las TIC. .705
ITEM 35 T. Estoy seguro de que las TIC son buenas para mi 687

formacion. '
ITEM 34 R. Disfruto cuando preparo mi trabajo utilizando las TIC. .673
ITEM 32 T. Las TIC me ayudan a resolver problemas paso a paso. 671
ITEM 33 A. Procuro estar al tanto de las TIC que van surgiendo. .608 .441
ITEM 37 P. No me importa emplear las TIC para que sea efectivo mi 601

trabajo. '
ITEM 42 R. Antes de trabajar con las TIC analizo cuidadosamente sus 648 530

pros y sus contras. ' '
ITEM 39 A. Me crezco ante el reto que supone utilizar las TIC. 343 .632
ITEM 41 A. Me gusta buscar nuevas experiencias a través de las TIC. .482 .581
ITEM 40 P. Me inquieta no poder utilizar las TIC. 580
ITEM 45 R. Me interesa averiguar lo que piensan otros a través del

chat o del foro.
ITEM 46 T. Siempre procuro obtener conclusiones en mis trabajos

con las TIC.
ITEM 44 A. Pienso que es valido actuar intuitivamente utilizando las

TIC.
ITEM 38 R. Cuando obtengo informacion a través de la red trato de

interpretarla antes de dar mi opinidn.
ITEM 43 T. Estoy a gusto siguiendo un orden cuando realizo un

trabajo en Internet.

813

.596

414

767

402 492

La Tabla 94 expone los indicadores para analizar la consistencia interna de las
subdimensiones correspondientes. El coeficiente o de Cronbach més elevado se obtuvo
en el uso de las TIC segun el estilo activo, seguido del estilo tedrico y pragmatico; sin
embargo, llama la atencién el valor de o tan bajo para el caso de los alumnos con un estilo
predominante reflexivo. A pesar de considerar las subdimensiones anteriores con una
fiabilidad alta y moderada en el uso de la TIC segun el estilo reflexivo, los indices de los
coeficientes ordinal, Omega, GLB y GLB algebraico fueron superiores a los valores del

o de Cronbach, destacando el o ordinal y el GLB pues se adecuan mejor a los datos.

Tabla 94. Consistencia interna de las subdimensiones del Uso de las TIC segun el estilo de
aprendizaje del REATIC.

Usode las TIC seglnel  a ordinal w GLB GLBa  N°de items
Estilo activo 72 .76 73 75 .75 4
Estilo reflexivo 49 .54 49 57 .56 4
Estilo tedrico .64 .70 .65 .69 .68 4
Estilo pragmatico .61 .68 .65 .65 .64 4
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Seguidamente se analiz6 la contribucién de cada item a la fiabilidad de la escala
total y a cada subescala a la que pertenece, sefialando como A (item perteneciente al estilo

activo), R (al estilo reflexivo), T (al estilo tedrico) y P (al estilo pragmatico) (Tabla 82).

Tabla 95. Fiabilidad del Uso de las TIC segun el estilo de aprendizaje del REATIC.

o dela
o dela
A escala subescala
Items . correspon
sin el diente sin
item .
el item
33 A. Procuro estar al tanto de las TIC que van surgiendo. .851 .642
39 A. Me crezco ante el reto que supone utilizar las TIC. .856 .656
41 A. Me gusta buscar nuevas experiencias a través de las TIC. .850 .608
44 A. Pienso gue es valido actuar intuitivamente utilizando las TIC. .862 127
34 R. Disfruto cuando preparo mi trabajo utilizando las TIC. .851 .383
38 R. Cuando obtengo informacion a través de la red trato de
. R .866 453
interpretarla antes de dar mi opinién.
42 R. Antes de trabajar con las TIC analizo cuidadosamente sus pros y 866 427
sus contras. ' '
45 R. Me interesa averiguar lo que piensan otros a través del chat o del 863 406
foro. ' '
32 T. Las TIC me ayudan a resolver problemas paso a paso. .854 549
35 T. Estoy seguro de que las TIC son buenas para mi formacion. .857 557
43 T. Estoy a gusto siguiendo un orden cuando realizo un trabajo en
Internet .862 617
46 T. Siempre procuro obtener conclusiones en mis trabajos con las TIC.  .857 580
31 P. Me gusta experimentar con las TIC. .853 480
36 P. Me gusta aplicar los conocimientos aprendidos con las TIC. .853 451
37 P. No me importa emplear las TIC para que sea efectivo mi trabajo. .860 537
40 P. Me inquieta no poder utilizar las TIC. .866 679

La eliminacidn de los items no cambia practicamente la fiabilidad de la escala; no
obstante, en cada subdimension las variaciones fueron mayores pues se encuentran

formadas Unicamente de cuatro items (ver Tabla 95).

El analisis factorial confirmatorio que evalta la consistencia interna de este
modelo obtuvo los indicadores GFI = .95, AGFI = .92, NFI = .91, IFI = .92, CFI = .92,
SRMR = .04 y RMSEA = .06, verificando que el modelo estructural es valido. Los
coeficientes de correlacion estimados entre los cuatro factores son de 1.04 para la relacion
entre el uso de las TIC segun el estilo activo y el reflexivo, de .89 entre el uso de las TIC
teniendo en cuenta el estilo activo y el teodrico, de .97 entre el uso segun el activo y el
pragmatico, de 1.06 entre el reflexivo y el teorico, de 1.06 entre el reflexivo y el
pragmatico, de 1.04 para la relacion entre el estilo tedrico y pragmatico; siendo todos

ellos significativos.
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4.3.2. Estudio de las TIC en los estudiantes universitarios

El uso de nuevas tecnologias resulta habitual entre los alumnos. La gran mayoria
utiliza el ordenador a diario (81.3%) y se conecta todos los dias a internet el 86.2%,
principalmente para buscar informacion (29.9%) y realizar tareas académicas (24.1%)
(ver Figura 41). El 96.3% de los estudiantes que usan habitualmente el ordenador también
se conectan a internet todos los dias. Los alumnos que hacen mayor uso del ordenador y
de internet pertenecen a las areas de Ciencias de la Salud (30.7% y 30.6%) y de Ciencias
Sociales (29.1% y 29.3%), que lo hacen a diario.

Busqueda de
informacién
30%

Figura 41. Principales usos de internet por los universitarios.

Los universitarios obtienen informacion sobre los temas de actualidad
esencialmente de internet (54.2%) y de la television o la radio (31.5%) (ver Figura 42).
Sin embargo, sus horas de ocio no las invierten en ver la television, les interesa mas leer,
ver cine u oir masica (32.6%), salir con los amigos (27.2%) y hacer deporte (17.5%); y

los fines de semana prefieren salir de copas (37.6%).

Ninguno

Conversaciones 1% Prensa
con los amigos 7%
6%
TV/ Radio
32%
Internet

54% \_/

Figura 42. Principales medios de obtencion de informacion por los estudiantes.
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Los alumnos manifiestan niveles de uso de las TIC elevados (con porcentajes de
respuesta por encima del 75% en Bastante y Mucho) en relacion a la utilizacion de
programas basicos como Word, Excel o PowerPoint, programas de interrelacion personal
como el correo electronico, Messenger o Facebook, buscadores en la red como Google o
Yahoo, portales de video on-line como YouTube, bibliotecas y enciclopedias virtuales
como Wikipedia, y navegadores web como Explorer, Mozilla o Firefox (items 1, 2, 6, 8,
9 y 11 de la dimension Uso de las TIC del cuestionario REATIC). Sin embargo, los
estudiantes no suelen usar los blogs, chats o foros, mostrando un 34.8% de respuesta
Bastante y Mucho, tampoco utilizan editores para hacer paginas web como Dreamweaver,
ni programas educativos de autor como Neobook, o actividades guiadas de busqueda en
internet (con porcentajes de respuesta inferiores al 11% en Bastante y Mucho) (items 3,
10, 12 y 13 de la dimension Uso de las TIC del cuestionario REATIC) (ver Figura 43).
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Figura 43. Distribucion de frecuencias del uso de las TIC.

il: Programas basicos como procesador de texto (Word), hoja de calculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); i2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electrénico, Tuenti,
Facebook, Hi5); i3: Un blog, un chat, un foro; i4: Portales educativos (Redcampus, Moodle, Webct); i5:
Programas de edicion de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media maker, Pinnacle, Adobe
Premier), audio (Windows Media, Winamp); i6: Buscadores en la red (Google, Yahoo, AltaVista); i7:
Traductores on-line (elmundo.es); i8: Portales de video on-line (YouTube); i9: Bibliotecas y enciclopedias
virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la Lengua, Miguel de Cervantes); i10: Editores para hacer
paginas web (FrontPage, Dreamweaver); i11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox,
Netscape); i12: Programas educativos de autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); i13: Actividades
guiadas de busqueda en Internet (Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); i14: Dispositivos multimedia
(Pc, proyector, PDA, Scanner, Webcam).
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La mayoria de los estudiantes considera que las TIC son un elemento importante
en su formacién académica, que les ayudan en el proceso de aprendizaje (items 1y 2 de
la dimension Considero las TIC del cuestionario REATIC con porcentajes de respuesta
por encima del 75% en Bastante y Mucho). Los universitarios las valoran como elementos
importantes por su aplicacion educativa, convirtiéndose en un apoyo para completar los
conocimientos académicos y formativos (items 4 y 8 de la dimension Considero las TIC
del cuestionario REATIC con porcentajes de respuesta por encima del 75% en Bastante
y Mucho), y piensan que son imprescindibles en la sociedad actual, son una ayuda para
buscar informacion y una herramienta Gtil para le elaboracion de trabajos (items 12, 13 y
14 de la dimensién Considero las TIC del cuestionario REATIC con porcentajes de
respuesta por encima del 75% en Bastante y Mucho). Los estudiantes no creen que la TIC
les perjudiquen y tampoco les resultan dificiles de comprender ni utilizar (item 3y 7 de
la dimension Considero las TIC del cuestionario REATIC con porcentajes de respuesta
inferiores al 15% en Bastante y Mucho) (ver Figura 44).
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Figura 44. Distribucion de frecuencias de la consideracion de las TIC.

i1: Son un elemento importante en mi formacion académica; i2: Me ayudan en mi proceso de aprendizaje;
i3: Me perjudican mas que me ayudan en mi formacién académica; i4: Son importantes por su aplicacion
educativa; i5: Me ayudan a mejorar mis resultados académicos; i6: Son un medio para fomentar las
relaciones personales entre mis compafieros de clase; i7: Son dificiles de comprender y utilizar; i8: Son un
apoyo para completar mis conocimientos académicos y formativos; i9: No me ofrecen la suficiente
seguridad en mi privacidad; i10: Me hacen perder mucho tiempo; i11: No sustituyen a los recursos
educativos tradicionales; i12: Son imprescindibles en la sociedad actual; i13: Son una ayuda para buscar
informacidn; i14: Son una herramienta Gtil para le elaboracion de trabajos; i15: No son plenamente fiables
en la informacion que proporcionan; i16: Me sirven para ocupar mi ocio y tiempo libre.
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En términos de uso de las TIC, las respuestas predominantes de los alumnos
fueron en los items “Programas basicos como procesador de texto, hoja de calculos,
presentacion de diapositivas”, “Programas de interrelacion personal”, “Buscadores en la
red”, “Portales de video on-line”, “Bibliotecas y enciclopedias virtuales” and “Algunos
navegadores web”, obteniendo porcentajes altos (por encima del 50% en Bastante y
Mucho) en las cinco ramas del conocimiento. En el resto de las &reas, algunas o todas las
respuestas fueron negativas (Nada y Algo). Los estudiantes de Artes y Humanidades
destacaron en utilizar programas basicos (Word, Excel, etc.), programas de interrelacion
personal (por ejemplo, messenger, correo electronico o Facebook), buscadores en la red
(como Google o Yahoo), traductores on-line (por ejemplo, elmundo.es), portales de video
on-line (como YouTube) y bibliotecas y enciclopedias virtuales (por ejemplo, Wikipedia
o0 Encarta). El uso de portales educativos destacé en los estudiantes de Ciencias, el empleo
de buscadores en la red (por ejemplo, Google) y algunos navegadores web (por ejemplo,
WebQuest o Hunt Treasure) sobresale en estudiantes de Ciencias de la Salud, y la
aplicacion de programas de edicion de imagen, video, audio (como Paint, Photoshop,
Windows Media Maker, etc.) y dispositivos multimedia (por ejemplo, PC, proyector,

escéner o camara web) en estudiantes de Ingenieria y Arquitectura (ver Tabla 96).

Respecto a la opinion que los estudiantes tienen de las TIC, se obtuvieron
puntuaciones positivas en los items “Son un elemento importante en mi formacion
académica”, “Me ayudan en mi proceso de aprendizaje”, “Son importantes por su
aplicacion educativa”, “Me ayudan a mejorar mis resultados académicos”, “Son un medio
para fomentar las relaciones personales entre mis comparieros de clase”, “Son un apoyo
para completar mis conocimientos académicos y formativos”, “Son imprescindibles en la
sociedad actual”, “Son una ayuda para buscar informacion”, “Son una herramienta Gtil
para la elaboracion del trabajos™ y “Me sirven para ocupar mi ocio y tiempo libre” en las
cinco areas de conocimiento, superando en todos los casos el 59% (Bastante y Mucho).
En el resto de las ramas, las respuestas fueron negativas (Nada y Algo). Los estudiantes
de Artes y Humanidades piensan que las TIC les ayudan en el proceso de aprendizaje,
son importantes para su aplicacion educativa, son un medio para fomentar las relaciones
personales entre mis comparieros de clase, son un apoyo para completar mi conocimiento
académico y formativo, y les sirven para ocupar su ocio y tiempo libre. Las TIC se
consideran un elemento importante en la formacion académica, esencial en la sociedad

actual, una ayuda para buscar informacion y una herramienta atil para preparar trabajos
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en los estudiantes de Ciencias de la Salud. El item “Me ayudan a mejorar mis resultados
academicos” fue el méas puntuado en estudiantes de Ingenieria y Arquitectura (ver Tabla
96).

Tabla 96. items con porcentajes altos (Bastante y Mucho) superiores al 50%.

) Artey Ciencias Ciencias Ingenieriay
Item Humani Ciencias dela Socialesy Arquitectur
dades Salud  Juridicas a
uso
- Programas béasicos como
procesador de texto, hoja de 88.2 713 727 809 87.0
célculos, presentacion de ' ' ' ' '
diapositivas.
- Programas de interrelacion 89.1 845 828 84.0 779
personal.
- Portales educativos. 62.7 67.7 62.5 63.8
- Programas de edicion de
. p ; 53.3
imagen, video, audio.
- Buscadores en la red. 95.9 94.4 95.9 93.1 88.7
- Traductores on-line. 61.4 51.0 53.8 51.4
- Portales de video on-line. 86.4 82.5 80.3 79.9 74.0
- _Blbllotecas y enciclopedias 86.8 80.9 727 706 718
virtuales.
- Algunos navegadores web. 83.2 80.9 83.6 80.6 76.8
- Dispositivos multimedia. 60.9 57.0 50.9 64.6
CONSIDERACION
~Sonunelemento importanteen g, 3 go5  ggg  gog 79.3
mi formacién académica.
- Me ayudan en mi proceso de 818 777 788 80.2 79.6
aprendizaje.
- Son importantes por su 805 733 788 77.1 80.1
aplicacion educativa
- Me ayudan a mejorar mis 705 614 600 68.5 73.8

resultados académicos.

- Son un medio para fomentar las
relaciones personales entre mis 64.5 59.4 59.8 62.7 63.0
comparieros de clase.

- Son un apoyo para completar

mis conocimientos académicos y 82.7 74.1 79.9 78.4 77.9
formativos.

- Son imprescindibles en la

sociedad actual. 73.6 83.3 85.4 82.6 68.8
- Son una ayuda para buscar

informacion. 92.3 92.0 945 89.9 81.2
- Son una herramienta util para la 90.0 90.0 93.4 89.2 78.7
elaboracion de trabajos. ' ' ' ' '
- Me sirve para ocupar mi ocio y 797 69.3 59.4 20,5 68.0

tiempo libre.
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Se calcularon los estadisticos descriptivos para las puntuaciones totales del uso y
consideracién de las TIC en el aprendizaje de los estudiantes universitarios. La
puntuacion media correspondiente al uso fue M = 36.37, SE = .12, y en la consideracion
de las TIC fue M = 43.39, SE =.12.

La Tabla 97 muestra los promedios obtenidos en el uso y consideracion de las TIC
en cada una de las areas de conocimiento. Resalta el hecho de que en todas las ramas la
opinién o consideracion es mayor que el uso de las TIC. Los estudiantes de Artes y
Humanidades tienen las puntuaciones mas altas en uso y consideracion de las TIC. Los
resultados obtenidos muestran diferencias significativas (p-valor < .001).

Tabla 97. Uso y consideracién de las TIC diferenciados por areas de conocimiento.

Uso Consideracion

Media + SE Mean + SE
Arte y Humanidades 38.18 + .36 4426 + .42
Ciencias 35.99 + .32 43.16 + .35
Ciencias de la Salud 35.12+ .22 42.37 .22
Ciencias Sociales y Juridicas 36.28 £ .23 43.70 £ .22
Ingenieria y Arquitectura 37.61+.30 43.93 .29

p-valor <.001 <.001

Nota. SE = Standard error.

Los estudiantes se clasificaron segun el nivel de uso y consideracion de las TIC
teniendo en cuenta cada una de las areas de conocimiento a través de la metodologia de
Alonso, Gallego y Honey (1995), es decir, se construy6é un baremo para interpretar los
resultados obtenidos a traves de los items del cuestionario REATIC. Los estudiantes se
dividieron en grupos segun los terciles de la suma de las puntuaciones de los catorce items
correspondientes al uso y de los dieciséis items para considerar las TIC. La distribucién
de frecuencias de la preferencia del uso y la opinion de las TIC en el aprendizaje de los
estudiantes se presenta en la Tabla 98.

Destaca que el porcentaje de uso de las TIC de baja preferencia es mayor en Arte
y Humanidades y el porcentaje de consideracion de TIC de baja preferencia es mayor en
Arte y Humanidades e Ingenieria y Arquitectura. El nivel moderado de consideracion de
las TIC presenta los porcentajes mas elevados en las areas de Ciencias, Ciencias de la
Salud y Ciencias Sociales y Juridicas. El porcentaje mas alto con un nivel de preferencia

alto en el uso de las TIC corresponde a las Ciencias de la Salud (39.9%) (ver Tabla 98).

Pégina | 264



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Las TIC en estudiantes universitarios

Tabla 98. Frecuencia del uso y consideracion de las TIC por areas de conocimiento.

Uso Consideracion
Niveles n % n %
Arte y Humanidades
Bajo 1106 52.2 897 42.4
Moderado 538 25.4 740 35.0
Alto 473 22.3 480 22.7
Ciencias
Bajo 793 375 751 35.5
Moderado 624 29.5 764 36.1
Alto 700 33.1 602 28.4
Ciencias de la Salud
Bajo 635 30.0 615 29.1
Moderado 637 30.1 752 35.5
Alto 845 39.9 750 35.4
Ciencias Sociales y Juridicas
Bajo 793 375 751 35.5
Moderado 624 29.5 764 36.1
Alto 700 33.1 602 28.4
Ingenieria y Arquitectura
Bajo 950 44.9 897 42.4
Moderado 588 27.8 618 29.2
Alto 579 27.4 602 28.4

4.3.3. Perfil multivariante de los estudiantes de la Universidad de

Salamanca en el uso de las TIC segun la consideracion

Para caracterizar a los alumnos en relacion a la TIC se parte del andlisis factorial
de la consideracion que hacen de las TIC (apartado 3.3.1.2.). En el Analisis de
Componentes Principales con rotacién Varimax, se obtuvo que los tres primeros
componentes explicaron el 49.14% (CP1 = 27.75%, CP2 = 12.93% y CP3 = 8.46). La
matriz de componentes rotados presenta las estimaciones de las correlaciones entre cada
una de las variables y los componentes estimados con los items ordenados de acuerdo con
estas puntuaciones y cargas mayores a .300 (ver Tabla 90 en la pag. 243). La primera
componente se refiere a los items que valoran la ayuda e importancia de las TIC, la
segunda componente agrupa los items relacionados con la consideracion de las TIC como
herramientas para un fin y la tercera componente hace referencia a los items de valoracion

negativa de las TIC.

Pagina | 265



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Inteligencia Emocional Percibida en estudiantes universitarios

A partir de las coordenadas obtenidas del analisis de componentes principales con
tres factores, se realiz6 un analisis de cluster. Para la seleccion del tipo de conglomerado,
se aplico un cluster jerarquico y la solucién se perfecciond mediante el método no
jerarquico K-means y como medida la distancia euclidea. Las medias obtenidas de la
primera componente en cada conglomerado generado son -0.90, 0.79, 0.39, -0.50, de la
segunda componente 0.83, 0.48, -0.79, -0.93 y de la tercera componente corresponden a

0.26, -0.44, 1.35, -0.57 respectivamente del primero al tercero.
Se observo diferencias significativas entre los conglomerados o clusteres:

El conglomerado 1 consta de 506 estudiantes que tienen puntaciones por debajo
de los promedios totales en el uso y consideracion de las TIC. Teniendo en cuenta los
niveles de preferencia globales de la consideracion de las TIC, los alumnos en este grupo
presentan un nivel de preferencia medio y bajo (44.7% y 37.0%). De acuerdo con los
niveles de preferencia globales por el uso de las TIC, estos estudiantes tienen bajo nivel
de uso de las TIC (52,0%). Este claster usa principalmente los buscadores en la red como
Google o Yahoo. Los estudiantes de Artes y Humanidades generalmente usan bibliotecas
y enciclopedias virtuales (por ejemplo, Wikipedia o Encarta) (M = 3.37, SE = .10). Los
programas de interrelacion personal (Messenger, correo electronico, Facebook, etc.) (M
=3.54, SE =.09 y M = 3.43, SE = .05) son utilizados por los alumnos que constituyen la
rama de Artes y Humanidades y Ciencias Sociales y Juridicas, pero a los estudiantes de
Artes y Humanidades y a los futuros ingenieros o arquitectos les gusta emplear portales
de videos on-line como YouTube (M =3.39, SE=.11y M = 3.35, SE = .12).

El cluster 2 tiene el mayor porcentaje de estudiantes (n = 731). Presentan valores
por encima de la media de las puntuaciones totales que se refieren al uso y consideracion
de las TIC, por lo que piensan que las TIC son realmente importantes y, por lo general,
aplican diferentes herramientas en su proceso de aprendizaje. Los niveles de preferencia
globales de la consideracion y uso de las TIC de los alumnos son altos con porcentajes de
distribucion de 49.9% y 44.9%. Los estudiantes universitarios de las cinco areas de
conocimiento pertenecientes a este grupo utilizan programas de interrelacion personal,
buscadores en la red, portales de video on-line y algunos navegadores web como
Explorer, Mozilla o FireFox. Los estudiantes de Artes y Humanidades, Ciencias Sociales
y Juridicas e Ingenieria y Arquitectura utilizan especialmente los programas basicos

(procesadores de texto, hojas de calculo, presentaciones de diapositivas, etc.) (M = 3.74,
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SE = .05, M = 3.55, SE = .04 y M = 3.50, SE = .06), pero los alumnos de Artes y
Humanidades manipulan bibliotecas virtuales (M = 3.57, SE = .07).

El conglomerado 3 corresponde a universitarios (n = 358) que superan el promedio
de las puntuaciones totales en cada uno de los usos y consideraciones de las TIC. Al
observar los niveles de preferencia generales de consideracion de las TIC, los estudiantes
en este grupo tienen niveles medio y alto (46.9% y 40.2%) y para el uso de las TIC tienen
un nivel alto (47.5%). Los estudiantes de este grupo esencialmente manejan globalmente
buscadores en la red (Google, Yahoo, etc.). Los estudiantes universitarios de Artes y
Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales y Juridicas
generalmente usan buscadores en lared (M = 3.63, SE =.12, M =3.31, SE=.14, M =
3.70, SE = .10 y M = 3.45, SE = .07) y portales de video on-line como YouTube (M =
3.40, SE = .11, M =3.31, SE = .14, M = 3.33, SE = .13 y M = 3.33, SE = .07). En las
areas de Artes y Humanidades, Ciencias de la Salud e Ingenieria y Arquitectura, los
estudiantes utilizan programas basicos como procesadores de texto, hojas de calculo o
presentaciones de diapositivas (M = 3.35, SE = .11, M = 3.30, SE=.15y M =3.31, SE
= .06), pero en las areas de Artes y Humanidades y Ciencias Sociales y Juridicas los
alumnos gestionan los programas de interrelacion personal (Messenger, e-mail, Tuenti,
Facebook, etc.) (M = 3.35, SE = .14 y M = 3.31, SE = .07). Los estudiantes de Artes y
Humanidades se distinguen por utilizar bastantes navegadores web como Explorer,
Mozilla, Fire Fox o Netscape (M = 3.60, SE = .10).

El cluster 4 consta de 522 estudiantes que tienen puntuaciones por debajo de la
media total de usos y consideraciones de las TIC. A través de los niveles de preferencia
globales de consideracion y uso de TIC, los estudiantes presentan niveles bajos (89.8% y
55.6%). Los universitarios pertenecientes a todas las areas del conocimiento destacan por
aplicar los buscadores en la red como Google especialmente en Artes y Humanidades,
Ciencias y Ciencias de la Salud (M = 3.44, SE =.10, M =3.37, SE=.08 y M =341, SE
=.05).

En conclusion, los resultados de este apartado muestran que los estudiantes de la
Universidad de Salamanca utilizan principalmente programas basicos y de interrelacion
personal, manejan buscadores en la red, portales de video on-line, bibliotecas virtuales y

algunos navegadores web. Consideran que las TIC son una herramienta de ayuda muy
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importante en su proceso de aprendizaje y las valoran positivamente. Sin embargo,

existen diferencias significativas en las areas de conocimiento.

Los estudiantes de Ciencias se distinguen por el uso de portales educativos, los
universitarios de Ciencias de la Salud por buscar en la red, manipular algunos
navegadores web y consideran las TIC como un elemento importante en su formacion
académica, esencial en la sociedad actual, una herramienta util para preparar trabajos y
buscar informacion, los alumnos de Ingenieria y Arquitectura se caracterizan por usar
portales de video on-line, dispositivos multimedia y piensan que las TIC les ayudan a
mejorar sus resultados académicos, y los estudiantes de Arte y Humanidades se
identifican por utilizar programas basicos y de interrelacion personal, blogs o chats,
traductores on-line, portales de videos, bibliotecas virtuales, y consideran que las TIC son
una ayuda e importantes en su educacion, un medio para fomentar las relaciones
personales en clase y una herramienta Util para preparar el trabajo. Los estudiantes
pertenecientes al area de Ciencias de la Salud presentan un nivel alto de preferencia en el
uso de TIC, mientras que el resto de los alumnos vinculados las areas de Arte y
Humanidades, Ciencias, Ciencias Sociales y Juridicas e Ingenieria y Arquitectura
muestran un nivel bajo de preferencia en el uso de TIC. Los alumnos de Ciencias,
Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales y Juridicas indican un nivel de preferencia medio
en la consideracién a las TIC, mientras que Arte y Humanidades e Ingenieria y

Arquitectura presentan un nivel bajo de preferencia en la consideracion.

Ademas, se identifican cuatro clusteres de universitarios bien diferenciados
usando el andlisis factorial para obtener una caracterizacion multivariante de estos

estudiantes (ver Figura 45):

» El primer clUster estaba compuesto por estudiantes que tienen un nivel medio-

bajo de consideracion y uso de TIC.

» El segundo cluster abarco a estudiantes universitarios que tienen un nivel alto de

consideracion y uso de TIC.

» El tercer cluster estaba constituido por estudiantes que tienen un nivel medio-

alto de consideracion y uso de TIC.

* Y el cuarto cluster contenia estudiantes con bajo nivel de consideracion de TIC
y un nivel medio-bajo de uso de TIC.
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Figura 45. Distribucion de los clusteres segun la consideracion hacia las TIC.

Estos resultados fueron publicados en la revista Computers & Education con el
titulo “Multivariate characterization of university students using th ICT for learning”

(Vega-Hernandez, Patino-Alonso y Galindo-Villardon, 2018) (ver Figura 46).

Compuiers & Education 121 (2018) 124-130
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ICT corpormtion of Information and Commundeation Technology (ICT) to leaming processes Each
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student leams In a different way and therefore the ways of studying are very melevant in the
academic development. This Fact has revealed the need for the we of 1CT in the university en-
vironment. It has been a quantitatve research wing the questionnaie REATIC wsing a sample
(N = 2117 ) of stwdents from the Ave areas of knowledge at the Unlversty of Salamanca, to kow
the wse and oplnlon they have abowt 1CT in thelr leaming The resuls presented students man-
agement above all base and personal interrelation programs, search engines in the network,
online video portal and wWrtsal librarles. They value the help and importance of ICT in thelr
leaming process and consider posdtively them as relevant tools. The resuls showed signifcant
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Identified by applying the factor analysis to obtaln a multvadate charactedzaton of the sn-
dents: One was formed by students with a medium-low level of ICT consideration and use, an-
other by the graduates with a high lewel of ICT comsideration and wse, to a third conslsting of
sudents with a medium-Tigh level of ICT consdderation and we and to Anal covering students
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Figura 46. Articulo publicado en Computers & Education.
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44. ESTUDIO DE LOS ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

El estudio de las posibles asociaciones entre los estilos y estrategias de aprendizaje
predominantes definidos se lleva a cabo mediante un Analisis de Correspondencias
(Benzécri, 1973). El estadistico Chi? sefiala la existencia de relacion entre las variables
(estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje), rechazando la hip6tesis nula de
independencia (p = .002).

La tabla de correspondencias de estilos y estrategias de aprendizaje presenta una
utilizacion dominante de hébitos de estudio en todas las preferencias de estilos de
aprendizaje que muestran los alumnos (activo, reflexivo, tedrico, pragmético y mixto).
En segundo lugar, los estudiantes con un predominio por los estilos activo, reflexivo,
pragmatico y mixto emplean fundamentalmente estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje, sin embargo, los universitarios con un dominio por el estilo tedrico expresan

mayor inclinacion por el uso de estrategias de apoyo al aprendizaje (ver Tabla 99).

Tabla 99. Tabla de correspondencia de estilos y estrategias de aprendizaje.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estrategias cognitivas  Estrategias I
ESTILOS DE Habitos de . Margen
APRENDIZAJE y de control del de apoyo al estudio Mixto

. g activo
aprendizaje aprendizaje

Activo 152 88 166 37 443
Reflexivo 257 182 274 126 839
Teorico 107 126 141 48 422
Pragmatico 89 72 109 41 311
Mixto 30 26 33 14 103
Margen activo 635 494 723 266 2118

La Figura 47 muestra el grafico factorial de los estilos y estrategias de aprendizaje,
exponiendo que los alumnos con un predominio del estilo de aprendizaje teorico se
encuentran asociados al uso de estrategias de apoyo al aprendizaje. Los estudiantes con
un estilo predominantemente pragmatico aparecen relacionados con la utilizacion de
habitos de estudio. Y los deméas alumnos cuyos estilos de aprendizaje predominantes son
el activo, reflexivo o mixto, no se encuentran claramente asociados con un tipo de

estrategias de aprendizaje en concreto.
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Figura 47. Gréfico factorial del anlisis de correspondencias simple.

A continuacion, se aplica un Anélisis de Correspondencias Multiples (ACM)

introduciendo, ademas de los estilos y estrategias de aprendizaje, la variable “area de

conocimiento” para estudiar la asociacion entre las tres variables nominales.

La absorcion media de inercia fue del 37.93% en el primer plano (dimensiones 1

y 2). La Tabla 100 presenta los autovalores y la inercia absorbida por cada dimension.

Tabla 100. Autovalores e inercia de las dimensiones.

Dimension Autovalor Inercia
1 1.175 0.392
2 1.101 0.367
Total 2.276 0.759
Media 1.138 0.379

Las medidas de discriminacion del analisis muestran el area de conocimiento de

al que pertenecen los estudiantes en la dimension 1, mientras que los estilos y estrategias

de aprendizaje mas discriminados por la dimensién 2 (ver Tabla 101).

Pagina | 271



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje

Tabla 101. Medidas discriminantes.

Dimension .

1 ) Media
Rama de conocimiento 0.461 0.126 0.294
Estilos de aprendizaje 0.283 0.467 0.375
Estrategias de aprendizaje 0.431 0.508 0.469
Total activo 1.175 1.101 1.138
% de varianza 39.157 36.702 37.930

En la Figura 48 se proyecta el gréafico factorial obtenido con las variables de
estudio. En el mismo se observa la asociacion entre los estudiantes con un estilo
preferentemente pragmatico con el uso de estrategias de apoyo al aprendizaje, sin estar
sujetos a una rama de conocimiento concreta. Los estudiantes pertenecientes al area de
Ciencias aparecen relacionados con la utilizacion de estrategias cognitivas y de control
del aprendizaje. Los alumnos de Arte y Humanidades se muestran muy asociados al
predominio del estilo de aprendizaje reflexivo, mientras que los estudiantes de Ciencias
Sociales y Juridicas e Ingenieria y Arquitectura se encuentran mas relacionados con el
predominio del estilo pragmatico e incluso el mixto. Y se evidencia una asociacion entre

los futuros ingenieros y el uso de habitos de estudio.

® RAMA DE CONOCIMIENTO
A Estilo de aprendizaje
------------------------ = Estrategia de aprendizaje
1.5 -
Tedrico
= A
. Estrategias de apoyo
1.0 *
a B
E 05 CIENCIAS ~ Mixig
Z; CIENCIAS DE SOCIALES 4
o) LA SALU Prqggmdtico ®
g _ P ' 4 ®
/0.0 Mixto " ARTEY, ! INGENIERIAS/
. {HUMANIDADES, .
: .. *.Habitos de estudi
-0.5- _ Reflexivo .- p [
Estrategias cognitivas y e
de control del aprendizaje
; ® !
-1.04 \, CIENCIAS

T T
-2.0 -1.5 -1.0 -0.5

Dimension 1

Figura 48. Gréfico factorial del ACM.
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4.5. ESTUDIO DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y LASTIC

El nuevo modelo de formacion europeo ha provocado innovaciones en la
Educacion Superior pues se centra en lograr un aprendizaje efectivo por parte del alumno,
fomentando el autoaprendizaje. Una de estas innovaciones es la incorporacion de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) a los procesos de aprendizaje,
cuya inclusion en las aulas de educacion superior exige un cambio de mentalidad tanto

en docentes como en estudiantes (Esteve, 2009).

Las TIC son cada vez mas importantes y relevantes en todos los ambitos de la vida
social, pero especialmente en la educacion. Esto ha permitido a los estudiantes un canal
de comunicacién que ha cambiado la forma de aprender. Asi, en el campo pedagdgico,
las TIC como sefiala Cabero-Almenara, se estan convirtiendo en un elemento clave,
encontrandonos dificiles acciones formativas que no estan respaldadas por diferentes
medios tecnoldgicos (Cabero-Almenara et al., 2010; Cabero, 2007). La incorporacién de
las TIC produce la llamada innovacién educativa, en otras palabras, integra nuevos
desarrollos que producen cambios para mejorar el proceso de aprendizaje. De esta forma
tratamos de reducir el tiempo que los estudiantes pasan aprobando una materia,
adquiriendo conocimientos, habilidades y nuevas destrezas (Bhuasiri, Xaymoungkhoun,
Zo, Rho y Ciganek, 2012; Bono, Arnau y Blanca, 2006; Fidalgo, 2007).

Cada alumno aprende de manera distinta y posee una preferencia por alguno o
varios estilos de aprendizaje (estilo activo, reflexivo, tedrico y/o pragmatico). Este hecho
ha revelado la necesidad de la utilizacion de las TIC en el ambito universitario. ES
necesario tener en cuenta que cada alumno aprende de manera diferente y, por lo tanto,
las formas de estudiar son muy importantes en el desarrollo académico. El interés por los
estilos de aprendizaje de los estudiantes ha crecido tanto en la comunidad educativa como
en el uso de las TIC porque hoy los estudiantes estan rodeados de tecnologia (Orellana
etal., 2010).

Por ello se realizd un analisis descriptivo de los items para conocer el uso de las
TIC segun los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios. Los alumnos fueron
clasificados de acuerdo con el nivel de uso de las TIC teniendo en cuenta cada estilo de

aprendizaje en cada una de las ramas del conocimiento a través de la metodologia de
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(Alonso et al., 1995). Se analiz6 la distribucion de estilos de acuerdo con las ramas de
conocimiento y se realiz6 un analisis de la varianza para buscar diferencias
estadisticamente significativas. Finalmente, se efectu6 un Andlisis de Componentes
Principales (PCA) con rotacion Promax, a partir de cuyas coordenadas se calcularon los

conglomerados mediante un analisis de conglomerados de k-medias.

45.1. Uso que los alumnos hacen de las TIC segun el estilo de

aprendizaje por ramas de conocimiento

En cuanto al estilo activo, destacaron los items correspondientes a "Procuro estar
al tanto de las TIC que van surgiendo”, "Me gusta buscar nuevas experiencias a través de
las TIC" y "Pienso que es valido actuar intuitivamente utilizando las TIC", obteniendo
puntuaciones altas, por encima del 50% (Bastante y Mucho), en la rama de Ingenieria y
Arquitectura. En el resto de las areas, las respuestas fueron negativas (Nada y Algo) (ver
Tabla 102).

En relacion al estilo reflexivo, las puntuaciones positivas se obtuvieron en el item
"Cuando obtengo informacion a través de la red trato de interpretarla antes de dar mi
opinion" en las cinco ramas del conocimiento, superando en todos los casos el 60%).
Respecto al estilo tedrico, se alcanzaron niveles relativamente elevados especialmente en
los items "Estoy seguro de que las TIC son buenas para mi formacion™ y "Estoy a gusto
siguiendo un orden cuando realizo un trabajo en Internet™” en todas las areas 60%) (ver
Tabla 102).

Y, por ultimo, refiriéndose al estilo pragmatico, las respuestas predominantes de
los alumnos fueron en los items "Me gusta aplicar los conocimientos aprendidos con las
TIC" y "No me importa emplear las TIC para que sea efectivo mi trabajo™ en las cinco
especialidades con respuestas entre el 58% y el 75% (ver Tabla 102).

Péagina | 274



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Estudio de los estilos de aprendizaje y las TIC

Tabla 102. items con porcentajes elevados (Bastante y Mucho) superiores al 50% segun el estilo
de aprendizaje.

Art .. .. Ingenieri
¢ . . Ciencias Ciencias genie
y Cienci asy

Humanida as de la Soc[al_es y Arquitect
Salud Juridicas
des ura

item

Activo
-Procuro estar al tanto de
las TIC que van surgiendo
-Me gusta buscar nuevas
experiencias a través de las 54.2
TIC
-Pienso que es valido actuar
intuitivamente utilizando 54.7
las TIC
Reflexivo
-Disfruto cuando preparo
mi trabajo utilizando las 57.7
TIC
-Cuando obtengo
informacion a través de la
red trato de interpretarla
antes de dar mi opinion
Tedrico
-Las TIC me ayudan a
resolver problemas paso a 52.7 52.5 59.3 65.4
paso
-Estoy seguro de que las
TIC son buenas para mi 70.9 71.3 72.0 75.0 71.8
formacion
-Estoy a gusto siguiendo un
orden cuando realizo un 72.3 64.9 67.2 61.8 61.6
trabajo en Internet
-Siempre procuro obtener
conclusiones en mis 52.2 52.0 56.6
trabajos con las TIC
Pragmatico
-Me gusta experimentar con
las TIC
-Me gusta aplicar los
conocimientos aprendidos 65.5 61.3 58.3 64.0 66.6
conlas TIC
-No me importa emplear las
TIC para que sea efectivo 70.0 73.3 64.2 71.7 69.1
mi trabajo

54.1

75.0 70.1 73.6 63.6 68.2

51.4 53.3 67.7

Pégina | 275



CAPITULO 4. —Estudio de los estilos y estrategias de aprendizaje, IEP y TIC en los universitarios
Estudio de los estilos de aprendizaje y las TIC

4.5.2. Identificacion de las preferencias en cuanto a los estilos de

aprendizaje segun el uso de las TIC por ramas de conocimiento

Se calcularon los estadisticos descriptivos para las puntuaciones totales del uso de
las TIC segun los estilos de aprendizaje. La puntuacién media correspondiente al estilo
activo fue M = 9.32; SE = .06, en el estilo reflexivo M = 9.65, SE = .048, en el estilo
tedrico M = 10.81, SE =.049 y en el estilo pragmatico M = 10.47, SE = .05.

La Tabla 103 presenta las medias obtenidos en cada uno de los estilos de
aprendizaje por rama de conocimiento. Resalta el hecho de que en todas las areas el estilo
dominante es teorico-pragmatico. Los futuros ingenieros y arquitectos tienen las
puntaciones mas elevadas en los cuatro estilos de aprendizaje. Los resultados obtenidos
muestran diferencias significativas en todos los estilos (p-valor < .001) excepto en el

tedrico.

Tabla 103. Perfil de los estilos de aprendizaje diferenciados por ramas de conocimiento.

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Media+SE Media+ SE  Media + SE Media + SE

Arte y Humanidades 9.25+.18 9.99+.15 10.83 + .16 10.53 £ .16
Ciencias 9.33%.17 9.61+.13 10.75 % .14 10.47 + .15
Ciencias de la Salud 8.50 .11 9.38 £.09 10.69 £ .09 10.01 £ .10
Ciencias Sociales y Juridicas 948+ .10 9.53+.08 10.76 £ .08 10.52 + .09
Ingenierias y Arquitectura 10.23+.14 1014+ .12 1112+ .12 11.01+ .12

p-valor <.001 <.001 .058 <.001

Nota. SE = Error estandar

Para realizar el analisis de preferencia de frecuencia de los estilos de aprendizaje
(Tabla 104), se ha construido un baremo para interpretar los resultados obtenidos a través
de los items del cuestionario REATIC. Los estudiantes fueron divididos en grupos segun
los terciles de la suma de las puntaciones de los cuatro items correspondientes a cada
estilo de aprendizaje. Destacamos que en el estilo activo el porcentaje de preferencia bajo
es mayor en Arte y Humanidades, en el reflexivo en Ciencias de la Salud, en el tedrico
en Ciencias y en el pragmatico en Ciencias Sociales y Juridicas. EI mayor porcentaje con
un nivel de preferencia alto en el estilo de aprendizaje reflexivo corresponde a los

ingenieros y arquitectos (44.2%).
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Tabla 104. Frecuencia de cada estilo de aprendizaje segln el uso de las TIC por ramas de
conocimiento.

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Niveles n % n % n % n %

Arte y Humanidades

Bajo 92 41.8 95 43.2 81 36.8 100 455

Moderado 60 27.3 77 35.0 68 30.9 68  30.9

Alto 68 30.9 48 21.8 71 32.3 52 236
Ciencias

Bajo 101 402 125 498 117 46.6 94 375

Moderado 71 28.3 48 19.1 89 355 77 307

Alto 79 315 78 31.1 45 17.9 80 319
Ciencias de la Salud

Bajo 185 341 283 522 238 439 218 402

Moderado 190 351 108 199 202 373 189 349

Alto 167 308 151 279 102 188 135 249
Ciencias Sociales y Juridicas

Bajo 279 376 365 492 318 429 361 487

Moderado 283 38.1 135 182 272 36.7 225 30.3

Alto 180 243 242 326 152 205 156 210
Ingenierias y Arquitectura

Bajo 143 395 149 412 145 401 153 423

Moderado 107  29.6 53 146 125 345 115 318

Alto 112 309 160 44.2 92 25.4 94  26.0

4.5.3. Perfil multivariante de los estudiantes universitarios salmantinos

en el uso de las TIC segun los estilos de aprendizaje

En el andlisis de Componentes Principales se obtuvieron dos primeras
componentes que explicaron el 82.07% (CP1 = 70.47% y CP2 = 11.60%). La matriz de
configuracion presenta las saturaciones de las variables en los factores de la solucion
rotada, observando como las variables relacionadas con el estilo activo, teérico y
pragmatico presentan mayores contribuciones en la primera componente y la relacionada

con el estilo reflexivo més altas en la segunda componente (ver Tabla 105).

Tabla 105. Matriz de configuracion.

Componente 1 Componente 2
Uso de las TIC segun estilo activo .82 .08
Uso de las TIC segun estilo reflexivo -.04 1.01
Uso de las TIC segun estilo tedrico .56 37
Uso de las TIC seguln estilo pragmatico .99 -11
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La Figura 49 representa la relacion entre los cuatro estilos de aprendizaje y las
componentes principales extraidas. Los estilos activo y pragmatico estan mas cerca de la
componente 1, y el estilo reflexivo se encuentra mas préximo a la componente 2, donde

presenta saturaciones mas elevadas.

1.0 e |Uso de las TIC segin ESTILO REFLEXIVO

0.8 -

0.6 7

0.4

Componente 2

Uso de las TIC segin ESTILO TEORICO
L ]

Uso de las TIC segun ESTILO ACTIVO
°

0.0

Uso de las TIC segin ESTILO PRAGMATICO e

T T T T T T
-0.2 0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Componente 1

Figura 49. Gréafico de componentes en espacio rotado.

A partir de las coordenadas obtenidas del anélisis de componentes principales con
dos factores, se realizé un andlisis de clUster. Para la seleccién del tipo de conglomerado,
se ha aplicado un cldster jerarquico y se ha afinado la solucion mediante el método no
jerarquico K-means y como medida la distancia euclidea. Las medias obtenidas de la
primera componente en cada conglomerado generado son .31, 1.37, -.12, -1.22 y de la
segunda componente corresponden a -.49, 1.31, .44, -1.07, respectivamente del primero

al cuarto.
Se observaron diferencias importantes entre los conglomerados:

El conglomerado 1 constituido por 544 alumnos que estdn por encima del
promedio de las puntuaciones totales del uso de las TIC segun el estilo activo, teorico y
pragmatico, pero por debajo de la media teniendo en cuenta el estilo de aprendizaje
reflexivo. Considerando los niveles de preferencia globales de utilizacion de las TIC

segun los estilos de aprendizaje, los estudiantes pertenecientes a este conglomerado
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presentan niveles medios y altos de preferencia hacia los estilos activo y pragmatico
(36.4% y 36.2% en el estilo activo y 47.2% y 44.5% en el pragmatico), niveles medios
con preferencia en el tedrico (47.6%) y niveles bajos en el estilo de aprendizaje reflexivo
(83.8%). Destaca el uso que hacen en la utilizacion de programas informaticos basicos
como Word, Excel y PowerPoint (M = 3.54, SE = .10) los estudiantes que constituyen la
rama de Arte y Humanidades. A los ingenieros y arquitectos les gusta experimentar con
estas herramientas, mientras que en el resto de las areas los universitarios aplican las TIC

para mejorar su trabajo.

El grupo 2 corresponde a estudiantes universitarios (n = 390) que superan el
promedio de las puntuaciones totales en cada uno de los usos de las TIC segun los cuatro
estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico), por lo que poseen una alta
capacidad para responder a cualquier tipo de situacion en el proceso de aprendizaje con
diferentes herramientas al tener predominancia en todos los estilos de aprendizaje. A
través de los niveles de preferencia globales del uso de las TIC, los alumnos poseen
niveles altos de aplicacion de las TIC en todos los estilos (88.5% con preferencia hacia el
estilo activo, 91.8% hacia el reflexivo, 73.6% para el tedrico y 88.2% hacia el estilo
pragmatico). Este conglomerado es el que presenta mayor uso de las TIC (M = 40.95),
utilizando principalmente buscadores en la red como Google, portales de video on-line
(YouTube), navegadores web como Explorer o Mozilla y programas de interrelacion
personal como el correo electrénico o el Facebook. Los alumnos de Arte y Humanidades
utilizan especialmente los programas basicos (procesadores de texto, hojas de célculo,
presentaciones de diapositivas, etc.) y bibliotecas virtuales; en cambio, los de Ciencias
Sociales manejan herramientas como chats, correo electronico, Messenger o Facebook.
Todos los estudiantes de este conglomerado estan de acuerdo en que las TIC son buenas

para su formacion.

El conglomerado 3 es el que tiene mayor porcentaje de alumnos (n = 677).
Presentan valores por encima de la media de las puntuaciones totales referentes al uso de
las TIC teniendo en cuenta el estilo reflexivo y tedrico, y por debajo de la media segun
los estilos activo y pragmatico. Observando los niveles de preferencia globales de la
utilizacion de las TIC segun los estilos de aprendizaje, los estudiantes de este
conglomerado presentan niveles altos en el estilo reflexivo (51.4%), y niveles medios en
los demas (43.4% en el activo, 53.6% en el tedrico y 52.9% en el pragmatico). Los

estudiantes de Arte y Humanidades manejan esencialmente los programas de
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interrelacion personal (Messenger, correo electronico, Tuenti, Facebook, etc.) (M = 3.53,
SE=.08) y los pertenecientes a Ciencias sobresalen en el uso de portales de video on-line
como YouTube (M = 3.57, SE = .06). Teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje, los
estudiantes de Arte y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales
se distinguen por interpretar la informacidn que extraen de la red, ademas en Ciencias de

la Salud suelen seguir un orden al utilizar Internet.

El conglomerado 4 esta constituido por 506 estudiantes que poseen puntuaciones
por debajo de las medias totales en cada uno de los usos de las TIC segun los cuatro estilos
de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico). A través de los niveles de
preferencia globales de aplicacion de las TIC segun los estilos de aprendizaje, los alumnos
presentan niveles bajos en todos los estilos (88.9% en relacion al estilo activo, 95.3% al
estilo reflexivo, 92.1% al estilo tedrico y 86.6% al estilo pragmaético). Los universitarios
pertenecientes a Artes y Humanidades, Ciencias y Ciencias de la Salud destacan por

interpretan los datos que obtienen de la red antes de opinar.

En resumen, esta caracterizacion multivariante consiste en: uno grupo formado
por alumnos que usan las TIC teniendo en cuenta el estilo activo, tedrico y pragmatico
(conglomerado 1), otro por los universitarios que utilizan las TIC en relacién a los cuatro
estilos de aprendizaje (conglomerado 2), un tercer conglomerado constituido por
estudiantes que usan las TIC teniendo preferencia por los estilos reflexivo y teorico
(conglomerado 3) y un ltimo grupo que abarca a los alumnos que no emplean las TIC

segun los estilos de aprendizaje (conglomerado 4).

0,0,0,0 i CTIC - S TR0
0 _0_0_ Usan las TIC segun los estilos
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Figura 50. Distribucion de los clisteres segun el uso de las TIC teniendo en cuenta el estilo de
aprendizaje.
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4.6. ESTUDIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA
Y LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Para analizar la relacion entre la inteligencia emocional percibida (IEP) y las
estrategias de aprendizaje aplicando las escalas TMMS-24 y ACRA-Abreviada a
estudiantes esparioles y explorar las posibles diferencias de género se realizé un estudio
descriptivo unidimensional con cada una de las dimensiones de la IEP y las estrategias de

aprendizaje utilizadas por los alumnos.

En la Tabla 106 se presenta la estadistica descriptiva de las dimensiones de la IEP
y las estrategias de aprendizaje (media y desviacion tipica). La reparacion emocional
presenta una media mayor con respecto a las otras dimensiones de la IEP, las estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje presentan el valor medio mas alto en las
dimensiones de las estrategias de aprendizaje. La consistencia interna para las tres
subescalas de la TMMS-24 fueron fuertes, con los coeficientes alfa de Cronbach, Omega
McDonald y GLB (greatest lower bound) entre .84 y .93. Dos subescalas del
ACRA-Abreviada son consistentes, pero la dimension de habitos de estudio presenta

coeficientes débiles menores al .60, porque solo esta formada por cinco items.

Tabla 106. Estadisticos descriptivos.

Media SD « @ GLB GLBa

Inteligencia emocional

Atencion 3.08 089 .89 89 .93 .93

Claridad 311 084 .88 88 91 .92

Reparacion 328 0.84 .84 85 .89 .89
Estrategias de aprendizaje

Cognitivas y de control del aprendizaje 0.80 0.15 .79 79 81 .82

Apoyo 0.75 0.18 .66 67 .73 75

Habitos de estudio 0.74 0.25 .47 52 .57 .56

A continuacién, se estudiaron las diferencias de género en las variables estudiadas.
Con respecto a la IEP las mujeres presentaban una mayor atencidn hacia sus sentimientos
que los hombres (Z = -5.28, p < .01). No se encontraron diferencias significativas para
claridad emocional (Z = -0.70, p > .05) y reparacion emocional (Z = -0.14, p > .05). En
cuanto a las LS los estudiantes varones informaron hacer mas usos de las estrategias de

apoyo al aprendizaje (Z = -10.22, p < .01) y habitos de estudio (Z = -2.31, p = .02) que
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las estudiantes. En cambio, las mujeres hacen mas uso de las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje (Z =-14.08, p < .01) (ver Tabla 107).

Tabla 107. Estadisticos descriptivos segun género.

Varones Mujeres
n = (847) n = (1487)
Media SD Media SD Z Sig.

Inteligencia emocional

Atencion 295 090 316 087 -528 <.01

Claridad 313 084 309 084 -070 .48

Reparacion 327 08 328 084 -014 .89
Estrategias de aprendizaje

Cognitivas y de control del aprendizaje 0.74 016 0.83 0.13 -14.08 <.01

Apoyo al aprendizaje 170 019 078 0.17 -1022 <.01

Habitos de estudio 173 024 075 025 -231 .02

Por grupos de edad, con respecto a la IEP son los estudiantes méas jovenes (18-19
afios) los que prestan mayor atencién a sus sentimientos (Chi-cuadrado = 16.36, p < .01)
y los que hacen més uso de las estrategias cognitivas y de control (p < .01), sequidas de

las estrategias de apoyo al aprendizaje (p < .01).

Para explorar los efectos de las dimensiones de la IEP en las estrategias de
aprendizaje mas alla de los efectos de la edad y el género, se llevaron a cabo varios analisis
de regresiébn multiple jerarquica donde las dimensiones de las estrategias de
aprendizaje analizaron con la edad y el género en el primer paso y las dimensiones de la
IEP en el paso final (ver Tabla 108). Las dimensiones de las estrategias de aprendizaje se
orientaron por separado a un modelo para cada una de ellas. Los resultados mostraron que
el género y la edad explicaron el 9% de la varianza en las estrategias cognitivas y de
control al aprendizaje, el 5% en las estrategias de apoyo al aprendizaje y el 1% en los
habitos de estudio. La adicion en el segundo modelo de las dimensiones de la IEP supuso
un incremento significativo de un 3% en la varianza explicada de las estrategias
cognitivas y de control en el aprendizaje, un 7% en las estrategias de apoyo al aprendizaje
y un 2% en los habitos de estudio. Asi, estos resultados sugieren que los estudiantes que
informaron mayores niveles del uso de las estrategias de aprendizaje cognitivas y de
control y apoyo al aprendizaje presentaban una mayor capacidad percibida para
comprender y regular sus emociones. En la dimension de habitos de estudio, la atencién

emocional no fue significativa.
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Tabla 108. Regresion maltiple jerarquica prediciendo estrategias de aprendizaje.

B SEs S R? F AR?

Cognitivas y de control del aprendizaje

1. Género 0.10** 0.006 -0.30 0.09 115.83** 0.09
Edad -0.01* 0.003 -0.03

2. Atencion 0.01** 0.004 0.07 0.12 65.88** 0.03
Claridad 0.01** 0.004 0.08
Reparacion 0.02** 0.004 0.10

Apoyo al aprendizaje

1. Género 0.08** 0.008 -0.21 0.05 66.69** 0.05
Edad -0.02** 0.004 -0.08

2. Atencion 0.02** 0.004 0.08 0.12 62.83** 0.07
Claridad 0.01** 0.005 0.07
Reparacion 0.04** 0.005 0.19

Haébitos de estudio

1. Género 0.02* 0.011 -0.04 0.01 250" 0.01
Edad -0.01 0.005 -1.02

2. Atencion -0.01 0.006 -1.01 0.03 15.01** 0.02
Claridad 0.02* 0.007 1.05
Reparacion 0.04** 0.007 0.15

Nota: "p <.10; *p < .05; **p < .01. Género (hombres=0, mujer=1).

Tradicionalmente en el campo de la Psicologia y Educacion para el analisis de las
relaciones entre las variables estudiadas se recurre a los métodos de correlacion y
regresion (Azpiazu, Esnaola y Sarasa, 2015; Bazan-Ramirez, Urbina-Pérez, Dominguez-
Marquez, Mansillas-Cervantes y Gomez-Manjarrez, 2011; De Haro y Castejon, 2014;
Moreno, Morett, Rodriguez y Morante, 2006). Pero en determinadas ocasiones puede
suceder que la distribucién de la variable no sea homogénea y aparezca claramente una
categoria modal e incluso que se dé la paradoja de Simpson (Simpson, 1951) que puede
inducir a errores en la interpretacion de los resultados produciendo un cambio en la
relacién entre las variables, pudiéndose incluso cambiar el signo en la relacion entre las
variables cuando la poblacion de estudio se divide en subpoblaciones (Malinas y Bigelow,
2009). También puede ocurrir que aumentando las correlaciones simples disminuya la
correlacion multiple. Ademas, es relevante tener en cuenta el concepto de “significacion
estadistica” que depende de dos elementos esenciales: la magnitud de la diferencia que
queremos probar y el tamafio de la muestra. El tamafio de la muestra afecta a la
significacion estadistica a través del error estandar que se hace mas pequefio cuantos mas
estudiantes tengamos en el estudio, por lo que cualquier diferencia entre las variables
puede resultar estadisticamente significativa si se dispone de un tamafio grande de

participantes. Por lo tanto, nos podemos encontrar con significaciones significativas y
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unos coeficientes muy pequefios, e incluso proximos a cero, que no son capaces de
capturar el verdadero signo de la relacion, lo que se ve reflejado en unas nubes de puntos

con ausencia de linealidad total.

Los resultados anteriores ponen claramente de manifiesto que los resultados son
estadisticamente significativos pero la parte que explican estas variables es muy pequefia,
a consecuencia del tamafio muestral. Ademas, la distribucion de la escala usada para
evaluar las estrategias de aprendizaje no es homogénea debido a que los alumnos
generalmente hacen uso de estas estrategias y, por tanto, responden de manera afirmativa
al cuestionario, a pesar de que no utilizan todas las estrategias de aprendizaje con el
mismo grado segun genero y edad. Para solventar estos problemas, se presenta un

procedimiento estadistico alternativo que es el CNCA.

El método alternativo de estimacion que permite estudiar conjuntamente las
relaciones entre la IEP y las estrategias de aprendizaje es el Analisis Candnico de
Correspondencias no Simétrico (CNCA) (Willems y Galindo-Villardon, 2008). Se
parte de dos matrices de datos, una que contiene la informacion para los estudiantes en
relativa a las estrategias de aprendizaje (estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos de estudio) y una segunda
matriz que contiene la informacidn relativa a las dimensiones de la IEP (atencion, claridad
y reparaciéon). EI CNCA realiza una ordenacién en base a valores estimados de las
dimensiones de la PEI en funcion de las distintas estrategias de aprendizaje. EI CNCA
presenta la ventaja de que en presencia de colinealidad nos permite alcanzar el objetivo
propuesto no viéndose afectados los coeficientes por tal problema. El procedimiento
selecciona la combinacion lineal de las dimensiones de la IEP que maximiza la dispersion
de valores de las distintas estrategias de aprendizaje. De esta forma las estrategias de
aprendizaje pueden ser explicadas a través de un modelo en el que la variable explicativa

es una combinacién lineal de las dimensiones que evaltan la IEP.

Los resultados son presentados en forma de un diagrama de ordenacion donde las
estrategias de aprendizaje son representadas por puntos y las dimensiones de la IEP son
representadas por vectores. EI angulo que forman entre si los respectivos items, que
evallan los distintos aspectos de la IEP, nos permite estimar el grado de covariacion entre
los diferentes aspectos. Angulos agudos indican fuerte relacion, angulos rectos indican

independencia entre ambos aspectos y angulos obtusos relacion inversa. Para evaluar la
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asociacion que tiene una dimension de la IEP en cada una de las estrategias de aprendizaje
basta trazar la perpendicular al vector que une la dimension de la IEP con el origen de
coordenadas. Los puntos que representan las diferentes estrategias de aprendizaje cuya
proyeccion sobre el vector de la dimension de la IEP que queden mas proximos a la punta

de la flecha nos indican que tienen porcentajes mas altos con respecto a dicha dimension.

Asi que se realiza un CNCA para analizar la relacion entre la IEP y las estrategias
de aprendizaje combinando las dimensiones de ambos instrumentos (TMMS-24 y ACRA-
Abreviada). La Tabla 109 muestra la variabilidad explicada por cada eje y la variabilidad
acumulada para el espacio proyectado, siendo este la inercia total explicada de los valores
ajustados. Los dos primeros ejes explican la variabilidad total, tanto en las mujeres como

en los varones.

Tabla 109. Valores propios y proporcion de inercia explicada por cada eje en el espacio proyectado.

Variabilidad explicada (%) Variabilidad acumulada (%)
Mujeres
Eje | 88.76 88.76
Eje Il 11.24 100.00
Varones
Eje | 63.77 63.77
Eje Il 36.23 100.00

Seguidamente, se presenta el diagrama de ordenacién resultante del CNCA
(Figura 51).
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Figura 51. Diagrama de ordenacion del Andlisis Canonico No Simétrico de Correspondencias
entre IEP y las estrategias de aprendizaje segin género.
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Como se ha sefialado anteriormente, las dimensiones de la IEP vienen
representadas por vectores, que se construyen uniendo el punto que representa al item con
el centro de gravedad de la hipernube proyectada sobre el subespacio de maxima inercia.
En relacion a los varones es de destacar el pequefio angulo que forman entre si las
dimensiones reparacion y la claridad emocional, lo que nos indica que los estudiantes
cuando punttan alto en una dimensién punttan también en la otra. Similar interpretacion
podriamos considerar para las mujeres en las dimensiones claridad y reparacion, pero en
este caso observamos que la claridad no estaria bien representada en el plano 1-2 debido
a que la longitud del vector es muy corta. Sin embargo, para las dimensiones de la
atencion y reparacion emocional el gréfico pone de manifiesto una relacion inversa entre
ambos aspectos. Analizando las dimensiones de las estrategias de aprendizaje,
observamos tanto en los varones como en las mujeres que estan perfectamente bien
diferenciadas no encontrando similitud entre ellas, al estar los puntos muy distantes entre

s

SI.

Para evaluar la influencia que tiene un determinado item de la IEP en cada uno de
los aspectos de las estrategias de aprendizaje trazamos la perpendicular al vector que une
la dimension de la IEP con el origen de coordenadas. En los varones observamos como
la dimensidn estrategias de apoyo al aprendizaje marca el extremo superior del gradiente
en las tres dimensiones de la IEP. No obstante, los estudiantes que hacen uso de las
estrategias cognitivas y de control al aprendizaje presentan bajos valores en la atencion,
claridad y reparacion emocional. En el caso de las mujeres es de destacar que son las
estrategias cognitivas y de control y estrategias de apoyo al aprendizaje las que tienen
altos valores en la atencion emocional y valores bajos en cuanto a la dimensién habitos

de estudio, que esta relacionada con la reparacion.

La Tabla 110 presenta las contribuciones para conocer las estrategias de
aprendizaje que tienen mayor influencia en la direccién de los ejes factoriales. Respecto
a las estrategias de aprendizaje se observa que las que mas contribuyen a la formacion del
primer eje son las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje junto con los habitos
de estudio en el caso de las mujeres. Sin embargo, para los varones son las estrategias de

apoyo al aprendizaje las que mas influencia tienen en la conformacién de dicho eje.
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Tabla 110. Contribuciones relativas de los primeros dos factores a las Estrategias de Aprendizaje.

Espacio proyectado

Ejel

Eje 2

Mujeres

Cognitivas y de control del aprendizaje

Apoyo al aprendizaje
Habitos de estudio
Varones

Cognitivas y de control del aprendizaje

Apoyo al aprendizaje
Habitos de estudio

986.84
263.63
906.83

541.69
984.89
200.29

13.16
736.37
93.17

458.32
15.11
799.71

También, para los cuatro grupos de edad, los primeros dos ejes explican la

variabilidad total. El eje | absorbe méas del 60% en todos los casos (67.57% 18-19 afios,
68.28% 20-21 afios, 60.73% 22-23 afios y 64.66% mas de 24 afos). Presentamos el
diagrama de pedidos del CNCA para grupos de edad en la Figura 52.
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Figura 52. Diagrama de ordenacion del Analisis Canonico No Simétrico de Correspondencias

entre IEP y las estrategias de aprendizaje segun la edad.
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Ademas del pequefio angulo formado entre las dimensiones de reparacion y
claridad emocional, los participantes de 18-19 y 22-23 afios también presentan un
pequefio angulo entre las dimensiones de atencion y claridad. Para los participantes de
18-19 afios y 22-23 afios, observamos que la dimension de estrategias de apoyo al
aprendizaje apuntaba al extremo superior del vector para las tres dimensiones de la IEP.
Las estrategias cognitivas y de control tienen valores bajos de claridad y reparacion. Los
habitos de estudio muestran altos valores de claridad emocional y bajos valores de
atencion y reparacion. Sin embargo, aquellos estudiantes de entre 20-21 afios y mayores
de 24 afios muestran altos valores de habitos de estudio en claridad y reparacién y bajos
valores de atencion. La dimension de las estrategias de apoyo al aprendizaje puntda los
valores altos en la atencion y la reparacion y los valores bajos o medios en la claridad.
Ademas, las estrategias cognitivas y de control tienen puntuaciones bajas en el grupo de
participantes mayores de 24 afios pero puntuaciones altas en el grupo de edad de 20-21
afios (Figura 52).

Las estrategias de aprendizaje que mas contribuyen a formar el primer eje son las
estrategias cognitivas y de control y los héabitos de estudio, excepto en el grupo de edad
de 22-23 afios en el que las estrategias cognitivas y de control ejercen una mayor

influencia en el segundo eje.

Con este estudio se corrobora la relacién de la IEP en las estrategias de aprendizaje
en estudiantes universitarios. El analisis CNCA muestra que los hombres con altas
puntuaciones en las estrategias de apoyo al aprendizaje estan asociados positivamente con
una alta atencién, claridad y reparacién emocional. En cambio, el uso de las estrategias
cognitivas y de control al aprendizaje se asocian con bajos valores en la atencion, claridad
y reparacion emocional. En las mujeres, valores altos en las estrategias cognitivas y de
control y apoyo al aprendizaje se relacionan con una alta atencion emocional. Este trabajo
ha introducido el CNCA como una alternativa a los métodos clésicos tradicionales
utilizados de forma habitual, cuyo procedimiento al trabajar en términos de absorcion de
inercia no se ve afectado por el tamafio muestral y cuando una o mas variables estan
condicionando el comportamiento de la otra recoge el caracter asimétrico de la
informacién. Ademas, la técnica permite una caracterizacion mas precisa al analizar todas
las dimensiones de las estrategias de aprendizaje conjuntamente y no en analisis por

separado como se lleva a cabo en el analisis de regresion.
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Estos resultados fueron publicados en la revista Frontiers in Psychology en la
seccion Educational Psychology con el titulo “Perceived Emotional Intelligence and
Learning Strategies in Spanish University Students: A New Perspective from a
Canonical Non-symmetrical Correspondence Analysis” (Vega-Hernandez, Patino-

Alonso, Cabello, Galindo-Villardén y Fernandez-Berrocal, 2017) (ver Figura 53).
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Recent studies have revealed that emotional competencas are relevant to the student's
learmning process and, more specifically, in the use of lkaming strategies (LSs). The aim
of this study i= twofold. First, we aim to analyze the relationship between perceived
emoticnal intalligence (PEIl) and L3s applying the scales TMMS-24 and Abridged ACRA
to a sample of 2334 Spanish university students, whilst also exploring possible gendar
differences. Second, we aim to propose a methodological alternative based on the
Canonical non-symmetrical comespondence analysis (CNCA), as an alternative to the
methods traditionally used in Peychology and Education. Our results show that PEl has
an impact on the LS of the students. Male participants with high scores on leaming
support strategies are positively related to high attention, clarity, and emotional repair.
Howewer, the use of cognitive and control LS is related to low values on the PEI
dimensicns. For women, high scores on cognitive, confrol, and leaming support LS
are refated to high emotional attention, whereas dimensions such as study habits and
leaming support are related to adequate emotional repair. Participants in the 18-19
and 22-23 years age groups showed similar behavior. High scores on kearning support
strategies are retated to high values on three dimensions of the PEl, and high values
of study habits show high wvalues for clarity and low values for attention and repair. The
20-21 and older than 24 years age groups behaved similarty. High scores on leaming
support strategies are related to low values on clanty, and study habitz show high
values for clarity and repair. This arficle presents the relationship between PEl and LS
in university students, the differences by gender and age, and CNGCA as an alternative
method to techniques usad in this field to study this association.

Keywords: perceived emotional intelligence, lzaming strategies, canonical nor-symmetrical cormespondence
onalysis, university students, gender
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Figura 53. Articulo publicado en Frontiers in Psychology.
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Dichos resultados son relevantes en el disefio de futuros programas educativos
centrados en la adquisicion de estrategias de aprendizaje por parte del alumnado, a traves
del desarrollo de las estrategias de aprendizaje con el objetivo de mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje entre docentes y estudiantes.

4.7. OTROS TRABAJOS RELACIONADOS

Respecto a la investigacion llevada a cabo en este capitulo, se realizaron varios

trabajos asociados:

Se present6 en las V11 Jornadas de Ensefianza y Aprendizaje de la Estadistica
y la Investigacién Operativa celebradas en Junio de 2016 en Logrofio (Espafa), el poster
titulado “Utilizacion de las TIC en el aprendizaje de la Estadistica y la Investigacion
Operativa”, el cual se publicé en el libro de actas del GENAEIO (Vega-Hernandez,
Patino-Alonso, y Galindo-Villardén, 2016).

Se elabor6 un poster titulado “Relacion entre el rendimiento académico, los
estilos y las estrategias de aprendizaje, en estudiantes de Turismo” presentado en el
XXX Foro Internacional de Estadistica. Estadistica Aplicada al turismo y Desarrollo
Sustentable celebrado en Acapulco, Guerrero (México) en Septiembre de 2015 y
recogido en el libro de resuimenes de dicho congreso (Vega-Hernandez, Patino-Alonso y
Galindo-Villardon, 2015). Este trabajo fue seleccionado por la Asociacion Mexicana de
Estadistica (AME) para formar parte del libro Aportaciones Recientes a la Estadistica
en México editado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y
publicado en 2017 (Vega-Hernandez, Patino-Alonso y Galindo-Villardén, 2017c) (ver
Figura 54).

En ese mismo Septiembre de 2015 también se presentd una comunicacion oral en
la XV Conferencia Espafiola de Biometria y V Encuentro Iberoamericano de
Biometria celebrada en Bilbao (Espafia) con el titulo “Multivariate Characterization
of the Relationships between Emotional Intelligence and Learning Strategies”,
publicado en el libro de resimenes (Vega-Hernandez, Patino-Alonso, Vicente-Galindo y
Vicente-Galindo, 2015).

Y se presentd como comunicacion oral el trabajo titulado “Multivariante

characterization of medical students base on learning styles, strategies and the use
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Otros trabajos relacionados

of ICT” en el XVI Conferencia espafiola de biometria (CEB 2017) celebrado en

Septiembre de 2017 en Sevilla (Espafia), el cual aparece publicado en el libro de actas

(Patino-Alonso, Vega-Hernandez, Vicente-Galindo, y Galindo-Villardon, 2017).

Al

Relacion entre el rendimiento académico, los

estilos y las estrategias de aprendizaje, en

estudiantes de Turismo

M® Concepcion Vega Hernandez®, M* Carmen Patino Alonso, M*
Purificacion Galindo Villardon

Departamento de Estodistica, Universidod de Salamaonca, Espario

Resumen

Los alumnos del Grado en Turismo son un colective poco estudiado ¥ que sin embar-
go presentan gran interes a la hora de analizar sus Estilos v Estrategias de Aprendizaje
v =u relacion con el Rendimiento Académico. El ohjetivo de esta investigacidn se cen-
tra en desarrollar un modelo que explhique la relasion entre los Estilos v Estrategias de
Aprendizaje v el rendimiento académico en estudiantes de Turismo, asi como ] uso de
laz TIC y compararlos con otros estudiantes en el drea de Letras pars comprender el
perfil general de las conductas de estudio, ademas de sus propias preferencias en cuanto
a estilos. El estudio se ha realizado sobre una muestra compuesta por 199 estodiantes
de la Universidad de Salamanca (Espana), pertenecientes a las titulaciones de Tunsmo
(56,8 7). de Bellas Artes e Historia (43,2 77). Se utilizd el cuestionario ACHA de Roman
& Gallego (1994) para evaluar las Estrategias de Aprendizaje, el CHAEA de Alonso,
Gallego & Honey (1995) para conocer los Estilos de Aprendizaje, v el cuestionano
REATIC de De Moya, Hernandez, Hernandez & Cézar (2011) para analizar el uso de
la= TIC. Se ha puesto de manifiesto gque el rendimiente académico de los estudiantes

de Turismo esta asociado & los Estilos v Estrategias de Aprendizaje que poseen. Y el

uso que hacen de las TIC esta ademsas, asociado al género.
APORTACIONES RECIENTES A LA

ESTADISTICA EN MEXICO

Area-MSC: Anilisis Multivariante, Estadistica Aphcada. % ¥
Subdrea-M5C: Modelos de regresion logistica ‘}{‘X‘:
*mariacvegher@gmail .com - e "5 a -
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Figura 54. Parte del Libro Aportaciones Recientes a la Estadistica en México.
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CAPITULO 5. — Andlisis de tablas de tres vias como herramienta en el estudio de IEP, estilos,
estrategias de aprendizaje y TIC en estudiantes universitarios

En el proceso académico intervienen diversos factores como las particularidades
del entorno, procedimientos cognitivos, planificacion o y recursos que los estudiantes
ponen en practica cuando se enfrentan al aprendizaje (Poves, 2003). Asi mismo, las
modificaciones en el sistema educativo debido a la Declaracion de Bolonia hacen que se
forme a universitarios capaces de responder mejor a las demandas sociales, favoreciendo
su incorporacion al mercado laboral, garantizando la calidad de la ensefianza superior y

ofreciendo conocimientos y estrategias indispensables para el aprendizaje constante.

Estos estudiantes tienen que aprender de manera autdnoma, pero cada uno de ellos
se enfrenta a este reto de distinta forma, considerando los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos (estilos de aprendizaje) y los procedimientos cognitivos y recursos que
utilizan (estrategias de aprendizaje) indicadores muy valiosos en el proceso de
aprendizaje. Ademas, los procesos afectivos y cognitivos (inteligencia emocional) y las

nuevas tecnologias son mas elementos relevantes en el aprendizaje de los alumnos.

Con el fin de llevar a cabo el estudio de la inteligencia emocional percibida (IEP),
los estilos y estrategias de aprendizaje o el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) en estudiantes universitarios, teniendo en cuenta las ramas de
conocimiento en las que se clasifica a los alumnos de estudios superiores (Arte y
Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y juridicas e Ingenierias
y Arquitectura), se utilizaron métodos para datos de tres vias que permiten obtener una
vision global y profundizar en las relaciones entre aspectos relevantes de los constructos
a estudiar. En los campos de la Psicologia y la Educacion este tipo de técnicas seran muy

ventajosas.

En este capitulo se analizaron datos reales de los alumnos de la Universidad de
Salamanca mediante diferentes métodos multi-via (STATIS dual y COSTATIS).

La utilizacion del método STATIS dual permite el estudio de la estructura comdn

entre la IEP, estilos y estrategias de aprendizaje en alumnos teniendo en cuenta las areas
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de conocimiento a las que pertenece y, por tanto, la posibilidad de conocer la forma en la
que estos constructos afectan a los estudiantes y a su proceso de aprendizaje, ademas de

la forma en la que relacionan de manera estable.

Por otra parte, para el estudio de los estilos de aprendizaje, estrategias de
aprendizaje y uso de las TIC en grupos de estudiantes segun género y calificacion
academica se llevo a cabo el método COSTATIS que analiza las relaciones entre
estructuras estables extraidas de series de tablas, es decir, la co-inercia del compromiso
de dos conjuntos de matrices. Es interesante el uso de esta técnica porque maximiza la
co-inercia entre las puntuaciones de los estilos de aprendizaje que definen a los
universitarios y las variables que hacen referencia al uso que ejercen los alumnos de las
TIC, las estrategias de aprendizaje y las TIC que utilizan los alumnos, y los estilos y
estrategias de los mismos. Ademas, para buscar una descripcion de la evolucion de las
relaciones entre las variables de los dos cubos, en vez de una descripcion de la parte
estable de estas relaciones es mejor este método porque computa un consenso de las
relaciones entre las variables de los dos cubos, y solo después construye un consenso para

las areas.
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5.1. ESTUDIO DE LA ESTABILIDAD EN CONFIGURACIONES
DE IEP, ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

La inteligencia emocional es un elemento que influye directamente en el
desarrollo y autoajuste personal de los estudiantes, asi como en el rendimiento de su
trabajo (Duefias-Buey, 2002). Por ello, la forma en la que cada alumno es capaz de
percibir, asimilar, entender y regular sus emociones y las de los demaés resulta relevante

en la Educacién Superior (Antonio-Agirre et al., 2017; Fragoso-Luzuriaga, 2015).

Sin embargo, los procedimientos que los estudiantes llevan a cabo cuando se
enfrentan al aprendizaje también afectan a sus resultados (Martinez-Otero y Torres, 2005;
Vildoso, 2003). Entre estos mecanismos se encuentran las orientaciones que el estudiante
tiende a utilizar rutinariamente cuando afrontan tareas de aprendizaje (estilos de
aprendizaje) (Esteban et al., 1996) y los procedimientos cognitivos y recursos que ponen
en préactica (estrategias de aprendizaje) (Valle et al., 1998). Cada alumno es distinto,
aprende de manera diferente y a distinta velocidad y, por tanto, cuentan con diferentes
maneras de afrontar el proceso de aprendizaje. Estudios realizados por Garzuzi y Mafauad
(2014) o Bahamon et al. (2013) son un ejemplo de la actual relevancia de los estilos y

estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios.

Gutiérrez (2012) analiza la importancia de los estilos de aprendizaje y la
inteligencia emocional en la Educacion Superior, pero diversos autores han estudiados
estos constructos de conjuntamente (Alavinia y Ebrahimpour, 2012; Mahasneh, 2013;
Shatalebi et al., 2012).

Por todo ello, el estudio conjunto de la inteligencia emocional percibida (IEP), los
estilos de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje resulta muy interesante para ayudar
a mejorar el proceso educativo, comprendiendo de una manera mas profunda el

aprendizaje de los alumnos.

En este trabajo que se pretende estudiar y conocer desde un punto de vista
multivariante, la estructura comun de la IEP, los estilos y las estrategias de aprendizaje
en los estudiantes universitarios pertenecientes a las cinco areas de conocimiento de la
Universidad de Salamanca (USAL). Dada la complejidad de analizar la gran cantidad de
datos de los alumnos participantes, el objetivo consiste en analizar la estabilidad de las

estructuras de covariacion entre las diferentes ramas de conocimiento. Para ello se llevd
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a cabo un STATIS dual (Des Plantes, 1976), debido a que esta técnica esta pensada para
analizar simultdneamente varias matrices numéricas que recogen informacion sobre las
mismas variables de interés medidas en diferentes conjuntos de estudiantes y
proporcionar una matriz compromiso que se aproxima a las de partida. De esta manera,
se analiza en términos generales las diferencias y semejanzas entre las matrices de
correlacion asociadas a las respectivas submatrices de datos, se obtienen medidas
numéricas y planos factoriales que ponen de manifiesto las relaciones entre las variables

y cuales son responsables de las diferencias entre las matrices analizadas.

Los datos son de mdltiples vias presentando tres modos (1, J, K), donde | son los
diferentes conjuntos de estudiantes, J son las puntuaciones medias totales de las diferentes
dimensiones de los cuestionarios usados (Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24)
(Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004), Cuestionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA) (Alonso, Gallego y Honey, 1995) y Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA Abreviada (De la Fuente y Justicia, 2003)), y K son las diferentes
areas de conocimiento segn la USAL (Arte y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la

Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e Ingenierias y Arquitectura) (ver Figura 65).

Para evidenciar la utilidad del STATIS dual en el campo de la Psicologia o la
Educacidn se realiz6 previamente un analisis mas exhaustivo, estructurando este apartado

en varias partes:

En la primera se examina cada constructo de manera individual (IEP, estilos de

aprendizaje y estrategias de aprendizaje).

- En la segunda se estudian los constructos de dos en dos (IEP — estilos de
aprendizaje, IEP — estrategias de aprendizaje, y estilos — estrategias de

aprendizaje).

- En la tercera se realiza un andlisis por separado en el que se estudian los tres
constructos (IEP, estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje) en cada

matriz de datos (cada rama de conocimiento),

- Y finalmente se efectda el STATIS dual.

Pégina | 298



CAPITULO 5. — Estudio de la estabilidad en configuraciones de IEP, estilos y estrategias de
aprendizaje

5.1.1. Analisis individual de cada constructo en las cinco areas de

conocimiento

La Figura 55 expone el esquema de los datos para los analisis individuales de la

IEP, los estilos y estrategias de aprendizaje en las cinco areas de conocimiento.

Soc

ISoc Soc
I’—Sa IE ['sa
1 o7 o7 4
Estudiantes '_A-H '—A-H ’_A—H
J J J
Dimensiones Dimensiones Dimensiones
TMMS-24 CHAEA ACRA-A

Figura 55. Esquema tablas de datos 1.

[A-H = Arte y Humanidades, C = Ciencias, Sa = Ciencias de la Salud,
Soc = Ciencias Sociales y Juridicas, y I-A = Ingenieria y Arquitectura.]

« Anélisis de la Inteligencia Emocional Percibida en las cinco ramas de

conocimiento

En primer lugar, se realizd un STATIS dual utilizando Unicamente las
dimensiones de la TMMS-24, obteniendo coeficientes de correlacién vectorial positivos
y muy proximos a 1 que indican estructuras semejantes entre las areas de conocimiento.
Los coeficientes méas elevados son el de Arte y Humanidades con Ciencias y con
Ingenieria (ver Tabla 111). Ademas, los valores propios de los ejes son 4.979, 0.020 y
0.001 (del primer al tercer eje), siendo inferiores a 0.001 los valores para los dos ultimos
ejes.

Tabla 111. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (1).

Artey Ciencias  Ciencias

Humanid Ciencias Ingenlerlay dela Sociales y
Arquitectura

ades Salud Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias .999 1
Ingenieria y Arquitectura .999 .998 1
Ciencias de la Salud .992 .990 .996 1
Ciencias Sociales y Juridicas 997 998 .995 .982 1
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La interestuctura obtenida manifiesta las similitudes entre las éareas de
conocimiento al representar angulos agudos entre los vectores, resaltando la semejanza
entre la informacion de Ciencias, Arte y Humanidades e Ingenieria. EI compromiso
obtenido expone que la claridad emocional se encuentra asociada a la atencion y a la

reparacion emocional, siendo la asociacion con la reparacion mas fuerte (ver Figura 56).

Atencién

|
|
|
|
|
|
|
|
CIENCIAS SOCIALES |

_____ } ARYEN UMANIDADES |- — — — — — — — — — — _ _ N _ .
INGENIERIA

CIENCIAS DE LA SALUD Claridad

Reparacién

INTERESTRUCTURA COMPROMISO

Figura 56. Representacion grafica de la interestructura y el compromiso de la IEP.

» Anadlisis de los Estilos de Aprendizaje en las cinco ramas de conocimiento

En segundo lugar, se llevé a cabo un STATIS dual utilizando Gnicamente las
dimensiones del CHAEA, obteniendo valores propios de los ejes (del primer al quinto eje
respectivamente) de 4.972, 0.022, 0.004, 0.001 y 0.0002. Los coeficientes de correlacion
vectorial fueron positivos y muy préximos a 1, como ocurria en el caso anterior, indicando
estructuras semejantes entre las ramas de conocimiento. La mayor correlacion se presenta
entre la matriz de Ciencias Sociales y Juridicas e Ingenieria y Arquitectura (ver Tabla
112).

Tabla 112. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (2).

Artey Ingenieria Ciencias  Ciencias
Humanid Ciencias Arguitecturya de la Sociales y
ades 9 Salud  Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias .998 1
Ingenieria y Arquitectura 088 993 1
Ciencias de la Salud 998 996 992 1
Ciencias Sociales y Juridicas 986 990 999 991 1
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La representacion gréfica de la interestuctura muestra las similitudes entre las
areas de estudio al representar &ngulos agudos entre los vectores, especialmente entre los
datos de Ciencias de la Salud y Ciencias e Ingenierias (ver Figura 57). Y el compromiso
obtenido muestra que el estilo pragmatico se encuentra asociado a los estilos activo,
reflexivo y tedrico, existiendo una asociacion muy fuerte entre los estilos tedrico y

reflexivo. (ver Figura 57).

Activo

Pragmatico
ARTE Y HUMANIDADES
| CIENCIAS
r*_—ﬂ CIENCIAS DE LA SALUD
=3/ INGENIERIA

CIENCIAS SOCIALES

Teorico

Reflexivo

INTERESTRUCTURA COMPROMISO

Figura 57. Representacion grafica de la interestructura y el compromiso de los Estilos de
Aprendizaje.

» Analisis de las Estrategias de Aprendizaje en las cinco ramas de conocimiento

Y, en tercer lugar, se realizd un STATIS dual utilizando exclusivamente las
dimensiones de la escala ACRA-A. Los valores propios de los ejes obtenidos son de
4.958, 0.035, 0.005, 0.001 e inferior a 0.001. Los coeficientes de correlacion vectorial
siguen siendo positivos y muy cercanos a 1 indicando estructuras semejantes entre las
areas de conocimiento. Los coeficientes mayores se manifiestan en Ciencias con Arte y
Humanidades (0.997) y con Ciencias Sociales (0.996) (ver Tabla 113).

Tabla 113. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (3).

Arte y o Ingenieriay Ciencias Cigncias
Humanid Ciencias Arquitectura de la Soc[al_es y
ades Salud Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias 997 1
Ingenieria y Arquitectura .993 .996 1
Ciencias de la Salud .987 .986 .968 1
Ciencias Sociales y Juridicas .993 .996 .986 .994 1
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En la representacion de la interestructura se muestra un angulo agudo mayor entre
las matrices de Ciencias de la Salud e Ingenieria (ver Figura 58). EI compromiso obtenido
muestra que las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje se encuentra asociadas
a los habitos de estudio y las estrategias de apoyo al aprendizaje, siendo esta asociacion

mas fuerte (ver Figura 58).

Habitos de estudio

CIENCIAS DE LA SALUD
______——P| CIENCIAS SOCIALES . v
==—=—=P \preyHUMANDADEs | _ _ K ___ __ ] Estrategias cognitivas y
INGENIERTA de control del aprendizaje
Estrategias de apoyo
INTERESTRUCTURA COMPROMISO

Figura 58. Representacidon grafica de la interestructura y el compromiso de las Estrategias de
Aprendizaje.

5.1.2. Estudio por pares de los constructos en las cinco areas de

conocimiento

Posteriormente se examina la informacion de la IEP, los estilos y estrategias de
aprendizaje en las cinco areas de conocimiento por pares para buscar las asociaciones dos
a dos entre las dimensiones de estos constructos. Seguidamente se presenta el esquema

de los datos para estos analisis (ver Figura 59).

II__ I-A I__I I-A I__I I-A
I.— o I_ Soc I Soc
B Sa B Sa
C C

1 1 1__&‘
| VANl VANl .V
Estudiantes TAH e e
J J J o
Dimensiones Dimensiones Dimensiones
TMMS-24 y CHAEA TMMS-24 y ACRA-A CHAEA y ACRA-A

Figura 59. Esquema tablas de datos 2.
[A-H = Arte y Humanidades, C = Ciencias, Sa = Ciencias de la Salud,
Soc = Ciencias Sociales y Juridicas, y I-A = Ingenieria y Arquitectura.]
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* Andlisis de la IEP y los Estilos de Aprendizaje en las cinco ramas de

conocimiento

Se llevo a cabo un STATIS dual utilizando Unicamente las dimensiones de la
TMMS-24y el CHAEA. Los coeficientes de correlacion vectorial obtenidos son positivos
y muy préximos a 1 sefialando estructuras semejantes entre las ramas de conocimiento.
El coeficiente mas elevado se alcanza entre Ciencias Sociales e Ingenieria y Arquitectura
(ver Tabla 114). Y los valores propios de los ejes son 4.949, 0.024, 0.015, 0.009 y 0.003

(del primer al quinto eje).

Tabla 114. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (4).

Arte y o Ingenierfa y Ciencias Cie_ncias
Humanid Ciencias Arquitectura de la Soc[al_es y
ades Salud Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias .990 1
Ingenieria y Arquitectura .983 .983 1
Ciencias de la Salud .992 .985 .989 1
Ciencias Sociales y Juridicas .987 .983 .994 .987 1

La interestuctura obtenida manifiesta las similitudes entre las areas de estudio al
representar angulos agudos entre los vectores, resaltando la semejanza entre la Ciencias
y Arte y Humanidades e Ingenieria y Ciencias Sociales (ver Figura 60). EI compromiso
obtenido expone que las dimensiones de la IEP se encuentran asociadas a los estilos de
aprendizaje, mostrando correlaciones muy fuertes con el estilo activo. La atencion
emocional a su vez se encuentra asociada al estilo pragmatico. Y los estilos reflexivo y

tedrico siguen apareciendo muy correlacionados (ver Figura 60).

Reparacién

Activo

Claridad

i
GHENCIAR Atencion
ARTE Y HUMANIDADES

====———FK| CIENCIAS DE LA SALUD

CIENCIAS SOCIALES s =
INGENIERIA Pragmatico

I

Reflexivo

Teorico

INTERESTRUCTURA COMPROMISO

Figura 60. Representacion gréafica de la interestructura y el compromiso de la IEP y los Estilos
de Aprendizaje.
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» Andlisis de la IEP y los Estrategias de Aprendizaje en las cinco ramas de

conocimiento

A continuacion, se realizd un STATIS dual utilizando exclusivamente las
dimensiones de la TMMS-24 y ACRA-A. Los valores propios de los ejes obtenidos son
de 4.949, 0.023, 0.015, 0.009 y 0.005. Los coeficientes de correlacion vectorial siguen
siendo positivos y muy cercanos a 1 indicando estructuras semejantes entre las areas de
conocimiento. Y el coeficiente méas elevado se observa entre Ciencias y Arte y
Humanidades (0.994) (ver Tabla 115).

Tabla 115. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (5).

Artey Ciencias  Ciencias

Humanid Ciencias Ingenieria y de la Sociales y
Arquitectura

ades Salud Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias .994 1
Ingenieria y Arquitectura 991 991 1
Ciencias de la Salud .988 .984 979 1
Ciencias Sociales y Juridicas .987 .988 .986 .985 1

En la representacion de la interestructura se muestra un angulo agudo mayor entre
Ciencias de la Salud con las demas ramas de estudio (ver Figura 61). EI compromiso
presenta las dimensiones de cada constructo asociadas entre si pero no mezcladas entre
ellos. Destaca la relacion entre la atencion y la claridad emocional, y podria decirse que
las estrategias de apoyo al aprendizaje se encuentran asociadas a la reparacion emocional

(ver Figura 61).

I
Estrategias cognitivas y de

. m
control del aprendizaje Habitos de estudio |

Estrategias de apoyo

INGENIERIA

CIENCIAS

ARTE Y HUMANIDADES
=————8| CIENCIAS SOCIALES

CIENCIAS DE LA SALUD

Reparacion

Claridad Alpnyiy

INTERESTRUCTURA COMPROMISO

Figura 61. Representacion gréfica de la interestructura y el compromiso de la IEP y las
Estrategias de Aprendizaje.
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» Analisis de los Estilos y Estrategias de Aprendizaje en las cinco ramas de

conocimiento

Se efectud un STATIS dual utilizando Unicamente las dimensiones del CHAEA y
ACRA-A, obteniendo valores propios de los ejes (del primer al quinto eje
respectivamente) de 4.935, 0.028, 0.021, 0.011 y 0.004. Los coeficientes de correlacion
vectorial fueron positivos y muy cercanos a 1, como ocurria en los casos anteriores,
sefialando estructuras semejantes entre las ramas de conocimiento. La mayor correlacion
se presenta entre la matriz de Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales y Juridicas (ver
Tabla 116).

Tabla 116. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (6).

Artey Ciencias  Ciencias

Humanid Ciencias A?gi?,{'g;ﬁga de la Sociales y
ades Salud Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias .988 1
Ingenieria y Arquitectura .980 .983 1
Ciencias de la Salud .987 .987 973 1
Ciencias Sociales y Juridicas .981 .984 .987 990 1

La representacion grafica de la interestuctura muestra las similitudes entre las
areas de estudio al representar a&ngulos agudos entre los vectores, la matriz de datos de
Ingenieria y Arquitectura presenta el mayor angulo en relacion a las demés ramas de
conocimiento. Y el compromiso manifiesta una fuerte asociacion entre las estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje con las estrategias de apoyo, que a su vez se

encuentran asociadas a los estilos de aprendizaje reflexivo y teorico (ver Figura 62).

Estrategias cognitivas y de |
control del aprendizaje

Habitos de e:studio
Estrategias de apoyo

CIENCIAS DE LA SALUD
ARTE Y HUMANIDADES
CIENCIAS
==—————8 CIENCIAS SOCIALES

INGENIERA [ —-——————————————— e
Reflexivo

leorico

Pragmatico
INTERESTRUCTURA COMPROMISO

Figura 62. Representacion grafica de la interestructura y el compromiso de los Estilos y
Estrategias de Aprendizaje.
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5.1.3. Analisis por separado en cada matriz de datos: Analisis de la IEP,

estilos y estrategias de aprendizaje en cada rama de conocimiento

Se examinaron las dimensiones de los tres cuestionarios (TMMS-24, CHAEA y
ACRA-A) en cada area de conocimiento por separado. Para una mejor comprension del

analisis, la Figura 63 muestra el esquema de los datos.

Arte y Humanidades Ciencias Cienciasde la Salud
I I I
Estudiantes Estudiantes Estudiantes
J J J
Dimensiones Dimensiones Dimensiones
TMMS-24, CHAEA TMMS-24, CHAEA TMMS-24, CHAEA
y ACRA-A y ACRA-A y ACRA-A
Ciencias Sociales y Juridiacas Ingenieria y Arquitectura
Estudiantes Estudiantes
J J
Dimensiones Dimensiones
TMMS-24, CHAEA TMMS-24, CHAEA
y ACRA-A y ACRA-A

Figura 63. Esquema tablas de datos 3.

Los resultados indican un porcentaje de inercia explicado del 60.89% en Arte y
Humanidades, 58.41% en Ciencias, 56.80% en Ciencias de la Salud, 61.05% en Ciencias
Sociales y Juridicas, y del 60.60% en Ingenieria y Arquitectura, explicando gran parte de
la informacion de cada grupo de estudiantes. La Tabla 117 muestra los valores propios

del eje para las cinco areas de estudio.

Tabla 117. Valores propios del eje para cada area de conocimiento.

Valores propios

Ciencias

Eje Artey Humanidades Ciencias C'enscé?jéje la ioci’al.es y Al\r;gi?tlzgﬁé
uridicas
1 0.306 0.273 0.286 0.326 0.327
2 0.171 0.161 0.150 0.155 0.163
3 0.131 0.150 0.132 0.130 0.116
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La representacién grafica del compromiso en cada rama de conocimiento presenta
las dimensiones de atencidn y claridad emocional asociadas al estilo pragmatico en los
estudiantes de Arte y Humanidades; sin embargo, en los alumnos de Ciencias aparecen
mas correlacionadas con los estilos tedrico y activo. En los universitarios de las ramas de
Ciencias de la Salud e Ingenieria, la atencion se encuentra asociada con los estilos
pragmatico y tedrico, mientras que, la claridad emocional se muestra relacionada con el
estilo reflexivo. Los estudiantes de Arte y Humanidades expresan mayor asociacion entre
los estilos de aprendizaje reflexivo y tedrico y las estrategias de aprendizaje; en cambio,
en las demas &reas de conocimiento las estrategias se relacionan en mayor medida con la
reparacion de las emociones, a excepcion de los alumnos de Ciencias de Sociales que se
muestran las estrategias de aprendizaje mas asociadas con la atencion emocional (ver
Figura 64).

ARTE Y HUMANIDADES CIENCIAS CIENCIAS DE LA SALUD

Estrategias cognitivas y d2

X i [l '
Estratagias cognitivas y d2 Hibitos & estudio i) iz !
SR e o \ |

control d21 sprendizaje » >

Estratzgias d2 spoyo V \

Pragmatico

Habitos d2 estudio

Estratezias d2 apoyo

; Reparacion)
D, Claridad S
""""" ""'&f‘»&ﬁ'&“_"—;;‘ ——l---------

Reparacion Teérico  Atencion .~ /
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= ‘_‘.,

1
|
|
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/ / 1 Estrategiss cognitivasy é2  // .
A / ! S = sracs ol i Pragmatico Activo
Pragmatico | contrel 82l sprendizaje /b Hisios s sstudio
P $ .. . 4
| Estrategias dﬂ apoyo
CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA
| '
| '
! Activo !
i i ' Activo
| ~ e i A Pragmatico
| 'T N H .. emari
i SO0 : Claridad 9 7.5
| Reflexivo | Atencion ,/y',T 800,
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! =% Claridad |  |fo--oo- R e et e e
P\ JAdencion H Reparacion
i 1
| '
| |
i |
| 1
2 . o \\ Estratsgiss cognitivas y d2
Habitoz d2 e).mdxo Estratazias é2 3poyo Habito? dzestudio 4 control dzl aprendizaje
Estratagias cogﬂitivasy&a ! Retrateniat 68 30070
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Figura 64. Representacion gréafica del compromiso en cada area de conocimiento.
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5.1.4. STATIS Dual: Estudio la estabilidad en configuraciones de IEP,

estilos y estrategias de aprendizaje

Finalmente, se lleva a cabo el STATIS dual para examinar las covariaciones entre
IEP, estilos y estrategias de aprendizaje de los estudiantes pertenecientes a las diferentes
ramas de conocimiento estudiada, presentando una visién conjunta de los analisis

realizados anteriormente. La Figura 65 expone el esquema de los datos para este estudio.

I%I Ingenieria y Arquitectura
=== Ciencias Sociales y Juridicas
I === Ciencias de la Salud
Estudiantes — Ciencias K
SN Arte y Humanidades

J

Dimensiones de los cuestionarios
TMMS-24, CHAEA yACRA-A

Figura 65. Esquema tablas de datos 4.

Los resultados del STATIS dual efectuado fueron los siguientes:

1. Interestructura
Los coeficientes de correlacion vectorial entre las areas de conocimiento son
positivos y muy cercanos a 1 (valores superiores a 0,97), lo que indica estructuras muy
similares. El coeficiente mas elevado se observa entre Ciencias de la Salud y Ciencias

Sociales y Juridicas con un valor de 0.986 (ver Tabla 118).

Tabla 118. Coeficientes de correlacion RV entre diferentes areas de conocimiento (7).

Artey Ciencias  Ciencias

Humanid Ciencias A?gi?t'sgﬂ!a de la Sociales y
ades Salud Juridicas
Arte y Humanidades 1
Ciencias .984 1
Ingenieria y Arquitectura 977 977 1
Ciencias de la Salud .985 979 976 1
Ciencias Sociales y Juridicas 979 978 .985 .986 1
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Los valores propios fueron: 4.922 en eje 1, 0.030 en el eje 2, 0.023 en el eje 3,
0.015 en el eje 4 y 0.010en el quinto eje. El primer eje absorbe la mayor parte de inercia
explicada sefialando que al analizar las diferentes ramas de conocimiento existe una parte
comun en el primer eje de la estructura. La representacion de la interestructura evidencio
angulos agudos entre las matrices de datos denotando &ngulos muy pequefios entre la
informacion de Arte y Humanidades con Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales con
Ingenieria y Arquitectura. Las longitudes de los vectores son grandes, por tanto, expone

gran similitud entre las matrices y su influencia en el compromiso (ver Figura 66).

CIENCIAS
ARTE Y HUMANIDADES
_——————8| CIENCIAS DE LA SALUD

— 9 CIENCIAS SOCIALES
INGENIERIA

Figura 66. Representacion gréafica de la interestructutra.

2. Compromiso

Los estudiantes de Ciencias Sociales fueron los que mas contribuyeron al
compromiso, mientras que los de Ciencias e Ingenieria fueron los que menos. La
representacion del compromiso revela que las dimensiones atencion emocional, claridad
y reparacion fueron determinadas por el eje de abscisas y representadas en la misma
direccion. Estas dimensiones se asociaron con las dimensiones de los estilos de
aprendizaje, mostrando correlaciones muy fuertes con las dimensiones de los estilos
tedricos y reflexivos. El estilo teérico se encuentra altamente correlacionado con la
claridad y la atencion emocional, mientras que el estilo reflexivo se muestra méas asociado
con la reparacion de las emociones. Ademas, se puede observar una ligera relacion entre
la reparacion emocional con estrategias de apoyo al aprendizaje y estrategias cognitivas

y de control del aprendizaje (ver Figura 67).
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Activo

Pragmatico

Claridad Atenc
Teorico

Reflexivo

Reparacion

Estrategias de apoyo

Estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje

Figura 67. Representacion grafica del compromiso.

3. Intraestructura

La proyeccién de cada dimensidn de los cuestionarios estudiados por cada area de
conocimiento generd pequefias trayectorias que no reflejan cambios importantes en la
estructura de las dimensiones; sin embargo, es posible apreciar la proximidad de las
proyecciones de las Ciencias de la Salud y las Ciencias Sociales en comparacion con las

Ciencias y la Ingenieria.

Los resultados de la técnica realizada muestran que las dimensiones de IEP y
estilos de aprendizaje de los estudiantes de las diferentes ramas del conocimiento covaria
cuando se incluyen las estrategias de aprendizaje; a pesar de existir pequefias diferencias
segun la rama del conocimiento cuando cada matriz se examina por separado. Esta
relacion es importante tenerla en cuenta para mejorar y ayudar a los alumnos a realizar

sus tareas de aprendizaje con mas éxito.
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En relacion con este apartado, se expuso una comunicacion oral titulada “STATIS
DUAL versus Metabiplot: Un analisis comparativo en el aprendizaje de alumnos de
ingenierias” en el IV Congreso de Jdvenes Investigadores en Disefio de
Experimentos y Bioestadistica celebrado en Julio de 2017 en Salamanca (Espafia). Y se
presentd la comunicacion oral “Study of stability in configurations of emotional
intelligence, learning styles and strategies in university students” en la XVI
Conferencia espafiola de biometria (CEB 2017) celebrada en Septiembre de 2017 en
Sevilla (Espafa), la cual se publicé en el libro de resimenes (Vega-Hernandez, Patino-
Alonso, y Vicente-Galindo, 2017d).
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5.2. CARACTERIZACION MULTIVARIANTE DE LA
INFLUENCIA DE LAS TIC, ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Como se ha mencionado anteriormente, ante el proceso de aprendizaje los
estudiantes adquieren la informacion de distintas maneras mostrando estilos y estrategias
de aprendizaje diferentes. Estas formas, conductas y pensamientos al estudiar que muestra
cada alumno alcanzan gran relevancia en la comunidad educativa porque implica mayor

efectividad del estudiante.

El modo en el que un estudiante adquiere conocimientos condiciona su
aprendizaje, por tanto, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
conforman un papel notable en el desarrollo de estructuras cognitivas acordes con la
realidad del aprendizaje universitario. Estas herramientas abren la posibilidad de
innovacion en el ambito educativo, permitiendo un aprendizaje mas dindmico y atractivo
para los alumnos, pero sin que su uso sustituya al docente, sino que facilita el proceso de
la adquisicién de informacion convirtiéndose en un apoyo indiscutible tanto para

profesores y como para alumnos.

En definitiva, en los procesos de ensefianza y aprendizaje se contempla la
presencia de los estilos, estrategias de aprendizaje y el uso de las TIC, siendo estas Gltimas
las tecnologias para el almacenamiento, recuperacion, proceso y comunicacion de la

informacion, y plasmando su relevancia en la ensefianza superior.

Como se ha analizado en apartados anteriores, los datos de los universitarios
referentes a los estilos de aprendizaje, estrategias de aprendizaje y TIC se comportan de
manera diferente en las ramas o areas de conocimiento, las cuales segun la Universidad
de Salamanca estan definidas como: Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de las
Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, y Arquitectura e Ingenierias. En esta investigacion,
por tanto, en vez de trabajar sobre el conjunto de datos global, se debe trabajar con
submatrices (k tablas). Para el estudio de esta informacion (estilos, estrategias de
aprendizaje y uso de las TIC), los grupos de estudiantes segun género y calificacién
académica resultan muy atractivos. Por ello, para estudiar las relaciones entre las
estructuras estables de los estilos, estrategias de aprendizaje y uso de las TIC en los

estudiantes universitarios de cada una de las areas de conocimiento teniendo en cuenta el
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género y la calificacion académica se llevo a cabo el método COSTATIS, que se usa para
el analisis de pares de cubos de datos.

Es interesante el uso de esta técnica porque maximiza la co-inercia entre las
puntuaciones de los estilos de aprendizaje que definen a los universitarios y las variables
que hacen referencia al uso que ejercen los alumnos de las TIC, las estrategias de
aprendizaje y las TIC que utilizan los alumnos, y los estilos y estrategias de los mismos,
puesto gue se basa en métodos de k-tablas y en la co-inercia, proporcionando propiedades
similares de optimizacion de los analisis de k-tablas porque por ejemplo, maximiza las
propiedades del compromiso. Ademas, para buscar una descripcion de la evolucion de las
relaciones entre las variables de los dos cubos, en vez de una descripcion de la parte
estable de estas relaciones es mejor este método porque computa un consenso de las
relaciones entre las variables de los dos cubos, y solo después construye un consenso para
las areas. El resultado se puede comprender facilmente de una manera visual ya que se
realiza un grafico proyectando las filas y las columnas de todas las tablas de las dos series
como elementos complementarios en el espacio multidimensional del analisis de co-

inercia.

Se muestra la relacién entre dos estructuras estables (compromiso de los estilos
de aprendizaje y compromiso del uso de las TIC, compromiso de las estrategias de
aprendizaje y compromiso del uso de las TIC, y compromiso de los estilos de aprendizaje
y compromiso de las estrategias de aprendizaje), permitiendo descarta las variaciones en
conflicto entre las series completas. Asi se llega a un consenso en las relaciones entre las

variables del cubo 1 y del cubo 2, siendo independiente de las areas de conocimiento.

Los datos fueron las medias de las puntuaciones totales que forman las
dimensiones del Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)
(Alonso, Gallego y Honey, 1995) para los estilos de aprendizaje, las dimensiones de la
Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA Abreviada (De la Fuente y Justicia, 2003)
para las estrategias de aprendizaje y los items de la dimension del uso de las TIC del
cuestionario REATIC (De Moya etal., 2011) en los alumnos, clasificandolos segun

género y calificacion académica del curso anterior.

Se generaron dos series de matrices para las cinco areas de conocimiento:
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En el primer caso: Una serie para las cuatro dimensiones de los estilos de
aprendizaje (Activo, Reflexivo, Teorico y Pragmatico), y otra para los items del
Uso de las TIC.

En el segundo caso: Una serie para las tres dimensiones de las estrategias de
aprendizaje (Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, Estrategias de
apoyo al aprendizaje y Habitos de estudio), y otra para los items del Uso de las
TIC.

En el tercero caso: Una serie para las cuatro dimensiones de los estilos de
aprendizaje (Activo, Reflexivo, Tebrico y Pragmatico), y otra para las tres
dimensiones de las estrategias de aprendizaje (Estrategias cognitivas y de control

del aprendizaje, Estrategias de apoyo al aprendizaje y Habitos de estudio)

Se definieron seis grupos de estudiantes segin el género y la calificacion

academica segun se especifica a continuacion:

Grupo 1: Mujeres que poseen una calificacion media del curso anterior de aprobado.
Grupo 2: Mujeres que poseen una calificacion media del curso anterior de notable.

Grupo 3: Mujeres que poseen una calificacion media del curso anterior de

sobresaliente.

Grupo 4: Hombres que poseen una calificaciébn media del curso anterior de

aprobado.
Grupo 5: Hombres que poseen una calificacion media del curso anterior de notable.

Grupo 6: Hombres que poseen una calificacion media del curso anterior de

sobresaliente.
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- Enel primer caso, el esquema que se presenta para el analisis es el siguiente:

I1 = 540 observaciones: Son las medias de cada dimension de los estilos de
aprendizaje y los items del uso de las TIC (18 variables) de cada grupo de estudiantes (6
grupos caracterizados por género y calificacion académica) en cada una de las ramas de

conocimiento (5 areas).

K1 =5 matrices: Son las matrices que corresponden a las areas de conocimiento
(Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e

Ingenierias y Arquitectura).

J1 = 18 variables dimensionales: Estilo Activo, Estilo Reflexivo, Estilo Teorico
y Estilo Pragmatico que corresponden a las dimensiones del cuestionario CHAEA y los

14 items que hacen referencia al Uso de las TIC pertenecientes al cuestionario REATIC.

En la Figura 68 se presenta este esquema de manera grafica para una mejor

comprension.

18 columnas
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30 filas

Figura 68. Esquema tablas de datos 5.

- Enel segundo caso, el esquema es:

I2 = 510 observaciones: Son las medias de cada dimension de los estilos de
aprendizaje y los items del uso de las TIC (17 variables) de cada grupo de estudiantes (6
grupos caracterizados por género y calificacion académica) en cada una de las ramas de

conocimiento (5 areas).
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K2 =5 matrices: Son las matrices que corresponden a las areas de conocimiento
(Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e

Ingenierias y Arquitectura).

J2 = 17 variables dimensionales: Estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje, Estrategias de apoyo al aprendizaje y Habitos de estudio que corresponden
a las dimensiones del ACRA-A y los 14 items que hacen referencia al Uso de las TIC

pertenecientes al cuestionario REATIC.

- Y en el tercer caso, el esquema es:

I3 = 210 observaciones: Son las medias de cada dimension de los estilos y las
estrategias de aprendizaje (7 variables) de cada grupo de estudiantes (6 grupos
caracterizados por género y calificacion académica) en cada una de las ramas de

conocimiento (5 &reas).

Ks = 5 matrices: Son las matrices que corresponden a las areas de conocimiento
(Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, e
Ingenierias y Arquitectura).

Js = 7 variables dimensionales: Estilo Activo, Estilo Reflexivo, Estilo Teorico y
Estilo Pragmatico que corresponden a las dimensiones del cuestionario CHAEA vy
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, Estrategias de apoyo al aprendizaje y

Habitos de estudio que corresponden a las dimensiones del ACRA-A.

Los grupos de estudiantes segun género y calificacion académica del curso

anterior se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 119. Distribucion por grupos.

Grupo n %
G1 Mujery Aprobado 512 25.87
G2 Mujery Notable 612 30.92
G3 Mujer y Sobresaliente 120 6.06
G4 Hombre y Aprobado 365 18.44
G5 Hombre y Notable 323 16.32
G6 Hombre y Sobresaliente 47 2.37
Total 1979 100.00
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El grupo denominado G2 formado por mujeres con calificacion de notable es el
que mayor numero de estudiantes posee, constituyendo el 30.92% de la muestra. El
siguiente grupo con el porcentaje mas elevado es el de mujeres con calificacion de
aprobado (25.87%), y posteriormente le siguen el cuarto y quinto grupo compuestos por
hombres con calificaciones de aprobado y notable. Es comdn, tanto para los grupos
masculinos como femeninos que los grupos minoritarios sean los de las calificaciones

mas elevadas (sobresalientes) (G3 y G6).

Teniendo en cuenta las areas de conocimiento mencionadas, la distribucién de los

grupos de los universitarios es la siguiente:

Tabla 120. Distribucion de grupos por areas de conocimiento.

Areas de conocimiento

Arte Ciencias de Ciencias Ingenieria
=Y Ciencias Sociales y ger y
Humanidades la Salud P Arquitectura

Juridicas

Grupos n % n % n % n % n %
Gl 31 16.32 61 2490 111 22,02 214 3092 95 27.30
G2 100 5263 60 2449 189 3750 221 31.94 42 12.07
G3 18 947 16 653 70 1389 12 1.73 4 1.15
G4 13 6.84 58 2367 41 813 129 1864 124 35.63
G5 24 1263 39 1592 79 1567 106 1532 75 2155
G6 4 2.11 11 4.49 14 2.78 10 1.45 8 2.30
Total 190 100.00 245 100.00 504 100.00 692 100.00 348 100.00

El grupo con mayor nimero de alumnos en las ramas de Arte y Humanidades y
Ciencias de las Salud es el de mujeres con una calificacion de notable (G2), siendo el
52.63% de los estudiantes de la primera &rea de conocimiento y el 37.50% de la segunda.
Los dos grupos G1 y G2 (mujeres con calificaciones de aprobado y notable) constituyen
los conjuntos mayoritarios en Ciencias y Ciencias Sociales y Juridicas. Sin embargo, en
las ingenierias, el grupo predominante es el de hombres con calificaciones de aprobado
(G4), seguido de las mujeres con la misma calificacion (G1) (ver Tabla 120).
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5.2.1. Andlisis de las estructuras de los estilos de aprendizaje y el uso de

las TIC en los estudiantes

Los resultados del método COSTATIS entre la estructura de los estilos de
aprendizaje y la estructura del uso de las TIC indican que los valores propios resultantes
para cada eje son 16.840, 2.637, 0.100 y 0.001 (del primer al cuarto eje respectivamente).
El eje 1 representa el 86.015% de la inercia explicada y el eje 2 el 13.469%, recogiendo
la informacion casi en su totalidad (ver Tabla 121).

Tabla 121. Valores propios e inercias del COSTATIS de estilos de aprendizaje y uso de las TIC.

Eje Valores propios % de inercia % de inercia acumulada
1 16.840 86.015 86.015
2 2.637 13.469 99.484
3 0.100 0.511 99.995
4 0.001 0.005 100.000

El coeficiente de correlacion vectorial (RV) es aceptable con un valor de 0.772,
sefialando correlacidn entre las estructuras. Seguidamente se presenta la tabla cruzada de
las dimensiones de los estilos de aprendizaje y del uso de las TIC. Los valores mas
elevados se manifiestan en el estilo de aprendizaje tedrico, seguido del estilo pragmatico.
La dimensidn de estilo activo es la que presenta mas elementos negativos. El valor méas
elevado en el estilo activo se muestra con el uso actividades guiadas de busqueda en
internet, en el reflexivo con la utilizacién de programas de edicién de imagen, video o
audio, el tedrico con el uso de navegadores web como Explorer o Mozilla, y el pragmatico

con el uso de blogs, chats o foros (ver Tabla 122).

Tabla 122. Tabla cruzada de las dimensiones de los estilos de aprendizaje y uso de las TIC.

Uso de las TIC Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
item 1 -0.938 0.739 0.580 -0.053
item 2 -0.209 -0.012 -0.304 -0.767
item 3 -0.315 0.458 0.714 0.884
item 4 0.376 -0.576 -0.813 -0.954
item 5 -0.881 0.872 0.763 0.229
item 6 -0.602 0.720 0.728 0.493
item 7 -0.751 0.554 0.692 0.495
item 8 -0.536 0.577 0.752 0.732
item 9 -0.486 0.491 0.607 0.538
item 10 0.031 0.243 0.518 0.883
item 11 -0.442 0.625 0.773 0.782
item 12 0.184 0.151 0.286 0.559
item 13 0.688 -0.657 -0.643 -0.327
item 14 0.234 -0.487 -0.309 -0.021
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item 1: Programas basicos como procesador de texto (Word), hoja de calculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); item 2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electrénico,
Tuenti, Facebook, Hi5); item 3: Un blog, un chat, un foro; item 4: Portales educativos (Redcampus,
Moodle, Webct); item 5: Programas de edicion de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media
maker, Pinnacle, Adobe Premier), audio (Windows Media, Winamp); item 6: Buscadores en la red
(Google, Yahoo, AltaVista); item 7: Traductores on-line (elmundo.es); item 8: Portales de video on-line
(YouTube); item 9: Bibliotecas y enciclopedias virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la
Lengua, Miguel de Cervantes); item 10: Editores para hacer paginas web (FrontPage, Dreamweaver); item
11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox, Netscape); item 12: Programas educativos de
autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); item 13: Actividades guiadas de blsqueda en Internet
(Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); item 14: Dispositivos multimedia (Pc, proyector, PDA,
Scanner, Webcam).

Se obtienen dos biplots: uno para las dimensiones de los estilos de aprendizaje y

otro para los items de la dimension del uso de las TIC.

En el primero, el estilo tedrico covaria fuertemente con el estilo reflexivo y el
estilo pragmatico, implicando una correlacion positiva entre estas variables. El estilo
pragmatico estd muy correlacionado positivamente con el estilo tedrico y el estilo activo,
al formar angulos agudos entre ellos. Aunque los cuatro factores poseen gran variabilidad
(por la longitud de los vectores), el activo y el pragmatico son los mas prolongados,
destacando el estilo pragmatico como la dimension con mayor variabilidad. Y el eje de

abscisas (eje X) esta caracterizado por el estilo tedrico (ver Figura 69).

Reflexivo

Teorico |
I
I

I :
| Activo
I
Pragmatico I
|
}

Figura 69. Biplot de estilos de aprendizaje (Pesos de X canbnica).

El segundo biplot relativo al uso de las TIC expone que el uso de buscadores en

la red estéa fuertemente correlacionado con la utilizacion de traductores on-line (items 6 y

Pégina | 320



CAPITULO 5. — Caracterizacion multivariante de la influencia de las TIC, estilos y estrategias
de aprendizaje en los estudiantes universitarios

7), el empleo de portales como Youtube con navegadores web (items 8 y 11), y el manejo
de editores para hacer paginas web con programas educativos de autor (items 10 y 12).
El lado derecho del plano factorial corresponde al empleo de programas de interrelacion
personal como el correo electronico o Facebook, uso de portales educativos, actividades
guiadas de busqueda en internet y manejo de dispositivos multimedia (items 2, 4 13 y
14). El eje de abscisas (eje X) estd caracterizado por el item 9 (uso de bibliotecas y
enciclopedias virtuales) y el eje Y por el item 2 (uso de programas de interrelacion
personal) (ver Figura 70).

item 1

item 2

item 5
item 4

item 7
item 6

Sl 175111 1 e s e

item &
item 11

— item 13

item 10 |

Figura 70. Biplot de usos de las TIC (Pesos de Y canonica).

item 1: Programas basicos como procesador de texto (Word), hoja de calculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); item 2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electronico,
Tuenti, Facebook, Hi5); item 3: Un blog, un chat, un foro; item 4: Portales educativos (Redcampus,
Moodle, Webct); item 5: Programas de edicién de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media
maker, Pinnacle, Adobe Premier), audio (Windows Media, Winamp); item 6: Buscadores en la red
(Google, Yahoo, AltaVista); item 7: Traductores on-line (elmundo.es); item 8: Portales de video on-line
(YouTube); item 9: Bibliotecas y enciclopedias virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la
Lengua, Miguel de Cervantes); item 10: Editores para hacer paginas web (FrontPage, Dreamweaver); item
11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox, Netscape); item 12: Programas educativos de
autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); item 13: Actividades guiadas de blsqueda en Internet
(Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); item 14: Dispositivos multimedia (Pc, proyector, PDA,
Scanner, Webcam).

El primer eje comun a los dos biplots maximiza la covarianza entre las
coordenadas de las variables compromiso del uso de las TIC y las variables compromiso

de los estilos de aprendizaje (ver Figura 71).
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Eje2 Eje 2

Ejel Ejel

Ejes X EjesY
Figura 71. Ejes (1).

La tabla de correlaciones entre ejes del analisis de componentes principales y ejes

de co-inercia es la siguiente:

Tabla 123. Co-inercias entre ejes (1).

Eje1de Eje 2 de Eje 1 de Eje 2 de
Co-inerciade X  Co-inerciade X  Co-inerciadeY Co-inerciade Y
Eje 1 0.993 -0.120 -0.973 -0.091
Eje 2 0.120 0.992 -0.039 0.953

Se presenta la informacion del analisis mediante gréaficos de co-estructura,
proyectando dos nuevos conjuntos de coordenadas estandarizadas de los grupos de
universitarios sobre los ejes de co-inercia de los dos conjuntos de datos. Cada grupo esta
definido por un vector, cuyo punto de origen marca la posicién de acuerdo a la ordenacion
de la primera matriz compromiso (matriz de estilos de aprendizaje), y la flecha marca la
posicion de acuerdo a la ordenacion de la segunda matriz (matriz de uso de las TIC). Los
grupos de universitarios G2, G4, G5 y G6 con flechas cortas indican que en ellos las
dimensiones de los estilos de aprendizaje explican la estructura del uso de las TIC. Se
observa que la mayoria de grupos de alumnos presentan flechas cortas; es decir, los estilos
de aprendizaje de los estudiantes y la utilizacion de las TIC presentan valores similares.
Las excepciones son para el grupo de mujeres con calificaciones de aprobado (G1) y de

sobresaliente (G3), que poseen unos vectores con mayor longitud (ver Figura 72).
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G3 G6

Figura 72. Co-estructura entre estilos de aprendizaje y TIC.

Los universitarios de los grupos estudiados presentan una relacién fuerte entre el
estilo de aprendizaje que los caracteriza y el uso de las TIC que usan, independientemente

de la rama de conocimiento a la que pertenecen.

Se muestra el grafico de co-inercia de las matrices con las dimensiones de los
estilos de aprendizaje y los items de utilizacion de las TIC. El estilo reflexivo se encuentra
relacionado con el uso de buscadores como Google, traductores on-line y programas
como Paint o Windows media maker. El estilo tedrico se muestra asociado al uso de
portales como YouTube, navegadores web y bibliotecas y enciclopedias virtuales. El
estilo pragmatico aparece relacionado con los editores para hacer paginas web, sin
embargo, su relacion es inversa con el uso de programas de interrelacion personal. Y el
estilo activo se encuentra asociado a las actividades guiadas de busqueda en internet (ver
Figura 73).
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Figura 73. Representacidon grafica de co-inercia entre las dimensiones de los estilos de
aprendizaje y los items de utilizacién de las TIC.

item 1: Programas basicos como procesador de texto (Word), hoja de calculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); item 2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electronico,
Tuenti, Facebook, Hi5); item 3: Un blog, un chat, un foro; item 4: Portales educativos (Redcampus,
Moodle, Webct); item 5: Programas de edicion de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media
maker, Pinnacle, Adobe Premier), audio (Windows Media, Winamp); item 6: Buscadores en la red
(Google, Yahoo, AltaVista); item 7: Traductores on-line (elmundo.es); item 8: Portales de video on-line
(YouTube); item 9: Bibliotecas y enciclopedias virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la
Lengua, Miguel de Cervantes); item 10: Editores para hacer paginas web (FrontPage, Dreamweaver); item
11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox, Netscape); item 12: Programas educativos de
autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); item 13: Actividades guiadas de busqueda en Internet
(Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); item 14: Dispositivos multimedia (Pc, proyector, PDA,
Scanner, Webcam).
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5.2.2. Andlisis de las estructuras de las estrategias de aprendizaje y el

uso de las TIC en los estudiantes

El método COSTATIS realizado con las dimensiones de las estrategias de
aprendizaje y los items del uso de las TIC presenta los valores propios resultantes del
analisis en la Tabla 124. EI primer eje representa el 77.53% de la inercia explicada

mientras que el segundo eje absorbe el 21.34%.

Tabla 124. Valores propios e inercias del COSTATIS de estrategias de aprendizaje y uso de las
TIC.

% de inercia

Eje Valores propios % de inercia
acumulada
1 9.855 77.525 77.525
2 2.713 21.342 98.867
3 0.144 1.133 100.000

El coeficiente RV es aceptable con un valor de 0.722, sefialando la correlacion
entre las estructuras. La tabla cruzada de las dimensiones del CHAEA vy los items del uso
de las TIC muestran los valores més altos en los habitos de estudio, relacionandolos con
el uso programas basicos, de edicion de imagen, video o audio, traductores on-line y

editores para hacer paginas web (ver Tabla 125).

Tabla 125. Tabla cruzada de las dimensiones de las estrategias de aprendizaje y uso de las TIC.

Estrategias cognitivas y de

Uso de las TIC 2 Estrategias de apoyo  Habitos de estudio
control del aprendizaje
item 1 -0.194 -0.119 0.877
item 2 -0.768 -0.636 0.176
item 3 0.801 0.645 0.386
item 4 -0.912 -0.735 -0.414
item5 0.167 0.229 0.959
item 6 0.492 0.424 0.642
item 7 0.261 0.001 0.716
item 8 0.632 0.377 0.568
item 9 0.455 0.215 0.511
item 10 0.901 0.752 0.086
item 11 0.772 0.599 0.508
item 12 0.689 0.624 0.034
item 13 -0.246 -0.206 -0.615
item 14 -0.177 -0.517 -0.285

item 1: Programas basicos como procesador de texto (Word), hoja de calculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); item 2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electronico,
Tuenti, Facebook, Hi5); item 3: Un blog, un chat, un foro; item 4: Portales educativos (Redcampus,
Moodle, Wehct); item 5: Programas de edicién de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media
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maker, Pinnacle, Adobe Premier), audio (Windows Media, Winamp); item 6: Buscadores en la red
(Google, Yahoo, AltaVista); item 7: Traductores on-line (elmundo.es); item 8: Portales de video on-line
(YouTube); item 9: Bibliotecas y enciclopedias virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la
Lengua, Miguel de Cervantes); item 10: Editores para hacer paginas web (FrontPage, Dreamweaver); item
11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox, Netscape); item 12: Programas educativos de
autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); item 13: Actividades guiadas de blsqueda en Internet
(Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); item 14: Dispositivos multimedia (Pc, proyector, PDA,
Scanner, Webcam).

Se presentan dos biplots: uno para las dimensiones de las estrategias de

aprendizaje y otro para los items de la dimension del uso de las TIC.

La Figura 74 expone que las estrategias de apoyo Y las estrategias de aprendizaje
cognitivo y de control se encuentran fuertemente correlacionadas con un angulo cercano
a 0°. La longitud de los vectores indica gran variabilidad en las estrategias cognitivas y

de control y los habitos de estudio.

Habitos de estudio

Estrategias cognitivas y de

! |
control del aprendizaje Estrategias de apoyo

Figura 74. Biplot de estilos de aprendizaje (Pesos de Y candnica).

En el biplot de los items del uso de las TIC cuestionario REATIC, el manejo de
buscadores como Google, Yahoo o Altavista aparece muy correlacionados con el uso de
bibliotecas y enciclopedias virtuales como Wikipedia o Encarta (items 6 y 9). La
utilizacion de editores para hacer paginas web se encuentra fuertemente asociada al uso
de programas educativos de autor (items 10 y 12). Y el empleo de programas de edicién
de imagen se encuentra relacionado con el uso de traductores on-line (items 5y 7). La
parte derecha del plano factorial hace referencia al uso de programas de interrelacion

personal, portales educativos, actividades guiadas de bdsqueda en internet y manejo de
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dispositivos multimedia (items 2, 4 13 y 14). El eje de abscisas (eje X) esta caracterizado
por el item 8 (utilizacion de portales de video on-line) y el 14 (manejo de dispositivos
multimedia); y el eje Y por el item 1 (uso de programas basicos como Word, Excel o

PowerPoint) (ver Figura 75).

item 5

item 7

item 6 i item 4
item &

item 11

item 3
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I
I
I
item 12 |
I
I
I

Figura 75. Biplot de usos de las TIC (Pesos de X canénica).

item 1: Programas bésicos como procesador de texto (Word), hoja de célculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); item 2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electrénico,
Tuenti, Facebook, Hi5); item 3: Un blog, un chat, un foro; item 4: Portales educativos (Redcampus,
Moodle, Webct); item 5: Programas de edicion de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media
maker, Pinnacle, Adobe Premier), audio (Windows Media, Winamp); item 6: Buscadores en la red
(Google, Yahoo, AltaVista); item 7: Traductores on-line (elmundo.es); item 8: Portales de video on-line
(YouTube); item 9: Bibliotecas y enciclopedias virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la
Lengua, Miguel de Cervantes); item 10: Editores para hacer paginas web (FrontPage, Dreamweaver); item
11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox, Netscape); item 12: Programas educativos de
autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); item 13: Actividades guiadas de busqueda en Internet
(Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); item 14: Dispositivos multimedia (Pc, proyector, PDA,
Scanner, Webcam).

La Figura 76 muestra los ejes de los dos biplots para maximizar la covarianza

entre las coordenadas de las variables de las estrategias de aprendizaje y el uso de las TIC.
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Eje 1

Ejes X Ejes Y

Figura 76. Ejes (2).

Las correlaciones entre ejes del analisis de componentes principales y ejes de co-
inercia se expone en la Tabla 126.

Tabla 126. Co-inercias entre ejes (2).

Eje 1 de Eje 2 de Eje 1 de Eje 2 de
Co-inerciade X  Co-inerciade X  Co-inerciade Y  Co-inerciade Y
Eje 1 0.985 0.137 -0.912 0.316
Eje 2 -0.133 0.990 0.325 0.882

El gréfico representa las co-estructuras de los grupos de universitarios definidos,
donde el origen de las flechas hace referencia al compromiso de las estrategias de
aprendizaje y la punta de la flecha al uso de las TIC. Se observan flechas relativamente
largas a excepcion del grupo de las mujeres con una calificacion media del curso anterior
de notable (G2), sefialando que los grupos de estudiantes G1, G3, G4, G5 y G6 no
presentan valores similares de estrategias de aprendizaje y del uso de las TIC (ver Figura
77).
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Figura 77. Co-estructura entre estrategias de aprendizaje y TIC.

La Figura 78 presenta el grafico de co-inercia de las matrices con las dimensiones
de las estrategias de aprendizaje y los items de utilizacion de las TIC. Los habitos de
estudio aparecen muy asociados a los items 5y 7 (utilizacion de programas de edicién de
imagen y traductores on-line). Las estrategias de apoyo y las cognitivas de control del
aprendizaje se muestran relacionadas con los items 3, 10 y 12 (uso de blogs o foros,
editores para hacer paginas web y programas educativos de autor), sin embargo, se
encuentran inversamente relacionadas con el manejo de programas de interrelacién

personal y portales educativos como Redcampus o Moodle (ver Figura 78).
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Figura 78. Representacion gréafica de co-inercia entre las dimensiones de las estrategias de
aprendizaje y los items de utilizacién de las TIC.

item 1: Programas basicos como procesador de texto (Word), hoja de calculos (Excel), presentacion de
diapositivas (PowerPoint); item 2: Programas de interrelacion personal (Messenger, correo electrénico,
Tuenti, Facebook, Hi5); item 3: Un blog, un chat, un foro; item 4: Portales educativos (Redcampus,
Moodle, Webct); item 5: Programas de edicion de imagen (Paint, Photoshop), de video (Windows media
maker, Pinnacle, Adobe Premier), audio (Windows Media, Winamp); item 6: Buscadores en la red
(Google, Yahoo, AltaVista); item 7: Traductores on-line (elmundo.es); item 8: Portales de video on-line
(YouTube); item 9: Bibliotecas y enciclopedias virtuales (Wikipedia, Encarta, Real Academia de la
Lengua, Miguel de Cervantes); item 10: Editores para hacer paginas web (FrontPage, Dreamweaver); item
11: Algunos navegadores web (Explorer, Mozilla, Fire Fox, Netscape); item 12: Programas educativos de
autor (Clic, JClic, Hot Potatoes, Neobook); item 13: Actividades guiadas de busqueda en Internet
(Webquest, Miniwebquest, Hunt treasure); item 14: Dispositivos multimedia (Pc, proyector, PDA,
Scanner, Webcam).
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5.2.3. Andlisis de las estructuras de los estilos y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes
Los resultados del método COSTATIS ejecutado con las estrategias de
aprendizaje y los estilos de aprendizaje muestran que el eje 1 absorbe el 86.54% de inercia

explicada; es decir, casi toda la informacion. Los valores propios se presentan en la Tabla
127.

Tabla 127. Valores propios e inercias del COSTATIS de estrategias y estilos de aprendizaje.

—
Eje Valores propios % de inercia % de inercia

acumulada
1 4.681 86,541 86,541
2 0.713 13,182 99,723
3 0.015 0,277 100,000

El coeficiente RV es aceptable con un valor de 0.770, que indica la correlacion
entre estructuras. Seguidamente se presenta la tabla cruzada de las dimensiones las
estrategias y estilos de aprendizaje. Los valores méas elevados se observan entre estilo
pragmatico con las estrategias de aprendizaje cognitivo y de control, y el estilo reflexivo

con los habitos de estudio (ver Tabla 128).

Tabla 128. Tabla cruzada de las dimensiones de las estrategias y estilos de aprendizaje.

Estrategias cognitivas

Estrategias de apoyo Habitos de estudio
y de control
Estilo Activo -0.101 -0.104 -0.962
Estilo Reflexivo 0.456 0.577 0.942
Estilo Teorico 0.669 0.627 0.862
Estilo Pragmaético 0.926 0.698 0.326

Se proporcionan dos biplots: uno para las dimensiones de las estrategias de

aprendizaje y otro para las de los estilos de aprendizaje.

En el primero, las estrategias de apoyo se encuentran correlacionadas con las
estrategias cognitivas y de control del aprendizaje. Y en el segundo, el estilo tedrico
aparece asociado al reflexivo y al pragmatico, destacando con el reflexivo porque el
angulo que forman es mas agudo. Y el estilo pragmatico estd correlacionado

positivamente con el estilo tedrico y el estilo activo (ver Figura 79).
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Figura 79. Biplots de estrategias de aprendizaje (Pesos de Y canonica) y estilos de aprendizaje
(Pesos de X canobnica).

La Figura 80 expone los ejes de los biplots para maximizar la covarianza entre las

coordenadas de las variables compromiso de las estrategias y los estilos de aprendizaje.

Eje 2 Eje 2

Eje 1

Eje |l

Ejes X Ejes Y
Figura 80. Ejes (3).

A continuacién, se muestra la tabla de correlaciones entre ejes del andlisis de

componentes principales y ejes de co-inercia (Tabla 129).

Tabla 129. Co-inercias entre ejes (3).

Eje 1 de Eje 2 de Eje 1 de Eje 2 de
Co-inerciade X  Co-inerciade X  Co-inerciadeY  Co-inerciade Y
Eje 1l 0.985 0.137 -0.912 0.316
Eje 2 -0.133 0.990 0.325 0.882

La Figura 81 presenta la informacion del andlisis mediante graficos de co-
estructura, donde los puntos de origen de los vectores hacen referencia a las estrategias
de aprendizaje y la punta de las flechas a los estilos de aprendizaje. Los grupos de alumnas

(G1, G2 y G3) muestran flechas cortas, mientras que en los conjuntos de varones ocurre
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lo contrario. Los valores en los grupos de mujeres son similares en los estilos y en las
estrategias de aprendizaje, sin embargo, en los de los hombres hay més discrepancias (ver
Figura 81).

Gl G4

((;:: Go6 /

Figura 81. Co-estructura entre estilos y estrategias de aprendizaje.

El grafico de co-inercia de las matrices con las dimensiones de los estilos y
estrategias de aprendizaje presenta asociaciones entre el estilo reflexivo y los habitos de
estudio, y entre el estilo pragmético y las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje. Las estrategias de apoyo se muestran relacionadas con el estilo teorico y el
pragmatico. No obstante, se observa una relacidn inversa entre el estilo activo y los

habitos de estudio (ver Figura 82).
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Habitos de estudio

Reflexivo

Teorico

Estrategias de apoyo

contrpl del aprendizaje

Pragmatico

|
|
|
|
|
|
| Activo
|

|

Figura 82. Representacion gréafica de co-inercia entre las dimensiones de los estilos y estrategias
de aprendizaje.
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1. La amplia revision bibliografica relacionada con estilos y estrategias de
aprendizaje, inteligencia emocional y tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) ha puesto de manifiesto la relevancia de estos constructos en

el &mbito educativo, desde los niveles primarios hasta los superiores.

2. El estudio psicométrico de los cuestionarios CHAEA, ACRA-A, REATIC y
TMMS-24 evidencid la fiabilidad de los diferentes instrumentos para medir estos

constructos.

3. EI CHAEA ha presentado una estructura factorial no concordante con el modelo
tedrico detallado por Alonso, Gallego y Honey (1995) y presenta ademas
problemas a la hora de ser aplicado, por el elevado nimero de items que lo

componen.

4. Utilizando el Modelo de Respuesta Graduada de Samejima, ha sido posible

construir una version reducida del CHAEA con solo 32 items de los 80 originales.

5. El estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes de la Universidad de
Salamanca fue el reflexivo, la estrategia de aprendizaje mas utilizada fue los

habitos de estudio.

6. Se evidenci6 la relacion entre estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios, estando los alumnos con un predominio del estilo tedrico asociados
al uso de estrategias de apoyo al aprendizaje y los pragmaticos a la utilizacién de

habitos de estudio.

7. La mayoria de los estudiantes presenté un nivel de atencion y reparacion
emocional adecuado, sin embargo, manifestaron un nivel de claridad emocional

bajo, observando porcentajes superiores en las mujeres que en los varones.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Los porcentajes mas elevados de estudiantes en los niveles adecuado y alto o
excelente en las tres dimensiones de IEP se mostraron en Ciencias de la Salud,

mientras que el nivel bajo aparecio en Ciencias Sociales y Juridicas.

Los universitarios consideraban que las TIC son una herramienta de ayuda muy
Importante en su proceso de aprendizaje y las valoran positivamente. Asimismo,

se identificaron diferencias significativas en las areas de conocimiento.

Los estudiantes de la Universidad de Salamanca utilizaban principalmente
programas basicos y de interrelacion personal, manejan buscadores en la red,

portales de video on-line, bibliotecas virtuales y algunos navegadores web.

Se identificaron cuatro clusteres de universitarios bien diferenciados usando el
analisis factorial: el primero compuesto por estudiantes que tienen un nivel medio-
bajo de consideracion y uso de TIC, el segundo con un nivel alto, el tercero con
un nivel medio-alto, y el cuarto con bajo nivel de consideracion de TIC y un nivel

medio-bajo de uso de TIC.

Se ha demostrado que el nivel de uso de las TIC esta relacionado con el estilo de

aprendizaje y también depende de la rama de conocimiento.

Se corrobor6 la asociacion entre la inteligencia emocional percibida y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion superior, proponiendo
ademas el uso del andlisis candnico no simétrico de correspondencias (CNCA)
como alternativa a los métodos tradicionalmente utilizados en psicologia y

educacion.

El andlisis de la estabilidad en las configuraciones de la inteligencia emocional
percibida, estilos y estrategias de aprendizaje se realizé mediante el STATIS dual
el cual revel6 una fuerte covariacion entre las dimensiones de la TMMS-24 vy el

CHAEA, cuando se incluyen las estrategias de aprendizaje.

Los resultados obtenidos son de gran relevancia para mejorar el sistema educativo

y el éxito profesional de los estudiantes.
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