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CONSEJOS PARA NO DESPILFARRAR ENERGIA Y ESTAR PREPARADOS PARA NO SUCUMBIR EN LOS MESES VENIDEROS

También se debe economizar vird mds adelante. No se devalia necesitar en casa el dia de ma. 8. Comience hoy mismo a em-
para el dia de mafiana la mayor ni es necesario mantenerla en el fiana. pujar unos metros su coche y au-
cantidad de energia individual congelador hasta el dia de su uso. 5. No se corte las ufias. Con mente lenta y progresivamente e}
posible. .Para ello, le recomenda- 3. Deje el infarto de miocar- un par de hervores pueden llegar ejercicio hasta arrastrarlo qui-
mos que medite sobre las siguien- ::" para el préximo otofio. Qui- | 4 ger comestibles. nientos metros diarios. Asi esta-

tes sugerencias:
1. No pierda fuerza mentan- barcos podrian ser tomados por 9. No gaste energia contando

PRI g e 4. Noapmdamljz m E‘E‘;L pesqueros y detenidos en las cos- su dinero. Espere unos dias y Ia

madres de los presuntos culpa- slnsp:bsymsidmmb\remivm tas agarenas. cuenta se le hard mds corta.

bles de la crisis energética. han traido lo que han traido. Gol- 7. No acapare alimentos. Silo 10. Si es creyente, rece. Y si
2. Guarde para el dia de ma- péeles moderadamente en las par- hace, serd devorado con ellos por no lo es, también, por si acaso.

nana la mayor cantidad posible tes de mds hueso para no mace- los vecinos si las cosas van a

de grasa en su rifionada. Le ser- rar carnes que pueden ustedes mas.

-~ l1:;:3.111 entonces se haya resuel- 6. No salga en Cruzada, Sus rd preparado para lo inevitable.
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