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1. INTRODUCCIÓN 
En este apartado se van a estudiar tanto los aspectos relativos a la estimación de esfuerzo como 

a la planificación temporal que se seguirá a lo largo del proyecto. 

La estimación de costes implica la realización de predicciones sobre la cantidad más probable 

de esfuerzo que se requiere para construir un sistema de software. Para esto se recurrirá a un 

modelo basado en puntos de casos de uso, que es una métrica utilizada para evaluar la 

funcionalidad representada en forma de casos de uso. Considera actores, escenario y factores 

técnicos y de entorno. Requiere el cálculo de tres variables: UUCP (Unadjusted Use Case Points), 

TCF (Technical Complexity Factor), ECF (Environment Complexity Factor). Para obtener los 

resultados derivados de estas variables se usará la herramienta EZEstimate. 

Para realizar la planificación temporal se deben llevar a cabo una serie de tareas entre las cuales 

se encuentran la elaboración de un calendario de trabajo, la identificación de tareas tomando 

como referencia el proceso unificado, la identificación de hitos, la asignación de recursos a las 

diferentes tareas, así como establecer la duración de estas y las dependencias entre ellas. Para 

representar gráficamente esta estimación se usará un diagrama de Gantt. 
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2. ESTIMACIÓN DE COSTE Y ESFUERZO 
En este apartado se llevará a cabo la estimación de coste y esfuerzo, que dará una idea de la 

duración aproximada del proyecto. 

2.1. PUNTOS DE CASO DE USO NO AJUSTADOS 
Este apartado comprende la interacción de los actores y la complejidad de los casos de uso. 

2.1.1. COMPLEJIDAD DE CASOS DE USO 

La complejidad de los casos de uso se asigna en función del número de transacciones, 

entendiendo por transacción la acción de un actor y la respuesta del sistema, incluyendo en esta 

definición las excepciones de los casos de uso. 

• Simple: 3 transacciones o menos. 

• Media: de 4 a 7 transacciones. 

• Compleja: más de 7 transacciones. 

En la siguiente tabla se expone la complejidad de cada caso de uso 

Caso de uso Transacciones Complejidad 

UC-01 3 Simple 

UC-02 6 Media 

UC-03 4 Media 

UC-04 3 Simple 

UC-05 1 Simple 

UC-06 3 Simple 

UC-07 3 Simple 

UC-08 3 Simple 

UC-09 1 Simple 

UC-10 1 Simple 

UC-11 1 Simple 

UC-12 1 Simple 

UC-13 1 Simple 

UC-14 1 Simple 

UC-15 1 Simple 

UC-16 1 Simple 

UC-17 1 Simple 

UC-18 2 Simple 

UC-19 3 Simple 

UC-20 3 Simple 

UC-21 3 Simple 

UC-22 1 Simple 

UC-23 1 Simple 

UC-24 1 Simple 

UC-25 1 Simple 

UC-26 2 Simple 

UC-27 1 Simple 

UC-28 3 Simple 

UC-29 4 Media 

UC-30 4 Media 

UC-31 1 Simple 
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UC-32 1 Simple 

UC-33 1 Simple 

UC-34 3 Simple 

UC-35 3 Simple 

UC-36 4 Media 

UC-37 3 Simple 
Tabla 1: Complejidad de casos de uso 

2.1.2. INTERACCIÓN DE LOS ACTORES 

Se consideran tres actores que interactúan con el sistema: Administrador, Entrenador y Cliente. 

La complejidad de estos actores viene dada en función de la forma que tienen los actores de 

interactuar con el sistema, como se puede observar en la siguiente tabla: 

Tipo de 
actor 

Descripción Factor 
de peso 

Simple Otro sistema que interactúa con el sistema a desarrollar 
mediante una interfaz de programación (API) 

1 

Medio Otro sistema que interactúa con el sistema a desarrollar 
mediante un protocolo o una interfaz basada en texto 

2 

Complejo Una persona que interactúa con el sistema mediante una 
interfaz gráfica 

3 

Tabla 2: Complejidad de casos de uso 

Ya que los tres actores se tratan de personas que interactúan con el sistema mediante una 

interfaz gráfica, su peso es de 3 puntos al tratarse de un tipo de actor Complejo. 

 

2.2. FACTORES DE COMPLEJIDAD TÉCNICA 
• SISTEMAS DISTRIBUIDOS: 1 

Se le ha asignado este valor ya que se considera que el valor de complejidad 0 sería para 

una aplicación que no requiere de conexión a Internet y el valor 5 una compañía como 

Amazon que requiere tener disponible muchísima información en todo el mundo y de 

forma inmediata para sus distintos servicios, necesitando tener copias de seguridad de 

todos los datos, además de un mantenimiento y supervisión constante. Mientras que 

esta aplicación web no requiere acceso a tanta información y accede a un único servidor. 

 

• RENDIMIENTO: 1 

Se le ha asignado este valor ya que no se requiere de algoritmos complejos como podría 

ser uno de “Machine Learning” en el que si un código no está optimizado se puede 

traducir en un tiempo de respuesta demasiado alto. En esta aplicación web se traduce 

en tiempos de respuesta que podrían variar unos segundos, por lo tanto, el rendimiento 

no es una de las prioridades, teniendo este un valor bajo. 

 

• EFICIENCIA DEL USUARIO FINAL: 2 

Se le ha asignado este valor ya que se considera que el valor de complejidad 5 sería para 

una aplicación de un servicio de emergencias, como podrían ser los bomberos, en la que 

se necesita que las personas que usen la aplicación realicen las tareas de la forma más 

eficiente posible. En este caso, al ser una aplicación para la realización de ejercicios, no 
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necesita un valor muy alto, pero tampoco muy bajo, ya que requiere de cierta agilidad 

en el proceso. 

 

• PROCESAMIENTO INTERNO COMPLEJO: 1 

Se le ha asignado este valor considerando que el valor 0 correspondería a un sistema 

simple de altas, bajas y modificaciones, ya que necesita un mecanismo de detección de 

malas posturas en la realización de los ejercicios. 

 

• REUSABILIDAD: 2 

Se le ha asignado este valor considerando que el valor 5 correspondería a un sistema en 

el que la complejidad de hacerlo reusable es muy baja, como podría ser un sistema de 

solamente altas, bajas y modificaciones y 0 a uno en el que es muy complejo hacerlo 

reusable. En este caso, se pueden reutilizar partes del código, como el sistema de altas, 

bajas y modificaciones y los accesos a la base de datos, pero otras como la programación 

de ejercicios sería más complicado. 

 

• FACILIDAD DE INSTALACIÓN: 1 

Se le ha asignado este valor ya que basta con desplegar el código en un servidor junto 

con la instalación de las dependencias pertinentes. 

 

• FACILIDAD DE USO: 1 

Se le ha asignado este valor ya que, en líneas generales, se han seguido los estándares 

de otras páginas web que presentan funcionalidades similares, de modo que el usuario 

final no tendrá dificultad en usarla, siendo bastante intuitiva. 

 

• PORTABILIDAD: 1 

Se le ha asignado este valor debido a que, si bien puede accederse desde cualquier 

navegador, el servidor no se plantea portable. 

 

• FACILIDAD DE CAMBIO: 2 

Se le ha asignado este valor ya que las modificaciones futuras en un principio serían 

fáciles de implementar, tratándose de la incorporación de algún ejercicio, mejoras en la 

seguridad o algún pequeño cambio en el diseño de la página web, que son tareas 

sencillas y conllevan pocas modificaciones debido a la alta cohesión y el bajo 

acoplamiento que presenta el código. 

 

• CONCURRENCIA: 2 

Se le ha asignado este valor ya que no es necesario llevar un control muy exhaustivo de 

las modificaciones en el sistema al nivel de aplicaciones como Google Drive o un banco, 

pero sí se requiere cierto grado de concurrencia para que se realicen correctamente 

todas las tareas de gestión de perfiles o en lo referente a rutinas de ejercicios, rankings, 

etc. 

 

• CARACTERÍSTICAS ESPECIALES DE SEGURIDAD: 1 

Se le ha asignado este valor considerando que el valor 5 correspondería a las 

características con las que debería contar un sistema bancario y el valor 0 a un programa 

local que no tenga comunicación en red, como podría ser “EZEstimate”. 
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En este caso se necesita cierto nivel de seguridad de cara a proteger las cuentas de los 

usuarios, pero no tanto como si la aplicación tuviese alguna funcionalidad en la que se 

tuvieran que hacer pagos. 

 

• ACCESO DIRECTO A TERCERAS PARTES: 0  

No hay acceso a terceras partes. 

 

• SE REQUIERE ENTREANMIENTO ESPECIAL DEL USUARIO: 0 

Se le ha asignado este valor ya que la aplicación no requiere de ninguna formación 

especial para su uso, dado que no tiene mayor complejidad que la de cualquier otra 

página web similar. 

 

2.3. FACTORES DE COMPLEJIDAD DEL ENTORNO 
• FAMILIARIDAD CON UML: 2 

Se le ha asignado este valor debido a la experiencia adquirida tras haber cursado las 

asignaturas de “Ingeniería del software” y “Gestión de proyectos” a lo largo de la carrera. 

 

• TRABAJADORES A TIEMPO PARCIAL: 0 

Se le ha asignado este valor ya que el sistema es desarrollado por una única persona. 

 

• CAPACIDAD DE LOS ANALISTAS: 2 

Se le ha asignado este valor dado que se tiene cierta experiencia derivada de las 

asignaturas cursadas a lo largo de la carrera. 

 

• EXPERIENCIA EN LA APLICACIÓN: 3 

Se le ha asignado este valor debido a que en varias asignaturas de la carrera y durante 

las prácticas externas se han trabajado conceptos y aplicaciones perfectamente 

aplicables a este proyecto. Algunas de estas tareas son: creación de una página web, 

configuración de un servidor y la seguridad de este, sistemas de altas , bajas y 

modificaciones y diseño y creación de bases de datos. 

Sin embargo, hay otros conocimientos como los relativos al reconocimiento de la 

postura para su aplicación a la realización de ejercicio físico, con los que no se contaba. 

 

• EXPEREINCIA EN ORIENTACIÓN A OBJETOS: 2 

Se le ha asignado este valor ya que el conocimiento en este campo no es muy amplio, 

pero si se cuenta con una buena base derivada de los conocimientos adquiridos a lo 

largo de la carrera y durante las prácticas externas. 

 

• MOTIVACIÓN: 5 

Se le ha asignado el valor más alto ya que se trata del último paso para la finalización de 

la carrera. 

 

• DIFICULTAD DE LENGUAJE DE PROGRAMACIÓN: 3 

Se le ha asignado este valor ya que lenguajes como JavaScript y PHP no se habían usado 

con anterioridad, pero constan de aspectos muy similares con otros aprendidos durante 
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la carrera por lo que el aprendizaje de sus conceptos básicos ha resultado bastante 

sencillo, mientras que HTML y CSS ya se habían trabajado con anterioridad. 

 

• ESTABILIDAD DE LOS REQUISITOS: 4 

Se le ha asignado este valor ya que los requisitos han sido especificados con anterioridad 

y de sufrir cambios, estos serían pequeños o se añadiría alguna funcionalidad adicional 

que no representaría grandes modificaciones. 

 

2.4. DURACIÓN ESTIMADA DEL PROYECTO 
Para la realización de este apartado se han introducido los datos obtenidos en la herramienta 

EZEstimate: 

 

Figura 1: Casos de uso EZEstimate 
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Figura 2: Factores de complejidad técnica EZEstimate 

 

Figura 3: Factores de complejidad de entorno EZEstimate 

  



Anexo I: Plan del proyecto 
 

Tras haber introducido todos estos datos y estableciendo el número de horas por caso de uso 

en 8, se obtienen los siguientes resultados: 

 

Figura 4: Estimación obtenida 

Se puede observar que el tiempo total es de 1176 horas aproximadamente que, considerando 

una jornada de 8 horas al día por parte del único desarrollador del proyecto, este tendría una 

duración estimada de 147 días.  
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3. PLANIFICACIÓN TEMPORAL 
En este apartado se explicarán los pasos seguidos en la planificación temporal del proyecto. Se 

identifican y detallan las tareas en que se divide el desarrollo del proyecto y sus dependencias 

entre ellas, asignando una duración estimada a cada una de ellas. Para su realización se ha 

utilizado la herramienta Microsoft Project. 

3.1. ELABORACIÓN DEL CALENDARIO DE TRABAJO 
Antes de empezar a configurar el calendario es necesario modificar un par de parámetros por 

defecto. En el apartado de opciones se cambia en “Nuevas tareas creadas” a “Programada 

automáticamente” y en “Tipo de tarea predeterminada” a “Duración fija” tal y como se muestra 

en la siguiente imagen: 

 

Figura 5: Configuración opciones de programación 

A continuación, se ajusta la fecha de inicio del proyecto. 

 

Figura 6: Fecha de inicio del proyecto 

Posteriormente, se procede a hacer la configuración del calendario de trabajo del proyecto al 

cual se le va a dedicar 8 horas diarias, todos los días de la semana tal y como se puede observar 

en la siguiente imagen: 
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Figura 7: Calendario de trabajo 

 

3.2. IDENTIFICACIÓN DE TAREAS Y SUBTAREAS 
Una vez definido el calendario del proyecto, se definen las tareas y subtareas. Este se encuentra 

dividido en función de las distintas disciplinas y fases del Proceso Unificado. 

 

Figura 8: Disciplinas y fases del Proceso Unificado 

• Modelado de negocio: se analizarán aspectos relativos al proyecto, como pueden ser 

recursos necesarios para su desarrollo y obtener una visión general de cara a las 

siguientes fases. 
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• Requisitos: coincidirá con la elicitación de requisitos y definición de objetivos, así como 

su refinamiento. 

• Análisis: las tareas de esta fase girarán en torno al modelo de dominio, vista de 

arquitectura y paquetes de análisis del sistema, acompañada de la realización de 

diagramas de secuencia. 

• Diseño: se realizarán tareas correspondientes al modelo de diseño, es decir, definir de 

forma clara y detallada las relaciones de todos los componentes de la aplicación. Esto 

se logra mediante la realización del diagrama de subsistemas de diseño y servicio, el 

diagrama de clases de diseño y los diagramas de secuencia. 

• Implementación: se corresponde con la programación de la aplicación, bases de datos, 

tareas asociadas con la seguridad del sistema, etc. 

• Pruebas: se realizarán pruebas unitarias y completas del sistema para verificar su 

correcto funcionamiento y corregir posibles errores. 

Cada una de estas etapas estará compuesta por las tareas previstas para el desarrollo del 

proyecto, divididas según la fase, iteración y etapa, asignando una duración estimada a cada una 

de ellas como se puede observar a continuación: 

 

Figura 9: Tareas fase de Inicio iteración 1 

 

 

Figura 10: Tareas fase de Inicio iteración 2 
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Figura 11: Tareas fase de Elaboración iteración 1 

 

 

Figura 12: Tareas fase de Elaboración iteración 2 

 

 

Figura 13: Tareas fase de Elaboración iteración 3 



Anexo I: Plan del proyecto 
 

 

 

Figura 14: Tareas fase de Construcción iteración 1 

 

 

Figura 15: Tareas fase de Construcción iteración 2 

 

 

Figura 16: Tareas fase de Construcción iteración 3 
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Figura 17: Tareas fase de Construcción iteración 4 

 

 

Figura 18: Tareas fase de Transición iteración 1 

 

 

Figura 19: Tareas fase de Transición iteración 2 

Como se puede observar en la Figura 9: Tareas fase de Inicio iteración 1 la estimación es de 140 

días, cantidad un poco inferior a la obtenida en la estimación hecha con EZEstimate, la cual era 

de 147 días. Esto no representa un problema ya que hay poca diferencia. Con todo esto la fecha 

estimada de finalización es el 28 de mayo de 2022 como se indica en la Figura 19: Tareas fase 

de Transición iteración 2. 
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3.3. IDENTIFICACIÓN DE HITOS 
La identificación de hitos se puede observar en las figuras del apartado anterior IDENTIFICACIÓN 

DE TAREAS Y SUBTAREAS, pudiendo distinguir dos tipos según el Proceso Unificado: 

• Hitos principales: son aquellos que marcan el final de una fase (Inicio, Elaboración, 

Construcción, Transición). 

• Hitos secundarios: son aquellos que marcan el final de una iteración. 

 

3.4. ASIGNACIÓN DE RECURSOS 
La asignación de recursos es un proceso trivial, ya que, al contar con un único desarrollador, este 

recibe toda la carga de trabajo y se le asignan todas las tareas. 

 

Figura 20: Gráfico de recursos 
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3.5. DIAGRAMA DE GANTT 
El diagrama de Gantt muestra la cronología de las tareas y las dependencias entre ellas tal y 

como se puede observar en las siguientes imágenes: 

 

Figura 21: Diagrama de Gantt fase Inicio iteración 1 

 

 

Figura 22: Diagrama de Gantt fase Inicio iteración 2 
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Figura 23: Diagrama de Gantt fase Elaboración iteración 1 

 

 

Figura 24: Diagrama de Gantt fase Elaboración iteración 2 
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Figura 25: Diagrama de Gantt fase Elaboración iteración 3 

 

 

Figura 26: Diagrama de Gantt fase Construcción iteración 1 
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Figura 27: Diagrama de Gantt fase Construcción iteración 2 

 

 

Figura 28: Diagrama de Gantt fase Construcción iteración 3 
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Figura 29: Diagrama de Gantt fase Construcción iteración 4 
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Figura 30: Diagrama de Gantt fase Transición 

 

3.6. CAMINO CRÍTICO 
En las siguientes figuras se muestra el camino crítico resultante de la planificación temporal. Las 

tareas críticas se muestran en color rojo. 
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Figura 31: Camino crítico 1 

 

 

Figura 32: Camino crítico 2 
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Figura 33: Camino crítico 3 

 

Figura 34: Camino crítico 4 
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Figura 35: Camino crítico 5 

 

 

Figura 36: Camino crítico 6 
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1. INTRODUCCIÓN 
Este anexo tiene como objetivo recoger la especificación de requisitos software del sistema a 

desarrollar. 

El sistema consiste en el diseño de una plataforma de bajo coste remota que permita la 

realización y seguimiento de ejercicios físicos mediante la utilización de una cámara web. Los 

usuarios podrán visualizar sus progresos en una plataforma de entrenamiento online. 

Para la realización de este anexo se va a seguir la estructura Durán y Bernárdez siguiendo el 

siguiente esquema: 

• Participantes. 

• Objetivos del sistema. 

• Catálogo de requisitos del sistema. 

o Requisitos de información. 

o Requisitos funcionales. 

▪ Diagrama de paquetes. 

▪ Definición de actores. 

▪ Casos de uso del sistema. 

o Casos de uso no funcionales. 

• Matriz de rastreabilidad. 
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2. PARTICIPANTES 
El proyecto cuenta con cuatro participantes, tres tutores y un alumno. Todos ellos pertenecen a 

la misma organización, la Universidad de Salamanca. 

Organización Universidad de Salamanca 

Dirección Plaza de los Caídos, s/n, 37008, Salamanca 

Teléfono 923294450 

Fax - 

Comentarios Ninguno 

Tabla 1: Organización 

 

Participante Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Organización Universidad de Salamanca 

Rol Desarrollador 

Es desarrollador Sí 

Es cliente No 

Es usuario No 

Comentarios Ninguno 

Tabla 2: Participante Valdunciel Gonzalo, Carlos 

 

Participante Sánchez San Blas, Héctor 

Organización Universidad de Salamanca 

Rol Tutor  

Es desarrollador Sí 

Es cliente No 

Es usuario No 

Comentarios Ninguno 

Tabla 3: Participante Sánchez San Blas, Héctor 
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Participante De Paz Santana, Juan Francisco 

Organización Universidad de Salamanca 

Rol Tutor 

Es desarrollador Sí 

Es cliente No 

Es usuario No 

Comentarios Ninguno 

Tabla 4: Participante De Paz Santana, Juan Francisco 

 

Participante Villarrubia González, Gabriel 

Organización Universidad de Salamanca 

Rol Tutor 

Es desarrollador Sí 

Es cliente No 

Es usuario No 

Comentarios Ninguno 

Tabla 5: Participante Villarrubia González, Gabriel  
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3. OBJETIVOS DEL SISTEMA 
A continuación, se muestran los objetivos que debe cumplir el sistema para satisfacer los 

requisitos planteados. 

OBJ-01 Detección de los movimientos del usuario 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción El sistema deberá ser capaz de detectar la posición del cuerpo mientras el usuario realiza 

movimientos 

Subobjetivos Ninguno 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Para la detección de todos los movimientos de usuario, este se debe encontrar a la 
distancia adecuada 

Tabla 6: OBJ-01 Detección de los movimientos del usuario 
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OBJ-02 Altas, bajas, modificaciones y visualización de usuarios 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción El sistema deberá permitir a los usuarios darse de alta, de baja y modificar sus datos, así 

como visualizar sus perfiles 

Subobjetivos Ninguno 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 7: OBJ-02 Altas, bajas, modificaciones y visualización de usuarios 

 

OBJ-03 Gestión de usuarios por administradores 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción El sistema deberá permitir a los administradores buscar usuarios, cambiar el rol de los 

usuarios, deshabilitar y habilitar sus cuentas, eliminar cuentas, así como obtener listados 

de los administradores y entrenadores de la plataforma 

Subobjetivos Ninguno 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 8: OBJ-03 Gestión de usuarios por administradores 
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OBJ-04 Altas, bajas, modificación y visualización de rutinas 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción El sistema deberá permitir a los entrenadores dar de alta, baja y modificar rutinas, 

además de visualizar información sobre estas a todos los usuarios 

Subobjetivos Ninguno 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 9: OBJ-04 Altas, bajas y modificación de rutinas 

 

OBJ-05 Visualizar ejercicios 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción El sistema deberá permitir a los usuarios visualizar los ejercicios disponibles 

Subobjetivos Ninguno 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 10: OBJ-05 Visualizar ejercicios 
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OBJ-06 Almacenamiento y visualización de estadísticas 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción El sistema deberá almacenar datos relativos a los ejercicios realizados por el usuario 

Subobjetivos Ninguno 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 11: OBJ-06 Almacenamiento y visualización de estadísticas 
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4. CATÁLOGO DE REQUISITOS DEL SISTEMA 

4.1. REQUISITOS DE INFORMACIÓN 
A continuación, se muestran los requisitos de información que indican los datos que se deben 

almacenar en el sistema. 

IRQ-01 Información sobre usuario 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá almacenar la información relativa a los usuarios registrados en el 

sistema. En concreto: 

Datos 
específicos • Identificador 

• Nombre de usuario 

• Email 

• Contraseña 

• Nombre 

• Apellidos 

• País 

• Peso 

• Altura 

• Género 

• Fecha de nacimiento 

• Rol 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 12: IRQ-01 Información sobre usuario 
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IRQ-02 Información sobre ejercicios 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá almacenar la información relativa a los ejercicios del sistema. En 

concreto: 

Datos 
específicos • Tipo de ejercicio 

• Identificador 

• Ruta de almacenamiento 

• Grabación 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 13: IRQ-02 Información sobre ejercicios 

 

IRQ-03 Información sobre objetivos semanales 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá almacenar la información relativa a los objetivos semanales del 

usuario. En concreto: 

Datos 
específicos • Repeticiones objetivo 

• Progreso 

• Fecha de fin 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 
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Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 14: IRQ-03 Información sobre objetivos semanales 

 

IRQ-04 Información sobre rutinas 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá almacenar la información relativa a las rutinas creadas por los 

entrenadores del sistema. En concreto: 

Datos 
específicos • Identificador 

• Nombre  

• Ejercicios que componen la rutina 

• Nombre de usuario del entrenador que la ha creado 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 15: IRQ-04 Información sobre rutinas 

 

IRQ-05 Información sobre estadísticas 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 
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Descripción El sistema deberá almacenar la información relativa a las estadísticas generadas por la 

realización de ejercicios para cada usuario. En concreto: 

Datos 
específicos • Identificador 

• Email del usuario al que corresponden 

• Número de repeticiones 

que Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 16: IRQ-05 Información sobre estadísticas 

 

4.2. REQUISITOS FUNCIONALES 
En este apartado se declararán los servicios que debe proporcionar el sistema y de qué manera 

se debe comportar en determinadas situaciones. 

4.2.1. DIAGRAMA DE PAQUETES 
El diagrama de paquetes del proyecto se puede observar más abajo y muestra la división del 

sistema durante la fase de domino del problema. Los paquetes que componen el sistema son: 

• Gestión de usuarios 

• Gestión de estadísticas 

• Gestión de plataforma 

• Gestión de ejercicios 

• Gestión de rutinas 

 

Figura 1: Diagrama de paquetes 

El contenido y detalles de cada uno se explican en puntos posteriores 



Anexo II: Especificación de requisitos software 
 

4.2.2. DEFINICIÓN DE ACTORES 
El sistema está compuesto por cuatro actores: 

• Usuario no logueado: usuario que pretende acceder al sistema, esté o no registrado. 

• Usuario logueado: usuario que acceder a la aplicación tras haberse autenticado. 

• Administrador: usuario que accede a la aplicación tras haberse logueado. Su rol le 

otorga permisos para realizar acciones sobre las cuentas de otros usuarios. 

• Entrenador: usuario que accede a la aplicación tras haberse logueado. Su rol le otorga 

permisos para gestionar rutinas de ejercicios. 

 

Figura 2: Diagrama de actores 

 

A continuación, se muestran las tablas de los distintos actores 

ACT-01 Usuario no logueado 

Versión 1.0  

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción Este actor representa al usuario que va a acceder a la plataforma y que no está 
registrado o no está logueado 

Comentarios Ninguno 

Tabla 17: ACT-01 Usuario no logueado 
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ACT-02 Usuario logueado 

Versión 1.0  

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción Este actor representa al usuario que accede a la plataforma y que ha iniciado sesión con 
éxito 

Comentarios Ninguno 

Tabla 18: ACT-02 Usuario logueado 

 

ACT-03 Administrador 

Versión 1.0  

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción Este actor representa al usuario cuyo rol le otorga permisos para realizar acciones 
sobre las cuentas de otros usuarios 

Comentarios Ninguno 

Tabla 19: ACT-03 Administrador 

 

ACT-04 Entrenador 

Versión 1.0  

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Descripción Este actor representa al usuario cuyo rol le otorga permisos para gestionar rutinas de 
ejercicios 

Comentarios Ninguno 

Tabla 20: ACT-04 Entrenador 
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4.2.3. CASOS DE USO DEL SISTEMA 
En este apartado se detallarán las funcionalidades que componen el sistema, así como la 

secuencia de interacciones entre el sistema y el usuario, agrupándolos en los diagramas de 

paquetes definidos en el apartado 4.2.1 

4.2.3.1. GESTIÓN DE USUARIOS 

Las siguientes tablas corresponden al paquete gestión de usuarios. El sistema deberá permitir el 

registro de nuevos usuarios y la entrada y salida de aquellos que lo hayan hecho con 

anterioridad, así como eliminar la cuenta de los usuarios ya existentes. También se dispondrá 

de una opción para recordar la contraseña de un usuario. Los casos de uso que componen este 

paquete se observan a continuación: 

 

Figura 3: Paquete Gestión de usuarios 

 

UC-01 Entrar 

Versión 1.0  

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando un usuario solicite entrar en el sistema. 

Precondición Ninguna 
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Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario no logueado (ACT-01) solicita loguearse en el sistema 

2 El sistema solicita al usuario email y contraseña 

3 El actor Usuario no logueado (ACT-01) proporciona los datos solicitados 

4 El sistema comprueba los datos introducidos 

5 El sistema confirma la acción del usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

4 Si los datos introducidos son incorrectos, el sistema lo notifica al usuario, a 
continuación, este caso de uso queda sin efecto 

4 Si el usuario no ha validado su cuenta, el sistema lo notifica al usuario, a 
continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Alta 

Estado En construcción 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 21: UC-01 Entrar 

 

UC-02 Recordar contraseña 

Versión 1.0  

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite recuperar su contraseña 

Precondición Ninguna 

Paso Acción 
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Secuencia 
normal 

1 El actor Usuario no logueado (ACT-01) solicita al sistema recuperar su 
contraseña 

2 El sistema solicita el email del usuario 

3 El actor Usuario no logueado (ACT-01) introduce su email 

4 El sistema comprueba el email introducido 

5 El sistema envía un correo con un link para poder cambiar la contraseña y 
solicita al usuario introducir una nueva contraseña para su cuenta 

6 El actor Usuario no logueado (ACT-01) introduce los datos solicitados por el 
sistema 

7 El sistema comprueba los datos introducidos por el usuario 

8 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

4 Si el email es incorrecto, el sistema informa de ello al usuario, a continuación, 
este caso de uso queda sin efecto 

5 Si ha habido algún error en el envío del email, el sistema informa de ello al 
usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

7 Si los datos introducidos no son correctos, el sistema informa de ello al 
usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

7 Si la nueva contraseña y su confirmación no coinciden, el sistema informa de 
ello al usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 22: UC-02 Recordar Contraseña 
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UC-03 Registrarse 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando un usuario solicite crear una cuenta de usuario 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario no logueado (ACT-01) solicita hacer un registro de usuario 

2 El sistema solicita los datos necesarios al usuario 

3 El actor Usuario no logueado (ACT-01) introduce los datos solicitados por el 
sistema 

4 El sistema comprueba los datos introducidos por el usuario 

5 El sistema envía un correo de confirmación al email introducido por el usuario 

6 El sistema informa al usuario que debe validar su email 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

4  Si los datos introducidos son incorrectos, el sistema informa de ello al usuario, 
a continuación, el caso de uso queda sin efecto 

4 Si ya existe un usuario con el mismo nombre de usuario, el sistema informa de 
ello al usuario, a continuación, el caso de uso queda sin efecto 

4 Si ya existe un usuario con el mismo email, el sistema informa de ello al usuario, 
a continuación, el caso de uso queda sin efecto 

5 Si no se ha podido enviar el correo de confirmación, el sistema informa de ello 
al usuario, a continuación, el caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 
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Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 23: UC-03 Registrarse 

 

UC-04 Salir 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando un usuario solicite salir de la plataforma 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita salir de la plataforma 

2 El sistema solicita confirmación al usuario 

3 El actor Usuario logueado (ACT-02) confirma la acción 

4 El sistema cierra la sesión del usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el usuario rechaza la confirmación, a continuación, el caso de uso 
queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 24: UC-04 Salir 
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UC-05 Consultar perfil 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite consultar los datos de su perfil 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita consultar su perfil 

2 El sistema devuelve la información del perfil del usuario 

3 Si el usuario solicita modificar sus datos, se realiza el caso de uso Modificar 
perfil (UC-06) 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 25: UC-05 Consultar perfil  
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UC-06 Modificar perfil 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite modificar los datos de su perfil o durante la realización de 
los siguientes casos de uso: [UC-08] Consultar perfil 

Precondición Se ha mostrado al usuario un formulario con los datos de su cuenta 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita modificar sus datos 

2 El sistema solicita los cambios 

3 El actor Usuario logueado (ACT-02) introduce los cambios 

4 El sistema comprueba los datos 

5 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

4 Si los datos introducidos son incorrectos, el sistema informa de ello al usuario, 
a continuación, el caso de uso queda sin efecto 

4 Si ya existe un usuario con el mismo nombre de usuario o email, el sistema 
informa de ello al usuario, a continuación, el caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 26: UC-06 Modificar perfil 
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UC-07 Cambiar contraseña 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite cambiar su contraseña  

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita cambiar su contraseña 

2 El sistema solicita la nueva contraseña 

3 El actor Usuario logueado (ACT-02) proporciona los datos solicitados por el 
sistema 

4 El sistema comprueba los datos introducidos por el usuario 

5 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

4 Si los datos introducidos no son correctos, el sistema informa de ello al usuario, 
a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

4 Si la nueva contraseña y su confirmación no coinciden, el sistema informa de 
ello al usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 27: UC-07 Cambiar contraseña 
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UC-08 Borrar cuenta 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite eliminar su cuenta 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita borrar su cuenta 

2 El sistema solicita confirmación al usuario 

3 El actor Usuario logueado (ACT-02) confirma la acción 

4 El sistema borra la cuenta del usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el usuario rechaza la confirmación, a continuación, el caso de uso queda sin 
efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 28: UC-08 Borrar cuenta 
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UC-09 Cambiar idioma 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite cambiar el idioma de las funcionalidades principales de la 
plataforma. 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita cambiar el idioma del contenido de 
la página 

2 El sistema cambia el idioma establecido 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Importante 

Urgencia Puede esperar 

Estado En construcción 

Estabilidad Baja 

Comentarios Ninguno 

Tabla 29: UC-09 Cambiar idioma 

4.2.3.2. GESTIÓN DE ESTADÍSTICAS 

Las siguientes tablas corresponden al paquete gestión de estadísticas. El sistema deberá 

gestionar los distintos aspectos relativos a las estadísticas generadas como resultado de la 

realización de ejercicios a los usuarios. Los casos de uso que componen este paquete se 

observan a continuación: 
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Figura 4: Paquete Gestión de estadísticas 

UC-10 Consultar repeticiones 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite consultar las repeticiones de un ejercicio 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita consultar el número de repeticiones 
de un ejercicio 

2 El sistema devuelve las repeticiones del ejercicio solicitado 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 
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Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 30: UC-10 Consultar repeticiones 

 

UC-11 Ver retos semanales 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite ver los retos semanales 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita los retos semanales 

2 El sistema devuelve los retos semanales disponibles 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 31: UC-11 Ver retos semanales 
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UC-12 Consultar progreso de retos semanales 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite consultar el progreso de los retos semanales 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita el progreso de los retos semanales 

2 El sistema devuelve el progreso del usuario en los distintos retos semanales 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 32: UC-12 Consultar progreso de retos semanales 
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UC-13 Consultar progreso 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite consultar su progreso en los distintos ejercicios 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita consultar su progreso 

2 El sistema devuelve los datos referentes a su progreso 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 33: UC-13 Consultar progreso 

 

UC-14 Ver estadísticas 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
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Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite ver sus estadísticas 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver sus estadísticas 

2 El sistema devuelve los datos referentes a sus estadísticas 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 34: UC-14 Ver estadísticas 

 

UC-15 Ir a ranking 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias [UC-12] Ver ranking de ejercicio 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite acceder a la sección de ranking 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita acceder al listado de los rankings de 
los distintos ejercicios disponibles 

2 El sistema devuelve el listado de rankings de ejercicios disponibles 

Postcondición Ninguna 
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Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 35: UC-15 Ir a ranking 

 

UC-16 Ver ranking de ejercicio 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite consultar el ranking de un ejercicio 

Precondición El usuario debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-11] Ir a ranking 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver el ranking de un ejercicio 

2 El sistema devuelve un listado con los usuarios con mayor número de 
repeticiones del ejercicio seleccionado 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 
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Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 36: UC-16 Ver ranking de ejercicio 

4.2.3.3. GESTIÓN DE PLATAFORMA 

Las siguientes tablas corresponden al paquete gestión de plataforma. El sistema deberá permitir 

al administrador realizar diversas actividades de gestión relativas al resto de usuarios de la 

plataforma. Los casos de uso que componen este paquete se observan a continuación: 

 

Figura 5: Paquete Gestión de plataforma 

 

UC-17 Acceder a panel de control 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite acceder al panel de control 
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Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita acceder al panel de control 

2 El sistema recupera la información del panel control 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 37: UC-17 Acceder a panel de control 

 

UC-18 Buscar usuario 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite buscar a un usuario 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita los datos de un usuario 

2 El sistema devuelve la información relativa al usuario y una serie de acciones 
disponibles sobre este 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 
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2 Si se produce algún error en la recuperación de datos, el sistema informa de 
ello al usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

2 Si el usuario buscado es Administrador, el sistema no devolverá acciones a 
hacer sobre este, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 38: UC-18 Buscar usuario 

 

UC-19 Cambiar rol de usuario 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite cambiar el rol a otro usuario 

Precondición El administrador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-18] Buscar 
usuario 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita cambiar el rol del usuario buscado 

2 El sistema solicita el cambio de rol deseado 

3 El actor Administrador (ACT-03) escoge una opción de cambio 

4 El sistema comprueba el rol del usuario del cual se solicita el cambio 

5 El sistema modifica el rol del usuario solicitado 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 
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3 Si el usuario cancela la selección, a continuación, este caso de uso queda sin 
efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 39: UC-19 Cambiar rol de usuario 

 

UC-20 Deshabilitar/Habilitar cuenta de usuario 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite habilitar o deshabilitar la cuenta de un usuario 

Precondición El administrador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-18] Buscar 
usuario 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita habilitar o deshabilitar la cuenta del 
usuario buscado 

2 El sistema solicita confirmación al usuario 

3 El actor Administrador (ACT-03) confirma la acción 

4 El sistema comprueba el estado de cuenta del usuario del cual se solicita el 
cambio 

5 El sistema modifica el estado de la cuenta del usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el usuario cancela la selección, a continuación, este caso de uso queda sin 
efecto 
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Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 40: UC-20 Deshabilitar/Habilitar cuenta de usuario 

 

UC-21 Eliminar usuario 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando un administrador quiera eliminar la cuenta de un usuario 

Precondición El administrador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-18] Buscar 
usuario 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita eliminar la cuenta del usuario buscado 

2 El sistema solicita confirmación al usuario 

3 El actor Administrador (ACT-03) confirma la acción 

4 El sistema elimina la cuenta del usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el usuario cancela la selección, a continuación, este caso de uso queda sin 
efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 
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Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 41: UC-21 Eliminar usuario 

 

UC-22 Listar administradores 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite obtener un listado de los administradores de la plataforma 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita una lista de los administradores de la 
plataforma 

2 El sistema devuelve la lista de Administradores de la plataforma 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 42: UC-22 Listar administradores 
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UC-23 Listar entrenadores 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite obtener un listado de los entrenadores de la plataforma 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Administrador (ACT-03) solicita una lista de los entrenadores de la 
plataforma 

2 El sistema devuelve la lista de Entrenadores de la plataforma 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 43: UC-23 Listar entrenadores 
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4.2.3.4. GESTIÓN DE EJERCICIOS 

El paquete gestión de ejercicios hace referencia a las acciones relacionadas con los ejercicios 

predeterminados que pueden llevar a cabo los usuarios del sistema. Los casos de uso que 

componen este paquete se observan a continuación: 

 

Figura 6: Paquete Gestión de ejercicios 

 

UC-24 Ver información de ejercicio 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite ver la información relativa a un ejercicio 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver la información de un ejercicio 

2 El sistema devuelve al usuario la información relativa al ejercicio 
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Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 44: UC-24 Ver información de ejercicio 

 

UC-25 Listar ejercicios 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite ver los ejercicios disponibles 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver los ejercicios disponibles de la 
plataforma 

2 El sistema devuelve al usuario los ejercicios disponibles 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 
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Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 45: UC-25 Listar ejercicios 

 

UC-26 Ver vídeo de ejercicio 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite ver el vídeo explicativo de un ejercicio 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver el vídeo explicativo de un 
ejercicio 

2 El sistema devuelve al usuario el vídeo 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

2 Si ocurre algún error al recuperar el vídeo, el sistema informa de ello al usuario, 
a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 46: UC-26 Ver vídeo de ejercicio  
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UC-27 Listar dificultades ejercicio 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite listar las dificultades disponibles para un ejercicio 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver las dificultades disponibles para 
un ejercicio 

2 El sistema devuelve un listado con las dificultades 

3 Si el usuario escoge una dificultad en concreto, se realiza el caso de uso Realizar 
ejercicio (UC-28) 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 47: UC-27 Listar dificultades ejercicio 
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UC-28 Realizar ejercicio 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite realizar un ejercicio 

Precondición El usuario debe haber escogido una dificultad de ejercicio 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita realizar el ejercicio 

2 El sistema recupera la información relativa al ejercicio 

3 El actor Usuario logueado (ACT-02) realiza el ejercicio 

4 El sistema analiza el ejercicio y genera las estadísticas relativas a este 

5 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

2 Si el sistema no puede recuperar la información relativa al ejercicio, el sistema 
informa de ello al usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 48: UC-28 Realizar ejercicio 

4.2.3.5. GESTIÓN DE RUTINAS 

El paquete gestión de rutinas hace referencia a la visualización, altas, bajas y modificaciones de 

rutinas, así como de la visualización de los ejercicios que las componen. Los casos de uso que 

componen este paquete se observan a continuación: 
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Figura 7: Paquete Gestión de rutinas 

 

UC-29 Crear rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite crear una nueva rutina de ejercicios 

Precondición Ninguna 

Paso Acción 
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Secuencia 
normal 

1 El actor Entrenador (ACT-04) solicita crear una rutina 

2 El sistema solicita al usuario el nombre de la rutina 

3 El actor Entrenador (ACT-04) proporciona la información solicitada por el 
sistema 

4 El sistema solicita al usuario los ejercicios que compondrán la rutina 

5 El actor Entrenador (ACT-04) proporciona la información solicitada por el 
sistema 

6 El sistema comprueba que la información proporcionada sea correcta 

7 El sistema añade la rutina al sistema 

8 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

6 Si la información proporcionada es incorrecta, el sistema informa de ello al 
usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 49: UC-29 Crear rutina 

 

UC-30 Eliminar rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite eliminar una rutina de ejercicios 

Precondición Ninguna 
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Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Entrenador (ACT-04) solicita eliminar una de sus rutinas 

2 El sistema solicita confirmación al usuario 

3 El actor Entrenador (ACT-04) confirma la acción 

4 El sistema elimina la rutina del sistema 

5 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el usuario cancela la acción, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

4 Si ocurre algún error durante la eliminación, el sistema informa de ello al 
usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 50: UC-30 Eliminar rutina 

 

UC-31 Listar rutinas 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite obtener un listado de rutinas 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita un listado de las rutinas 
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2 El sistema devuelve la lista de rutinas al usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 51: UC-31 Listar rutinas 

 

UC-32 Listar rutinas propias 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 
 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite obtener un listado de sus rutinas 

Precondición Ninguna 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Entrenador (ACT-04) solicita un listado de sus rutinas 

2 El sistema devuelve la lista de rutinas al usuario 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 
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Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 52: UC-32 Listar rutinas propias 

 

UC-33 Ver detalles rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite ver los detalles de una rutina 

Precondición El usuario debe haber seleccionado una rutina del listado 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita ver los detalles de la rutina 

2 El sistema devuelve la información relativa a la rutina 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

- - 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 53: UC-33 Ver detalles rutina 
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UC-34 Añadir ejercicio a rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite añadir un ejercicio a la rutina 

Precondición El entrenador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-33] Ver detalles 
rutina 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Entrenador (ACT-04) solicita añadir un ejercicio a su rutina 

2 El sistema devuelve al usuario los ejercicios disponibles para añadir 

3 El actor Entrenador (ACT-04) escoge el ejercicio a añadir 

4 El sistema añade el ejercicio a la rutina 

5 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el ejercicio ya pertenece a la rutina, el sistema informa de ello al usuario, a 
continuación, este caso de uso queda sin efecto 

3 Si el usuario no escoge ningún ejercicio, el sistema informa de ello al usuario, a 
continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 54: UC-34 Añadir ejercicio a rutina 
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UC-35 Eliminar ejercicio de rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite eliminar un ejercicio de la rutina 

Precondición El entrenador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-33] Ver detalles 
rutina 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Entrenador (ACT-04) solicita eliminar un ejercicio de su rutina 

2 El sistema devuelve al usuario los ejercicios disponibles para eliminar 

3 El actor Entrenador (ACT-04) escoge el ejercicio a eliminar 

4 El sistema elimina el ejercicio de la rutina 

5 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

3 Si el usuario no escoge ningún ejercicio, el sistema informa de ello al usuario, a 
continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 55: UC-35 Eliminar ejercicio de rutina 
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UC-36 Cambiar nombre rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite cambiar el nombre de su rutina 

Precondición El entrenador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-33] Ver detalles 
rutina 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Entrenador (ACT-04) solicita cambiar el nombre de su rutina 

2 El sistema solicita el nuevo nombre para la rutina 

3 El actor Entrenador (ACT-04) proporciona la información solicitada por el 
sistema 

4 El sistema comprueba que la información proporcionada sea correcta 

5 El sistema modifica el nombre de la rutina 

6 El sistema informa al usuario del éxito de la acción 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

4 Si la información proporcionada es incorrecta, el sistema informa de ello al 
usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

5 Si ocurre algún error durante la modificación, el sistema informa de ello al 
usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 56: UC-36 Cambiar nombre rutina 
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UC-37 Realizar rutina 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguna 

Descripción El sistema deberá comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso 
cuando el usuario solicite cambiar el nombre de su rutina 

Precondición El entrenador debe haber realizado previamente el caso de uso [UC-33] Ver detalles 
rutina 

Secuencia 
normal 

Paso Acción 

1 El actor Usuario logueado (ACT-02) solicita realizar la rutina 

2 El sistema recupera la información relativa a la rutina 

3 El actor Usuario logueado (ACT-02) realiza la rutina 

4 El sistema genera las estadísticas pertinentes 

Postcondición Ninguna 

Excepciones Paso Acción 

2 Si el sistema no puede recuperar la información relativa a la rutina, el sistema 
informa de ello al usuario, a continuación, este caso de uso queda sin efecto 

Rendimiento Paso Tiempo máximo 

- - 

Frecuencia 
esperada 

- 

Importancia Vital 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 57: UC-37 Realizar rutina 

 

4.3. REQUISITOS NO FUNCIONALES 
A continuación, se muestran los requisitos no funcionales que imponen restricciones en el 

diseño e implementación del sistema, además de estándares de calidad. 
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NFR-01 Protección de datos 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá asegurar que los datos estén protegidos frente a accesos no 

autorizados. 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 58: NFR-01 Protección de datos 

 

NFR-02 Concurrencia 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá ser capaz de operar adecuadamente con varios usuarios con sesiones 

concurrentes 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 59: NFR-02 Concurrencia 
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NFR-03 Interfaz 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá tener una interfaz gráfica intuitiva y comprensiva para su uso 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 60: NFR-03 Interfaz 

 

NFR-04 Compatibilidad 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá ser compatible con la mayoría de los navegadores actuales 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 61: NFR-04 Compatibilidad 
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NFR-05 Manejabilidad 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá ser manejable por los usuarios del sistema 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 62: NFR-05 Manejabilidad 

 

NFR-06 Hacer uso de la webcam 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá usar la webcam disponible en el equipo en su implementación 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 63: NFR-06 Hacer uso de la webcam 
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NFR-07 Implementación 

Versión 1.0 

Autores Valdunciel Gonzalo, Carlos 

Fuentes Sánchez San Blas, Héctor 

De Paz Santana, Juan Francisco 

Villarrubia González, Gabriel 

Dependencias Ninguno 

Descripción El sistema deberá proporcionar una aplicación web como interfaz de usuario para poder 

acceder al sistema en cualquier equipo informático con un navegador sin necesidad de 

instalación 

Importancia Importante 

Urgencia Inmediatamente 

Estado Validado 

Estabilidad Alta 

Comentarios Ninguno 

Tabla 64: NFR-07 Implementación 
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5. MATRIZ DE RASTREABILIDAD 
La matriz de rastreabilidad permite conocer la relación existente entre los distintos requisitos, 

casos de uso y objetivos definidos al principio del proyecto. 

5.1. Matriz de objetivos 
TRM-01 OBJ-01 OBJ-02 OBJ-03 OBJ-04 OBJ-05 OBJ-06 

UC-01 - X - - - - 

UC-02 - X - - - - 

UC-03 - X - - - - 

UC-04 - X - - - - 

UC-05 - X - - - - 

UC-06 - X - - - - 

UC-07 - X - - - - 

UC-08 - X - - - - 

UC-09 - - - - - X 

UC-10 - - - - X X 

UC-11 - - - - X X 

UC-12 - - - - X X 

UC-13 - X - - - - 

UC-14 - - - - X X 

UC-15 - - - - X X 

UC-16 - - - - X X 

UC-17 - - X - - - 

UC-18 - - X - - - 

UC-19 - - X - - - 

UC-20 - - X - - - 

UC-21 - - X - - - 

UC-22 - - X - - - 

UC-23 - - X - - - 

UC-24 - - - - X - 

UC-25 - - - - X - 

UC-26 - - - - X - 

UC-27 - - - - X - 

UC-28 X - - - - X 

UC-29 - - - X X X 

UC-30 - - - X - - 

UC-31 - - - X - - 

UC-32 - - - X - - 

UC-33 - - - X X - 

UC-34 - - - X X - 

UC-35 - - - X X - 

UC-36 - - - X X - 

UC-37 X - - - X X 

NFR-01 - - - - - - 

NFR-02 - - - - - - 

NFR-03 - - - - - - 

NFR-04 - - - - - - 

NFR-05 - - - - - - 

NFR-06 - - - - - - 



Anexo II: Especificación de requisitos software 
 

NFR-07 - - - - - - 

IRQ-01 X X X - - X 

IRQ-02 X - - X X X 

IRQ-03 - - - - X X 

IRQ-04 X - - X - - 

IRQ-05 X X - - X X 
Tabla 65: Matriz de rastreabilidad de objetivos 

5.2. Matriz de requisitos 
TRM-

01 
NFR-

01 
NFR-

02 
NFR-

03 
NFR-

04 
NFR-

05 
NFR-

06 
NFR-

07 
IRQ-
01 

IRQ-
02 

IRQ-
03 

IRQ-
04 

IRQ-
05 

UC-
01 

X X - X - - X X - - - - 

UC-
02 

X - - - - - - X - - - - 

UC-
03 

X - - - - - X X - - - - 

UC-
04 

- - X - - - - - - - - - 

UC-
05 

X - X - X - - X - - - - 

UC-
06 

X - X - X - - X - - - - 

UC-
07 

X - X - - - - X - - - - 

UC-
08 

X - - - - - - X - - - X 

UC-
09 

- - X X -  - - X - - X 

UC-
10 

- - X X - - - - X - - X 

UC-
11 

- - X - - - - - X X - - 

UC-
12 

- - X - - - - - X X - X 

UC-
13 

- - X - - - - - - - - - 

UC-
14 

- - X X - - - - X X - X 

UC-
15 

- - - X - - - - X - - - 

UC-
16 

- - - X - - - - X - - X 

UC-
17 

- - X - - - - X - - - - 

UC-
18 

X - X - - - - X - - - - 

UC-
19 

- - - - X - - X - - - - 
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UC-
20 

- - - - X - - X - - - - 

UC-
21 

X - - - X - - X - - - - 

UC-
22 

X - - - X - - X - - - - 

UC-
23 

X - - - X - - X - - - - 

UC-
24 

- - X - - - - - X - - - 

UC-
25 

- - - - X - - - X - - - 

UC-
26 

- - - X - - - - X - - - 

UC-
27 

- - - - X - - - X - - - 

UC-
28 

- - - - X X - - X - X X 

UC-
29 

- - X - X - - - X - X - 

UC-
30 

- - X - X - - - - - X - 

UC-
31 

- - - - X - - - - - X - 

UC-
32 

- - - - X - - X - - X - 

UC-
33 

- - X - X - - - X - X - 

UC-
34 

- - X - X - - - X - X - 

UC-
35 

- - X - X - - - X - X - 

UC-
36 

- - X - X - - - - - X - 

UC-
37 

- - X X - X - - X X X X 

NFR-
01 

- - - - - - - - - - - - 

NFR-
02 

- - - - - - - - - - - - 

NFR-
03 

- - - - - - - - - - - - 

NFR-
04 

- - - - - - - - - - - - 

NFR-
05 

- - - - - - - - - - - - 

NFR-
06 

- - - - - - - - - - - - 

NFR-
07 

- - - - - - - - - - - - 
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IRQ-
01 

X X - X - - - - - - X X 

IRQ-
02 

- - X - X X X - - X X X 

IRQ-
03 

- - X - X - - - X - - - 

IRQ-
04 

- - X - X X X X X - - - 

IRQ-
05 

X - X - - - - X X - - - 

Tabla 66: Matriz de rastreabilidad de requisitos 
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1. INTRODUCCIÓN 
En este anexo se recoge el análisis de requisitos del sistema identificados y descritos en la fase 

de elicitación de requisitos realizada en el Anexo II – Especificación de requisitos software. El 

resultado de este análisis permite una comprensión más precisa del sistema que ayudará a 

diseñar su estructura. La estructura de este anexo es la siguiente: 

• Modelo de dominio: se trata de una representación de las clases conceptuales 

significativas del dominio del problema. 

• Realización de casos de uso en el modelo de análisis: a través de diagramas de 

secuencia se muestra el intercambio de mensajes para cada caso de uso. 

• Clases de análisis: en este apartado se recogen las clases de análisis generadas a partir 

de la realización del punto anterior. Estas clases se dividirán en los paquetes 

correspondientes. 

• Vista de arquitectura del modelo de análisis: en este apartado se recoge la vista 

completa de la arquitectura inicial que se ha obtenido durante la fase de análisis. 
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2. MODELO DE DOMINIO 
El modelo de dominio se trata de una representación de clases conceptuales del mundo real, no 

de componentes software. Este recoge las necesidades de almacenamiento y gestión de la 

información del sistema. Hay que determinar aquellas entidades del modelo de negocio que 

sean necesarias gestionar, sus atributos relevantes y las relaciones entre ellas. Para 

representarlo, se ha realizado el siguiente diagrama de clases, en el que no se han incluido 

atributos para aportar mayor claridad: 

 

 

Figura 1: Diagrama de clases modelo de dominio 

En el diagrama anterior se pueden observar las siguientes clases: 

• Usuario aplicación: representa a los usuarios del sistema. En esta clase están 

representados los roles de usuario logueado, administrador y entrenador para evitar 

redundancia en las clases. Los dos últimos se distinguen especificando el rol en la 

asociación entre clases. 

• Cuenta de usuario: representa la cuenta asociada a un usuario. Esta clase se emplea 

para especificar la funcionalidad del rol de usuario administrador. 

• Estadística: representa la información que generan los usuarios al realizar un ejercicio, 

esté o no en una rutina. 

• Ejercicio: representa los ejercicios existentes en el sistema. 

• Rutina: representa las rutinas gestionadas por los entrenadores del sistema. Puede estar 

formada por varios ejercicios. 
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3. REALIZACIÓN DE CASOS DE USO EN EL MODELO DE ANÁLISIS 
En este apartado se incluirán los diagramas de secuencia de cada caso de uso divididos en los 

distintos paquetes: Gestión de usuarios, Gestión de estadísticas, Gestión de plataforma, Gestión 

de ejercicios y Gestión de rutinas. 

3.1. PAQUETE GESTIÓN DE USUARIOS 
UC-01 Entrar: 

 

Figura 2: Diagrama de secuencia UC-01 Entrar  
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UC-02 Recordar contraseña: 

 

Figura 3: Diagrama de secuencia UC-02 Recordar contraseña  
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UC-03 Registrarse: 

 

Figura 4: Diagrama de secuencia UC-03 Registrarse 
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UC-04 Salir: 

 

Figura 5: Diagrama de secuencia UC-04 Salir 

UC-05 Consultar perfil: 

 

Figura 6: Diagrama de secuencia UC-05 Consultar perfil 
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UC-06 Modificar perfil: 

 

Figura 7: Diagrama de secuencia UC-06 Modificar perfil   
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UC-07 Cambiar contraseña: 

 

Figura 8: Diagrama de secuencia UC-07 Cambiar contraseña 
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UC-08 Borrar cuenta: 

 

Figura 9: Diagrama de secuencia UC-08 Borrar cuenta 

UC-09 Cambiar idioma: 

 

Figura 10: Diagrama de secuencia UC-09 Cambiar idioma 
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3.2. PAQUETE GESTIÓN DE ESTADÍSTICAS 
UC-10 Consultar repeticiones: 

 

Figura 11: Diagrama de secuencia UC-10 Consultar repeticiones 

UC-11 Ver retos semanales: 

 

Figura 12: Diagrama de secuencia UC-11 Ver retos semanales 

UC-12 Consultar progreso de retos semanales: 

 

Figura 13: Diagrama de secuencia UC-12 Consultar progreso de retos semanales 
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UC-13 Consultar progreso: 

 

Figura 14: Diagrama de secuencia UC-13 Consultar progreso 

UC-14 Ver estadísticas: 

 

Figura 15: Diagrama de secuencia UC-14 Ver estadísticas 

UC-15 Ir a ranking: 

 

Figura 16: Diagrama de secuencia UC-15 Ir a ranking 
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UC-16 Ver ranking de ejercicio: 

 

Figura 17: Diagrama de secuencia UC-16 Ver ranking de ejercicio 

 

3.3. PAQUETE GESTIÓN DE PLATAFORMA 
UC-17 Acceder a panel de control: 

 

Figura 18: Diagrama de secuencia UC-17 Acceder a panel de control 

UC-18 Buscar usuario: 

 

Figura 19: Diagrama de secuencia UC-18 Buscar usuario 
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UC-19 Cambiar rol de usuario: 

 

Figura 20: Diagrama de secuencia UC-19 Cambiar rol de usuario 

UC-20 Deshabilitar/Habilitar cuenta de usuario: 

 

Figura 21: Diagrama de secuencia UC-20 Deshabilitar/Habilitar cuenta de usuario 
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UC-21 Eliminar usuario: 

 

Figura 22: Diagrama de secuencia UC-21 Eliminar usuario 

UC-22 Listar administradores: 

 

Figura 23: Diagrama de secuencia UC-22 Listar administradores 

UC-23 Listar entrenadores: 

 

Figura 24: Diagrama de secuencia UC-23 Listar entrenadores 
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3.4. PAQUETE GESTIÓN DE EJERCICIOS 
UC-24 Ver información de ejercicio: 

 

Figura 25: Diagrama de secuencia UC-24 Ver información de ejercicio 

UC-25 Listar ejercicios: 

 

Figura 26: Diagrama de secuencia UC-25 Listar ejercicios 

UC-26 Ver vídeo de ejercicio: 

 

Figura 27: Diagrama de secuencia UC-26 Ver vídeo de ejercicio 
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UC-27 Listar dificultades ejercicio: 

 

Figura 28: Diagrama de secuencia UC-27 Listar dificultades ejercicio 
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UC-28 Realizar ejercicio: 

 

Figura 29: Diagrama de secuencia UC-28 Realizar ejercicio 
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3.5. PAQUETE GESTIÓN DE RUTINAS 
UC-29 Crear rutina: 

 

Figura 30: Diagrama de secuencia UC-29 Crear rutina 
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UC-30 Eliminar rutina: 

 

Figura 31: Diagrama de secuencia UC-30 Eliminar rutina 

UC-31 Listar rutinas: 

 

Figura 32: Diagrama de secuencia UC-31 Listar rutinas 
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UC-32 Listar rutinas propias: 

 

Figura 33: Diagrama de secuencia UC-32 Listar rutinas propias 

UC-33 Ver detalles rutina: 

 

Figura 34: Diagrama de secuencia UC-33 Ver detalles rutina 
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UC-34 Añadir ejercicio a rutina: 

 

Figura 35: Diagrama de secuencia UC-34 Añadir ejercicio a rutina 
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UC-35 Eliminar ejercicio de rutina: 

 

Figura 36: Diagrama de secuencia UC-35 Eliminar ejercicio de rutina 
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UC-36 Cambiar nombre de rutina: 

 

Figura 37: Diagrama de secuencia UC-36 Cambiar nombre de rutina 
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UC-37 Realizar rutina: 

 

Figura 38: Diagrama de secuencia UC-37 Realizar rutina  
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4. CLASES DE ANÁLISIS 
En este apartado se van a mostrar los diagramas de comunicación con el objetivo de determinar 

cómo se comunican y distribuyen las clases de análisis de los diagramas del punto anterior. Se 

tendrá un diagrama por cada paquete del sistema. 

 

Figura 39: Diagrama de comunicación paquete Gestión de usuarios 
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Figura 40: Diagrama de comunicación paquete Gestión de estadísticas 

 

Figura 41: Diagrama de comunicación paquete Gestión de plataforma 



Anexo III: Análisis de requisitos 
 

 

Figura 42: Diagrama de comunicación paquete Gestión de ejercicios 

 

Figura 43: Diagrama de comunicación paquete Gestión de rutinas 



Anexo III: Análisis de requisitos 
 

5. VISTA DE ARQUITECTURA DEL MODELO DE ANÁLISIS 
En este apartado se presenta un diagrama de la vista de arquitectura del sistema, que será 

refinada en el siguiente anexo dedicado a la fase de diseño (Anexo IV – Diseño del sistema). Cabe 

destacar que, para hacerlo más comprensible, debido a su tamaño, se han omitido las interfaces, 

controladores y entidades de los paquetes, ya que estas se pueden consultar en las clases de 

análisis del punto anterior. 

 

Figura 44: Vista de arquitectura del modelo de análisis 
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Anexo IV: Diseño del sistema software 

1. INTRODUCCIÓN 
El objetivo de este anexo es documentar el modelo de diseño del sistema, que se centra en el 

dominio de la solución. Se trata de una aproximación a la implementación en cuanto a nombres 

de clases, funciones y atributos, que serán similares a los que se encontrarán en la siguiente 

fase. La estructura del documento es la siguiente: 

• Patrones arquitectónicos y de diseño: se determinan los patrones arquitectónicos y de 

diseño a usar. 

• Subsistemas de diseño: se trata de una división del sistema en paquetes y las relaciones 

entre ellos. 

• Clases de diseño: se describen los atributos, operaciones y relaciones de las clases de 

diseño. 

• Vista arquitectónica: se describe la vista por capas del patrón Model-View-ViewModel 

de la arquitectura diseñada. 

• Realización de casos de uso en el modelo de diseño: se describen los diagramas de 

secuencia de diseño de los casos de uso del sistema. 

• Diseño de la base de datos: se describe el diagrama entidad relación que muestra la 

información que tiene que manejar el sistema. 

• Modelo de despliegue: describe la distribución física del sistema en de acuerdo con la 

distribución de la funcionalidad en los distintos nodos y artefactos que componen el 

sistema. 
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2. PATRONES ARQUITECTÓNICOS Y DE DISEÑO 
Para la realización de este proyecto se seguirá la estructura del patrón Model-View-ViewModel 

(MVVM), que ayuda a separar la lógica de negocio de la interfaz de usuario, facilitando las 

pruebas, mantenimiento y escalabilidad de los proyectos. Para ello, existen tres componentes 

que nos ayudan a lograrlo 

• Modelo: contiene una representación de los datos del sistema, su lógica de negocio y 

mecanismos de persistencia. 

• Vista: se encarga de la representación de la información a través de elementos visuales, 

sin embargo, no obtiene los datos directamente del modelo. 

• Vista del modelo: actúa como intermediario entre el modelo y la vista, encargándose 

de capturar las acciones sobre la vista, como puede ser la pulsación de un botón, 

interpretarlas y actuar en función de ellas. También realiza tareas de trasformación de 

datos para hacer que los componentes de la vista y el modelo se entiendan.   

 

Figura 1: Patrón Model-View-ViewModel (MVVM) 
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3. SUBSISTEMAS DE DISEÑO 
En este apartado se realiza una división de las distintas partes del sistema siguiendo el patrón 

MVVM mencionado en el punto anterior, así como la relación entre estas. Atendiendo a un 

criterio personal se ha decidido aplicar dicho patrón a cada paquete de gestión del sistema de 

modelado para una mejor comprensión. Por tanto, cada paquete de gestión consta a su vez de 

tres paquetes que se corresponden con la vista, la vista del modelo y el modelo. 

 

Figura 2: Diagrama de subsistemas 
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4. CLASES DE DISEÑO 
Este apartado tiene como propósito especificar los contenidos en cada capa del patrón MVVM 

vistas en el punto anterior, así como las clases de cada paquete y los métodos de dichas clases. 

4.1. CAPA VISTA 
En esta capa se define un subpaquete por cada uno de los módulos de la aplicación, es decir, los 

paquetes vistos en la fase de análisis referentes a la gestión de las distintas funcionalidades de 

la aplicación. Cabe destacar que dentro de cada paquete hay archivos, no clases propiamente 

dichas, cuya salida es volcada en el navegador. 

 

Figura 3: Capa View 
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4.2. CAPA MODELO DE LA VISTA 
En esta capa se define un solo paquete que engloba a todos los modelos de la vista. 

 

Figura 4: Capa ViewModel 
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4.3. CAPA MODELO 
En esta capa se define un solo paquete que engloba a todos los modelos. 

 

Figura 5: Capa Model  
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5. VISTA ARQUITECTÓNICA 
En este apartado se presenta una visión general de la arquitectura del sistema. Para que el 

diagrama sea entendible se han omitido las clases pertenecientes a cada paquete, las cuales se 

pueden consultar en el apartado anterior. 

 

Figura 6: Vista arquitectónica  
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6. REALIZACIÓN DE CASOS DE USO 
Este apartado tiene como objetivo detallar el intercambio de mensajes entre objetos mediante 

diagramas de secuencia de diseño. 

6.1. PAQUETE GESTIÓN DE USUARIOS 
UC-01 Entrar: 

 

Figura 7: Diagrama de secuencia UC-01 Entrar  
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UC-02 Recordar contraseña: 

 

Figura 8: Diagrama de secuencia UC-02 Recordar contraseña  
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UC-03 Registrarse: 

 

Figura 9: Diagrama de secuencia UC-03 Registrarse 
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UC-04 Salir: 

 

Figura 10: Diagrama de secuencia UC-04 Salir 

UC-05 Consultar perfil: 

 

Figura 11: Diagrama de secuencia UC-05 Consultar perfil 
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UC-06 Modificar perfil: 

 

Figura 12: Diagrama de secuencia UC-06 Modificar perfil   
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UC-07 Cambiar contraseña: 

 

Figura 13: Diagrama de secuencia UC-07 Cambiar contraseña 
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UC-08 Borrar cuenta: 

 

Figura 14: Diagrama de secuencia UC-08 Borrar cuenta 

UC-09 Cambiar idioma: 

 

Figura 15: Diagrama de secuencia UC-09 Cambiar idioma 
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6.2. PAQUETE GESTIÓN DE ESTADÍSTICAS 
UC-10 Consultar repeticiones: 

 

Figura 16: Diagrama de secuencia UC-10 Consultar repeticiones 

UC-11 Ver retos semanales: 

 

Figura 17: Diagrama de secuencia UC-11 Ver retos semanales 

UC-12 Consultar progreso de retos semanales: 

 

Figura 18: Diagrama de secuencia UC-12 Consultar progreso de retos semanales 
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UC-13 Consultar progreso: 

 

Figura 19: Diagrama de secuencia UC-13 Consultar progreso 

UC-14 Ver estadísticas: 

 

Figura 20: Diagrama de secuencia UC-14 Ver estadísticas 

UC-15 Ir a ranking: 

 

Figura 21: Diagrama de secuencia UC-15 Ir a ranking 
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UC-16 Ver ranking de ejercicio: 

 

Figura 22: Diagrama de secuencia UC-16 Ver ranking de ejercicio 

 

6.3. PAQUETE GESTIÓN DE LA PLATAFORMA 
UC-17 Acceder a panel de control: 

 

Figura 23: Diagrama de secuencia UC-17 Acceder a panel de control 

UC-18 Buscar usuario: 

 

Figura 24: Diagrama de secuencia UC-18 Buscar usuario 
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UC-19 Cambiar rol de usuario: 

 

Figura 25: Diagrama de secuencia UC-19 Cambiar rol de usuario 
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UC-20 Deshabilitar/Habilitar cuenta de usuario: 

 

Figura 26: Diagrama de secuencia UC-20 Deshabilitar/Habilitar cuenta de usuario 
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UC-21 Eliminar usuario: 

 

Figura 27: Diagrama de secuencia UC-21 Eliminar usuario 

UC-22 Listar administradores: 

 

Figura 28: Diagrama de secuencia UC-22 Listar administradores 
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UC-23 Listar entrenadores: 

 

Figura 29: Diagrama de secuencia UC-23 Listar entrenadores 

 

6.4. PAQUETE GESTIÓN DE EJERCICIOS 
UC-24 Ver información de ejercicio: 

 

Figura 30: Diagrama de secuencia UC-24 Ver información de ejercicio 

UC-25 Listar ejercicios: 

 

Figura 31: Diagrama de secuencia UC-25 Listar ejercicios 
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UC-26 Ver vídeo de ejercicio: 

 

Figura 32: Diagrama de secuencia UC-26 Ver vídeo de ejercicio 

 

UC-27 Listar dificultades ejercicio: 

 

Figura 33: Diagrama de secuencia UC-27 Listar dificultades ejercicio 
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UC-28 Realizar ejercicio: 

 

Figura 34: Diagrama de secuencia UC-28 Realizar ejercicio 
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6.5. PAQUETE GESTIÓN DE RUTINAS 
UC-29 Crear rutina: 

 

Figura 35: Diagrama de secuencia UC-29 Crear rutina 
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UC-30 Eliminar rutina: 

 

Figura 36: Diagrama de secuencia UC-30 Eliminar rutina 

UC-31 Listar rutinas: 

 

Figura 37: Diagrama de secuencia UC-31 Listar rutinas 
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UC-32 Listar rutinas propias: 

 

Figura 38: Diagrama de secuencia UC-32 Listar rutinas propias 

UC-33 Ver detalles rutina: 

 

Figura 39: Diagrama de secuencia UC-33 Ver detalles rutina 
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UC-34 Añadir ejercicio a rutina: 

 

Figura 40: Diagrama de secuencia UC-34 Añadir ejercicio a rutina 
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UC-35 Eliminar ejercicio de rutina: 

 

Figura 41: Diagrama de secuencia UC-35 Eliminar ejercicio de rutina 
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UC-36 Cambiar nombre de rutina: 

 

Figura 42: Diagrama de secuencia UC-36 Cambiar nombre de rutina 

  



Anexo IV: Diseño del sistema software 

UC-37 Realizar rutina: 

 

Figura 43: Diagrama de secuencia UC-37 Realizar rutina 
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7. DISEÑO DE LA BASE DE DATOS 
Para almacenar y gestionar la información que el sistema ha de manejar, se usará una base de 

datos MySQL (Mariadb) con las tablas que se muestran a continuación: 

 

Figura 44: Base de datos 
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8. MODELO DE DESPLIEGUE 
En el modelo de despliegue se tienen dos nodos principales: 

• Cliente Web: se trata de la página web en el artefacto navegador web donde accederán 

los usuarios, independientemente de su rol. De este nodo se podrán tener varias 

instancias, ya que podrán acceder varios usuarios de manera simultánea 

• Servidor aplicación Web: servidor en que están almacenados los datos que la aplicación 

requiere para su correcto funcionamiento. En este caso, al contrario que en el Cliente 

Web, solo se tendrá una instancia, ya que se dispone de un único servidor. 

Las comunicaciones entre estos dos nodos, como es lógico, se realizarán a través de internet 

usando el protocolo HTTP. 

 

Figura 45: Modelo de despliegue 
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1. INTRODUCCIÓN 
En este anexo se recoge la documentación técnica del código, que facilita la comprensión del 

software desarrollado. A continuación, se describirá la estructura del sistema seguida en el 

servidor, así como la especificación de la documentación entregada junto con este anexo. 

En primer lugar, se van a explicar la estructura del sistema y a desglosarla explicando la 

composición de los distintos directorios del sistema. Posteriormente se explicarán las 

herramientas utilizadas para la generación de la documentación y se mostrarán ejemplo del 

resultado obtenido con estas. 
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2. ESTRUCTURA DEL SISTEMA 
En este sistema se explicará la estructuración del proyecto y a qué funcionalidad se asocia cada 

componente de este. El código fuente de la web se puede encontrar en la carpeta 

“CodigoFuente”, que sigue el siguiente esquema: 

• .htaccess: fichero de configuración que impide que se liste la estructura del proyecto 

desde el navegador web. 

• LICENSE: se trata de la licencia que se requiere incluir en el proyecto por la utilización 

de la plantilla web sb-admin2. 

• ./auxiliary: contiene archivos de funcionalidad auxiliar: 

o ./errors.php: se utiliza para recoger y administrar errores que surgen derivados 

de acciones del usuario. 

o ./auxFunctions: contiene funciones auxiliares muy sencillas difíciles de ajustar 

a una de las carpetas de código fuente principales. 

o ./cronWeekly.php: contine una instrucción para resetear los retos semanales. 

o ./reset.cron.sh: script que ejecuta ./cronWeekly.php una vez a la semana. 

• ./countrySelect: sirve para mostrar un desplegable con los distintos países del mundo y 

su bandera asociada. 

• ./css: contiene el fichero de formato de la página web, incluido en la plantilla sb-admin2. 

• ./idiomas: contiene los ficheros de idiomas usados para traducir el contenido de la 

página web: 

o ./lang_en.php: contenido en inglés. 

o ./lang_es.php: contenido en español. 

• ./js y ./vendor: contienen archivos de utilidad para la aplicación. Forman parte de la 

plantilla sb-admin2. 

• ./node_modules: contiene las bibliotecas usadas por la aplicación. 

• ./PHPMailer: es una clase que facilita las funcionalidades asociadas a los envíos y 

manejo de email. 

• ./videos: contiene los vídeos de la demostración de los ejercicios de la plataforma. 

• ./views: vistas de la aplicación. 

o ./checkEmail.php: interfaz que se muestra cuando el sistema requiere al 

usuario comprobar la bandeja de entrada de su correo electrónico. 

o ./ejercicioRutina.php: interfaz para la realización de ejercicios de una rutina. 

o ./ejercicios.php: interfaz para la realización de ejercicios. 

o ./forgotPassword.php: interfaz que se muestra cuando el usuario requiere 

recordar su contraseña con el campo del email. 

o ./index.php: interfaz principal a la que se redirige después de loguearse en la 

plataforma, que muestra las estadísticas del usuario y permite navegar por toda 

la aplicación. 

o ./info.php: interfaz en la que se muestran las descripciones de los ejercicios de 

la plataforma. 

o ./login.php: interfaz para que el usuario entre al sistema con su usuario y 

contraseña. 

o ./modifyProfile.php: interfaz para modificar los datos del usuario. 

o ./newPassword.php: interfaz que se muestra tras dirigirse al enlace que contine 

el correo que recibe el usuario cuando olvida su contraseña, permitiéndole 

establecer una nueva. 
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o ./panelControl.php: interfaz en la que el administrador realiza tareas 

relacionadas con la gestión de cuentas de usuarios. 

o ./panelRutinas.php: interfaz en la que el entrenador realiza tareas relacionadas 

con las rutinas de ejercicios. 

o ./ranking.php: interfaz en la que se muestra la lista de ejercicios disponibles, así 

como el ranking de cada uno de ellos. 

o ./register.php: interfaz que permite al usuario registrarse en la plataforma. 

o ./remove.php: interfaz que se muestra al usuario cuando este decide borrar su 

cuenta 

o ./rutinas.php: interfaz en la que los usuarios pueden visualizar las rutinas 

disponibles y los detalles de estas. 

o ./showData.php: interfaz que muestra al usuario los datos de su perfil 

o ./validate.php: interfaz que se muestra tras dirigirse al enlace que contine el 

correo que recibe el usuario cuando se registra, permitiéndole validar su cuenta 

de usuario para poder acceder a la plataforma. 

o ./welcome.php: interfaz de bienvenida que se muestra cuando un usuario 

accede al sitio web de la aplicación. Permite navegar a las páginas de registro y 

login. 

• ./viewModels: modelos de la vista de la aplicación. 

o ./accessViewModel.php: modelo de la vista que gestiona los eventos asociados 

a las vistas de login, registro y validación de usuarios, a parte de las asociadas a 

las contraseñas y actualiza sus vistas. 

o ./adminViewModel.php: modelo de la vista que gestiona los eventos asociados 

al panel de control del administrador y actualiza su vista. 

o ./exerciseViewModel.php: modelo de la vista que gestiona los eventos 

asociados a los ejercicios y actualiza su vista. 

o ./profileViewModel.php: modelo de la vista que gestiona los eventos asociados 

al perfil del usuario y actualiza su vista. 

o ./rankingViewModel.php: modelo de la vista que gestiona los eventos 

asociados al ranking y actualiza su vista. 

o ./routineViewModel.php: modelo de la vista que gestiona los eventos 

asociados a las rutinas de ejercicios y al panel de rutinas del entrenador y 

actualiza sus vistas. 

o ./sendemail.php: modelo de la vista que gestiona el envío de emails. 

o ./sketch.js: modelo de la vista que gestiona la realización de ejercicios y 

actualiza la vista asociada. Trabaja en conjunto con exerciseViewModel.php 

• ./models: modelos de la aplicación asociados a las vistas del modelo de su mismo 

nombre. 

o ./accessModel.php: modelo que se comunica con la base de datos para obtener 

información relativa al usuario cuando quiere acceder al sistema o cambiar su 

contraseña. También añade usuarios cuando estos se registran y prepara las 

tablas para almacenar estadísticas. 

o ./adminModel.php: modelo que se comunica con la base de datos para que el 

administrador pueda gestionar las cuentas de otros usuarios. 

o ./exerciseModel.php: modelo que se comunica con la base de datos para 

gestionar información relativa a los ejercicios. 

o ./profileModel.php: modelo que se comunica con la base de datos para 

gestionar información relativa al perfil del usuario. 
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o ./rankingModel.php: modelo que se comunica con la base de datos para 

gestionar información relativa al ranking de ejercicios. 

o ./routineModel.php: modelo que se comunica con la base de datos para 

gestionar información relativa a las rutinas. 

• ./templates: contiene archivos plantillas usados para complementar las vistas. 

o ./footer.php: pie de página. 

o ./logout.php: cuadro de diálogo que se muestra cuando un usuario quiere 

cerrar sesión. 

o ./sidebar.php: barra de navegación lateral. 

o ./topbar.php: bara de navegación superior. 

• ./documentacion: contiene la documentación técnica del código en formato HTML 

generada por DoxyGen. 
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3. ESPECIFICACIÓN DE LA DOCUMENTACIÓN 
Para la generación de la documentación técnica se ha usado la aplicación DoxyGen, que es una 

herramienta de generación de documentación a partir del código fuente. Está disponible para 

lenguajes como C, C++, Java, Python y PHP entre otros 

La documentación generada se ha exportado en formato HTML y se puede encontrar en la 

carpeta de documentación técnica en los distintos archivos .html asociados a su fichero .php. A 

continuación, se muestra el aspecto que tendría la documentación usando como ejemplo el 

fichero accessModel.php. 

En la parte superior se puede observar el nombre del archivo en cuestión a modo de título 

seguido de las funciones que contiene con su especificación acompañada de una breve 

descripción. 

 

Figura 1: Documentación Doxygen 1 
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Seguido a esto se encuentra una descripción detallada del fichero y la documentación de las 

funciones. 

 

Figura 2: Documentación Doxygen 2 
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1. INTRODUCCIÓN 
Este anexo tiene como objetivo explicar el funcionamiento del sistema, así como sus 

funcionalidades de cara al usuario final, distinguiendo entre los distintos roles de usuario que 

este podrá adquirir haciendo uso de esta aplicación web. 

El documento tiene como único punto principal Manual de la aplicación donde se explica cómo 

registrarse, entrar al sistema y recuperar la contraseña olvidada. Además, se expondrá el 

funcionamiento del apartado de estadísticas y las funcionalidades específicas del entrenador, 

enfocadas en las rutinas de ejercicios y las del administrador, enfocadas en la gestión de cuentas 

de usuario. 

Cabe destacar que cualquier usuario de la plataforma podrá acceder a las secciones de 

realización de ejercicios y rutinas.  



Anexo VI: Manual de usuario 
 

2. MANUAL DE LA APLICACIÓN WEB 

2.1. PÁGINA DE BIENVENIDA 
Cuando se acceda por primera vez a la aplicación se muestra la pantalla de bienvenida en la cual 

se indica que es necesario tener una cuenta activa para hacer uso de la aplicación. Desde esta 

ventana se podrá crear una cuenta o, por el contrario, si ya se dispone de una, iniciar sesión. 

 

Figura 1: Pantalla de bienvenida 

 

2.2. REGISTRO 
Para acceder a la página de registro hay dos opciones. La mencionada en el punto 2.1. Página 

de bienvenida, o bien desde la ventana de inicio de sesión haciendo clic en la frase “Crear una 

cuenta”. Una vez hecho esto, se mostrará un formulario a rellenar con los datos que se muestran 

a continuación: 
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Figura 2: Pantalla de registro 

Una vez relleno el formulario, y siendo los datos correctos, se enviará un email de confirmación 

a la dirección de correo especificada. Cabe destacar que, aun habiéndose registrado, no se 

tendrá acceso a la aplicación hasta haber verificado la cuenta. 

A continuación, se exponen unas consideraciones respecto a algunos campos del formulario de 

registro: 

• Ningún campo puede estar vacío, de lo contrario se producirá un error. 

• Tanto el nombre como el apellido deberán estar formados únicamente por letras y 

comenzar con letra mayúscula. 

• El email deberá tener la estructura típica ejemplo@subdominio.dominio 

• El nombre de usuario solo puede contener letras, números y el carácter “_” y tener entre 

6 y 15 caracteres. 

• El peso y la altura aceptan valores decimales. 

• La contraseña puede contener letras, números y los caracteres especiales “_#@!?%&” 

y su longitud debe estar comprendida entre 8 y 18 caracteres. 

 

2.3. INICIO DE SESIÓN 
Para acceder a la página de inicio de sesión hay dos opciones. La mencionada en el punto 2.1. 

Página de bienvenida, o bien desde la ventana de registro haciendo clic en la frase “¿Ya tienes 

cuenta? Iniciar sesión”.  Una vez hecho esto, se mostrará un formulario en el que se requiere el 

usuario y la contraseña, tal y como se muestra en la siguiente imagen: 
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Figura 3: Pantalla de inicio de sesión 

 

2.4. RECUPERAR CONTRASEÑA 
Para recuperar la contraseña hay que hacer clic en la frase “¿Has olvidado la contraseña?” que 

se encuentra en la parte inferior del formulario de inicio de sesión. Una vez hecho esto se 

redirigirá a la página de contraseña olvidada, en la que se pedirá el email del usuario que, en 

caso de ser válido, recibirá un email con un enlace para reestablecer la contraseña. 

 

Figura 4: Pantalla de recuperar contraseña 1 
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Figura 5: Pantalla de recuperar contraseña 2 

Siguiendo el enlace recibido, se redireccionará a un formulario para la creación de una nueva 

contraseña, tal y como se muestra en la siguiente imagen: 

 

Figura 6: Pantalla de recuperar contraseña 3 
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2.5. INICIO / ESTADÍSTICAS 
En la pantalla de inicio se puede observar un gráfico de barras con las repeticiones de cada 

ejercicio y el progreso de los objetivos semanales. Las barras del gráfico ‘Progreso’ tienen la 

particularidad de que, si se pasa el cursor sobre ellas, muestran las repeticiones exactas. Por 

otro lado, el gráfico ‘Objetivos semanales’ arroja el porcentaje de progreso respecto a las 

repeticiones de un ejercicio realizadas en una semana, siendo el objetivo de cada ejercicio 100 

repeticiones. 

 

Figura 7: Pantalla de inicio / estadísticas 
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2.6. CERRAR SESIÓN 
En la parte superior derecha de la Figura 7 se encuentra el nombre de usuario. Al hacer click 

sobre este, se despliegan dos opciones tal y como se observa en la siguiente imagen:  

 

Figura 8: Cerrar sesión 1 

Presionando el botón de cerrar sesión se pide una confirmación. Si se confirma, se redirige al 

usuario a la página de bienvenida. 

 

Figura 9: Cerrar sesión 2 
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2.7. PERFIL 
En la Figura 8 se puede observar otra opción que sirve para acceder al perfil del usuario. Tras 

pulsar este botón, se muestran los datos de la cuenta de usuario. A continuación, se enumeran 

los más relevantes: 

• Nombre. 

• Apellidos. 

• Nombre de usuario: es el nombre con el que figurará el usuario en el ranking de 

ejercicios. 

• Correo electrónico: este campo es muy relevante, ya que será el único email válido para 

que el usuario reciba, por ejemplo, el correo que le permita modificar su contraseña en 

el caso de que se olvide de ella y pierda el acceso a la plataforma. 

• Cumpleaños. 

• Peso (kg): para actualizaciones futuras de la plataforma, este campo será importante 

para calcular las calorías quemadas por el usuario en la realización de ejercicios. 

• Altura (cm). 

• Género. 

 

Figura 10: Pantalla de perfil 

Desde esta pantalla también se pueden modificar los datos del perfil a través del botón 

“Modificar perfil” que se encuentra en la parte inferior tal y como se muestra en la siguiente 

imagen. 
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Figura 11: Modificar perfil 

Tanto si se quieren modificar los datos como si no, basta con hacer clic sobre el botón “Actualizar 

perfil”. Cabe destacar que las restricciones de estas modificaciones y los errores que se arrojarán 

serán los mismos que se mencionaron para el registro. 

Desde esta pantalla también se permite al usuario darse de baja del sistema haciendo clic en 

“Eliminar cuenta”, situado en la parte inferior. Se pedirá una confirmación como medida de 

seguridad. Si se confirma esta acción se eliminarán todos los datos del usuario del sistema. 

 

Figura 12: Eliminar cuenta 
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2.8. RANKING 
Para acceder a la sección del ranking hay que hacer uso de la barra de navegación del lateral 

izquierdo y presionar el botón “Ranking”. Esto redireccionará a la pantalla de ranking, en la que 

hay un listado por cada ejercicio. Escogiendo el ejercicio deseado, se mostrará un listado con los 

usuarios con mayor número de repeticiones de este, hasta un máximo de diez personas. 

 

Figura 13: Ranking 

 

2.9. PANEL DE CONTROL 
Hay que tener en cuenta que esta sección solo será accesible para los administradores de la 

plataforma. Para el resto de usuarios no se mostrará esta opción. Para acceder a esta pantalla 

hay que presionar sobre el botón “Panel de control” de la barra de navegación lateral. 
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Figura 14: Panel de control 

Esta sección consta de varias funcionalidades que se expondrán a continuación. 

2.9.1. BUSCAR USUARIO 
Esta sección permite al administrador buscar a usuarios de la plataforma por su nombre de 

usuario. Se introduce el nombre deseado en el campo de texto y se presiona en la lupa para 

comenzar la búsqueda. Si el usuario existe, se mostrará una tabla con sus datos más relevantes 

y tres botones de acción sobre su cuenta tal y como se muestra a continuación: 

 

Figura 15: Buscar usuario 
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Cabe destacar que si el usuario buscado es otro administrador estos botones de acción no 

aparecerán, es decir, no se podrán realizar acciones sobre su cuenta. 

• Botón Cambiar rol: sirve, tal y como su nombre indica para asignar a la cuenta uno de 

los tres roles disponibles: administrador, entrenador o cliente. 

 

Figura 16: Cambiar rol 

• Botón Deshabilitar-Habilitar: sirve para modificar el estado de la cuenta de usuario 

entre activa e inactiva, lo que permite o no entrar en la plataforma respectivamente. 

 

Figura 17: Deshabilitar/Habilitar cuenta 

• Botón Eliminar: sirve para eliminar la cuenta de un usuario. 

 

Figura 18: Eliminar cuenta por administrador 
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Si el usuario no existe, se mostrará un mensaje de error indicando al administrador que el 

usuario no se ha encontrado, tal y como se muestra a continuación: 

 

Figura 19: Usuario no encontrado 

 

2.9.2. LISTAR ADMINISTRADORES 
Este botón se encuentra al lado del de búsqueda de usuarios, como se puede observar en la 

Figura 14: Panel de control.  

Al presionar este botón se mostrará una tabla con información sobre los distintos 

administradores del sistema. 

 

Figura 20: Listar administradores 

 

2.9.3. LISTAR ENTRENADORES 
Este botón se encuentra al lado del de listar administradores, como se puede observar en la 

Figura 14: Panel de control. 

Al presionar este botón se mostrará una tabla con información sobre los distintos entrenadores 

del sistema. 

 

Figura 21: Listar entrenadores 
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2.10. PANEL DE RUTINAS 
Hay que tener en cuenta que esta sección solo será accesible para los entrenadores de la 

plataforma. Para el resto de usuarios no se mostrará esta opción. Para acceder a esta pantalla 

hay que presionar sobre el botón “Panel de rutinas” de la barra de navegación lateral. 

 

Figura 22: Panel de rutinas 

Esta sección consta de varias funcionalidades que se expondrán a continuación. 

2.10.1. CREAR RUTINA 
Esta sección permite al entrenador crear una nueva rutina a partir de los ejercicios disponibles. 

Para ello se le pide un nombre para la rutina, el número de series y los ejercicios que la 

compondrán. Ninguno de los campos puede estar vacío y el número de series debe ser positivo 

y como mínimo 1. Adicionalmente, si ya hay otra rutina con el mismo nombre en el sistema, se 

avisará al usuario. 

 

Figura 23: Crear rutina 
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2.10.2. LISTAR RUTINAS 
Esta sección permite al entrenador obtener un listado de las rutinas que él ha creado, como se 

puede observar en la siguiente imagen. 

 

Figura 24: Listado rutinas entrenador 

Una vez seleccionada una de las rutinas y presionado el botón ‘Ver detalles’ se muestra la 

información más relevante de la rutina y se habilitan unas acciones sobre dicha rutina, tal y como 

se muestra a continuación. 

 

Figura 25: Detalles rutina entrenador 

• Botón Renombrar: sire para cambiar el nombre de la rutina de ejercicios. 

 

Figura 26: Renombrar rutina 
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• Botón Añadir ejercicio: sirve para añadir un ejercicio a la rutina de ejercicios. Para que 

esta acción se lleve a cabo con éxito es necesario que el ejercicio que se quiera añadir 

no pertenezca a la rutina. 

 

Figura 27: Añadir ejercicio a rutina 

• Botón Eliminar ejercicio: al presionar este botón se mostrará un listado con los 

ejercicios que componen la rutina. Si se selecciona uno y se confirma, el ejercicio será 

eliminado de la rutina. 

 

Figura 28: Eliminar ejercicio de rutina 
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• Botón Eliminar: sirve para eliminar la rutina de ejercicios del sistema. 

 

Figura 29: Eliminar rutina 

2.11. RUTINAS 
Esta sección permite a los usuarios realizar las rutinas de ejercicios añadidas al sistema por los 

entrenadores, así como ver los detalles de estas. Para acceder a ella, se debe presionar sobre la 

sección ‘Rutinas’ que se encuentra debajo de los ejercicios en la barra lateral. Una vez hecho 

esto se mostrará una ventana con un botón que permite listar las rutinas. 

 

Figura 30: Rutinas 
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Si se presiona el botón ‘Listar rutinas’ se listan todas las rutinas añadidas al sistema por parte de 

los entrenadores. 

 

Figura 31: Listado rutinas usuario 

Una vez seleccionada una y presionando el botón ‘Ver detalles’ se muestra la información 

relativa a la rutina y se habilita un botón que permite realizar la rutina. Si no se selecciona 

ninguna rutina, el sistema arrojará un mensaje de error al usuario indicándoselo. 

 

Figura 32: Detalles rutina usuario 

 

2.12. EJERCICIOS 
Esta sección permite al usuario realizar los distintos ejercicios predeterminados que incorpora 

la plataforma en una de sus tres dificultades, así como acceder a una pequeña descripción del 

mismo. Estas funcionalidades son accedidas desde el desplegable que incorpora cada uno de los 

ejercicios. 
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Figura 33: Desplegable ejercicio 

Cada una de las dificultades está asociada a un número de repeticiones, 10 para fácil, 15 para 

medio y 20 para difícil. Si se desea realizar el ejercicio basta con escoger la dificultad deseada y 

este dará comienzo. Cabe destacar que la interfaz para la realización de un ejercicio individual o 

para cuando se está haciendo una rutina, es la misma. 

 

Figura 34: Realización de ejercicio 

En la imagen superior se pueden observar varias cosas a tener en cuenta: 

• El título en la parte superior izquierda se muestra el ejercicio que se está realizando, así 

como su dificultad. 

• Se carga el vídeo correspondiente al ejercicio. 

• Debajo del vídeo se encuentran cuatro elementos: 

o Mensaje de estado: indica si el sistema está captando correctamente la posición 

corporal del usuario. En caso de no haber problemas se indicará que se 

mantenga esa distancia. Por el contrario, se pedirá al usuario que se aleje para 

que pueda captar todos los puntos. 
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o Repeticiones: indica el número de repeticiones realizadas del ejercicio en 

cuestión. 

o Cronómetro: indica el tiempo que el usuario lleva realizando un ejercicio. Una 

vez complete las repeticiones requeridas se parará. 

o Botón continuar: este botón se encuentra inicialmente deshabilitado, 

modificando su estado una vez se complete el ejercicio. 

Algunas consideraciones sobre el botón continuar: 

• En el caso de estar realizando un ejercicio, presionarlo implicará ir a la página principal. 

• En el caso de estar realizando una rutina, presionarlo implicará pasar al siguiente 

ejercicio. Una vez se llegue al último ejercicio de esta, el comportamiento será el mismo 

que en el caso anterior. 

• En ambos casos, es necesario presionar este botón para que se añadan las repeticiones 

a las estadísticas del usuario. Si, por el contrario, se sale de esta sección de otra manera, 

los cambios no surtirán efecto y por ende las gráficas no se actualizarán. 

Por último, el apartado de ‘Info’ presente en el desplegable de cada ejercicio, como se muestra 

en la Figura 33: Desplegable ejercicio, redirige a una ventana con el siguiente aspecto. 

 

Figura 35: Información de ejercicio 


