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Resumen. Este trabajo ha analizado las relaciones de pareja de la mujer que solicita 
esterilización tubárica como método anticonceptivo irreversible a través del Inventario de 
Interacción Sexual de Lopiccolo y Steger (1974) en la adaptación realizada al castellano por 
J.A. Carrobles (1989). El diseño de este estudio fue realizado a través de un análisis 
comparativo de una muestra de 100 mujeres (edad media = 35 años y 7 meses; media de años 
de matrimonio = 13 años y 7 meses; y media de número de hijos = 4,11) a las que se les ha 
realizado la esterilización tubárica como método anticonceptivo irreversible (Grupo 
Experimental), y una muestra de 100 mujeres (media de edad = 31 años y 3 meses; media de 
años de matrimonio = 8 años y 10 meses; y media de número de hijos = 2,28) que solicitan un 
método anticonceptivo reversible (Grupo Control). En este estudio fueron analizadas diversas 
variables relacionadas con la respuesta sexual en la mujer, y los resultados muestran, en 
general, que el Grupo Experimental presenta mayores niveles de ajuste en la relación con su 
pareja que los que presenta el Grupo Control. 

Introducción 

Desde el concepto de salud propuesto por la O.M.S. debe interpretarse y justificarse el interés 

de nuestro trabajo. En ella pretendemos analizar las posibles repercusiones que haya podido 

tener en la salud de la mujer la no adecuada planificación del núcleo familiar, como 

consecuencia de unas normas legales que prohibían la utilización de métodos anticonceptivos, 

de los apoyos directos o indirectos que el estado hacía en favor de la familia nuclear 

numerosa o de la falta de conocimientos en el ámbito de la sexualidad de la pareja. 
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Por este motivo decidimos realizar nuestro trabajo que tenía como objetivo verificar, a través 

de una serie de variables, la posible especificidad del grupo de mujeres que solicitan la 

Esterilización Tubárica (Grupo Experimental = G.E.) como método anticonceptivo 

irreversible en comparación con otros grupos de mujeres que solicitan otros métodos 

anticonceptivos reversibles (Grupo Control = G.C.).  

Con la finalidad de comprobar en qué medida la Esterilización Tubárica (= E.T.) cumplía en 

la mujer los objetivos por los que se hacía, se establecía un estudio que implicaba dos fases: 

una primera fase, entre 2 y 6 meses antes de la esterilización tubárica, y una segunda fase, un 

año después de la  esterilización tubárica. Posteriormente se analizaban comparativamente los 

resultados obtenidos con aquellas mujeres que solicitaban métodos anticonceptivos 

reversibles. 

Tanto el estudio previo a la esterilización tubárica como el posterior a la misma centramos 

nuestro estudio en la  Interacción sexual de pareja por medio del Inventario de Interacción 

Sexual de Lopiccolo y Steger (1974) en la adaptación realizada al castellano por J.A. 

Carrobles (1989) 

I. DISEÑO 

I.1 HIPÓTESIS 

I.1.1 Hipótesis: relaciones esperadas. 

I.1.1.1. Antes (2 a 6 meses) de realizar la E.T. 

Esperamos encontrar una inadecuada interacción sexual con la pareja, por el miedo que la 

mujer manifiesta continuamente al embarazo y que se concretaría en los siguientes ámbitos: 

 - Alta frecuencia en la insatisfacción de la mujer en las relaciones sexuales (Escala 
7df del I.I.S.). 

 - La media de placer experimentada por la mujer será igualmente escasa (Escala 9df 
del I.I.S.). 

 - Como consecuencia de la posible insatisfacción y escaso placer en las relaciones 
sexuales, escasa autoaceptación de su "papel" de mujer (Escala 8df del I.I.S.). 
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 -  Bajos niveles de aceptación de la mujer, por parte del hombre, como consecuencia 
de las tensiones sexuales habida con él (Escala 11df del I.I.S.). 

I.1.1.2. Comparación del   grupo experimental antes de  la E.T. (G.E. a E.T.)   Y un año después de  la 

misma (G.E.d.E.T.). 

La realización de la E.T. en el G.E. y el tiempo transcurrido de la misma (12 a 16 meses), 

debieran haber mejorado los niveles de ajuste sexual de la pareja (IIS) después de la E.T., con 

respecto a los obtenidos antes de la misma, y que se concretarían en los siguientes aspectos: 

 - Menor frecuencia insatisfacción de la mujer, después de la E.T., con respecto a las 
puntuaciones obtenidas antes de la misma. (Escala 7df del I.I.S.). 

 - Mayor media de placer experimentada por la mujer después de la E.T., con resto a 
las puntuaciones obtenidas antes de la misma (Escala 9df del I.I.S.). 

 - Mayor autoaceptación de la mujer en la interacción sexual con su pareja después de 
la E.T., con respecto a las puntuaciones obtenidas antes de la misma (Escala 8df 
del I.I.S.). 

 - Mayor aceptación, por parte de la mujer, de su pareja después de la E.T., con 
respecto a las puntuaciones obtenidas antes de la misma (Escala 11df del I.I.S.). 

I.1.1.3. Comparación del grupo experimental (G.E.) Con el grupo control (G.C.): 

Las relaciones esperadas se pueden concretar en unos mayores niveles de ajuste en la 

interacción sexual de la pareja (IIS) en el G.C. que en el G.E., que se concretarían en los 

siguientes aspectos: 

 - Menor frecuencia insatisfacción de la mujer en las relaciones sexuales en el G.C. 
que en el G.E. (Escala 7df del I.I.S.). 

 - Mayor media placer de la mujer en el G.C. que en el G.E.(Escala 9df del I.I.S.) 

 - Mayor autoaceptación de la mujer en las relaciones sexuales del G.C. que del G.E. 
(Escala 8df del I.I.S.). 

 - Mayor aceptación, por parte de la mujer, de su pareja en el G.C. que en el G.E. 
(Escala 11df del I.I.S.) 

I.2. MUESTRA 

La muestra sobre la que ha sido realizada la investigación consta de dos grupos de población: 

 1.- Grupo Experimental (G.E.): Compuesto por 100 mujeres de la provincia de 
Zamora, que solicitan esterilización tubárica (E.T.) como método anticonceptivo 
irreversible en el Centro de Orientación Familiar. Tienen distinta edad, procedencia 
provincial, nivel educativo, profesión, nivel económico y diferente número de 
hijos.  
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 2.- Grupo Control (G.C.): Compuesto por 100 mujeres de la provincia de Zamora, 
que acuden al Centro de Orientación Familiar demandando métodos 
anticonceptivos reversibles. Tienen distinta edad, procedencia provincial, nivel 
educativo, profesión, nivel económico y diferente número de hijos.  

I.3. INSTRUMENTOS UTILIZADOS: 

I.3.1. Inventario de Interacción Sexual (IIS) 

El Inventario de Interacción Sexual (I.I.S.) de Joseph Lo Piccolo y Jeffrey  C.Steger  ha sido 

adaptado al castellano por el profesor J. A. Carrobles e intenta evaluar las conductas sexuales 

actuales realizadas por la pareja.  

Al diseñar el I.I.S. se siguieron tres principios básicos que le caracterizan: 

 1.- El I.I.S. se centraría en las conductas sexuales actuales realizadas por la pareja y 
en el disfrute y satisfacción que les proporcionan esas conductas, siendo por lo 
tanto una medida directa del resultado del tratamiento. 

 2.- Puesto que no hay standars objetivos de lo que es una conducta sexual "normal" o 
"funcional", la disfunción sería evaluada en términos de satisfacción de la pareja, 
consigo mismo, y con el otro en cuanto compañero sexual, más que mediante la 
comparación de cada pareja por separado con algún standar externo arbitrario. 

 3.- Los ítems del I.I.S. serían "obvios y directos" más que "sutiles y proyectivos", 
porque las investigaciones previas han demostrado que los ítems obvios y directos 
tienen mayor validez discriminativa y mayor pureza factorial, según indican Lo 
Piccolo y Steger (1974), que citan a Thorne (1966). 

 

I.4. VARIABLES: 

I.4.1. Variables de identificación: 

• - Edad  

• - Estado civil  

• - Años de matrimonio  

• - Número de hijos  

• - Profesión - Población  

• - Comarca. 
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I.4.2. Variables del Inventario de Interacción Sexual (I.I.S.): 

El I.I.S. consiste en una lista de 17 conductas heterosexuales. Esta lista, adaptada de la Escala 

de Conducta Sexual de Bentler y Guttman (1968), abarca de forma amplia la variedad de 

conductas heterosexuales maritales. Para cada una de las 17 conductas, el marido y la mujer 

por separado contestan a seis preguntas que usan un formato de respuestas consistentes en 

una escala de seis puntos con categorizaciones verbales. 

Las respuestas de cada miembro de la pareja se suman a lo largo de las 17 conductas, y esos 

totales se usan para obtener un perfil de 11 escalas. La adaptación que el profesor Carrobles 

ha realizado se refleja en los siguientes aspectos:  

 - Las Escalas 1, 2, 3, 4 y 5, se encuentran referidas al hombre 

 - Las Escalas 7, 8, 9, 10 y 11 se encuentran referidas a la mujer 

 - La Escala 6 está referida a la armonía sexual de la pareja. 

 - Las escalas 1 y 7  expresan el grado de insatisfacción con la frecuencia de las 
relaciones sexuales. A mayor puntuación mayor frecuencia insatisfacción. La 
puntuación se obtiene de la diferencia entre las conducta sexual actual mantenida 
(A) y la deseada (B).  

 - Las escalas 2 y 8  expresan el grado de autoaceptación en las diferentes conductas  
sexuales. A mayor puntuación menor autoaceptación. La puntuación se obtiene de 
la diferencia entre la satisfacción que la actividad sexual produce en el momento 
presente (C) y la satisfacción que se desearía obtener de la misma (E). 

 - Las escalas 3 y 9 expresan  el grado de placer obtenido en la relación sexual. A 
mayor puntuación mayor media de placer. La puntuación se obtiene de la media de 
las 17 conductas investigadas, después de evaluar el grado de satisfacción que la 
actividad sexual actual le reporta (C). 

 - Las escalas 4 y 10 expresan el índice de comunicación en la pareja a través del 
grado de conocimiento de las actividades que resultan placenteras para el 
compañero/a. A mayor puntuación menor exactitud perceptiva de la pareja. La 
puntuación se obtiene de las diferencias entre el grado de satisfacción que la 
actividad sexual actual reporta al hombre y a la mujer (C y D) 

 - Las escalas 5 y 11 expresan el grado de aceptación del compañero/a. A mayor 
puntuación menor aceptación de la pareja. La puntuación se obtiene de la 
diferencia existente entre el grado de satisfacción que la conducta sexual reporta al 
compañero/a (D) y la que se desearía que obtuviese (F). 

 - La escala 6  es una escala-resumen, derivada de la totalidad de puntuaciones brutas 
diferenciales en las otras escalas (esto excluye las escalas 3 y 9, que son medias, no 
puntuaciones diferenciales). 
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II. RESULTADOS:  

Reflejados por las siguientes Tablas y Gráficas: 

Tabla I: Valores y significación estadistica del I.I.S. 

VARIABLES 
DEL I.I.S. 

ANTES DE  
LA E.T. 

DESPUES  
DE LA E.T. 

GRUPO  
CONTROL 

Signific. 
antes/dps. 

Signif. 
Control/dps. 

7A 34,02 36,91 41,14 0,01 0,01 

7B 43,13 44,22 52,56 -- 0,01 

8C 61,83 65,2 63,18 0,01 -- 

8E 68,97 69,93 70,46 0,05 -- 

9C 61,25 65,27 63,18 0,01 -- 

11D 72,95 72,77 71,58 -- -- 

11F 73,92 74,55 72,94 -- -- 

7 dif. 9,77 7,54 11,28 0,01 0,01 

8 dif. 7,09 4,96 7,27 0,01 0,01 

9 dif. 3,59 3,792 3,686 0,01 -- 

11 dif. 0,97 1,78 1,360 -- -- 

 
Gráfica I 
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Gráfica II 

III. CONCLUSIONES: 

 a.- El G.E. muestra en el IIS una buena integración en las escalas: Frecuencia 
insatisfacción mujer (Escala 7), Autoaceptación de la mujer No presenta, por 
contra, una buena Media placer mujer (Escala 9). 

 b.- Se confirma nuevamente la diferencia entre satisfacción de la mujer (buena) y 
media placer mujer (deficiente), como ya había ocurrido cuando en las variables 
sexuales habíamos constatado que la satisfacción en las relaciones sexuales 
(frecuencia insatisfacción mujer) no estaba supeditada únicamente al orgasmo 
(media placer mujer). 

 c.- A pesar de la escasa "Media placer mujer" (Escala 9), llama la atención la elevada 
"aceptación, por parte de la mujer, de su pareja" (Escala 11), que en cierta manera 
viene a confirmar la ya comentada en el estudio realizado con la Escala de Ajuste 
Marital (E.A.M.), cuando afirmábamos que a pesar de cierta problemática de 
pareja el G.E. se siente satisfecho de la misma, confía aceptablemente en ella y de 
manera mayoritaria volvería a casarse con la misma pareja. 

 d.- La mayoría de las 17 conductas sexuales evaluadas en la prueba no son realizadas 
por la mujer experimental, por lo que la posibilidad de  encontrar diferencias  
estadísticas significativas en posteriores estudios puede verse limitada. 


