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Arriba, los cosmonautes Valeri Bykowsky y Yaolentina Terechkova, tal como realizaren el vuele per el espacia.
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eieritos ©dn vna letra claramsente legible = incluso eon llostracionss...

uranie mucho fiempo el mundo
nunnlﬂunml ha podido conocer

los relatos sobre las haranas
de los cosmonautis norteameri-
canos, gque llenan realmente de
orgullo a Ia humanidad. Sin em-
bargo, la situaciton politica infer-
nacional, coincidents con 1 mo-
menito en gque fueron lanzades al
espacio exterior sus colegas
rusos, hizo imposible gue fueran
divulgadas las caracteristicas de
los vuelns de &sfos en algunos
paises de Dccidente, al menos
con la misma amplitud gy detalle.
Ahora, casi un ano despues del
vuelo "en pareja” de WVWaleri
Bykov=hky y Valentina Terechkova,
2 ha podidoe conocer el valioso
diarioc de a hordo de estos dos
pilolos soviéticos, gque conliens
datos complementarios apre-
ciahles. Lasz anotaciones de
ambos en sSus nawves han sido
recogidas por el coronel F. Louch-
nikov, gqua firma el presente fra-
hajo, adguirido por la Agencia
Dpera Mundi y facilifado a noso-
fros en exclusiva para Espafia por
=u representante, la Agencia Fiel.
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Bykevsky eserlbe su diarlo, El complicado y, sin
doda, pesade vestuarlo mo le implide moverse libre
riante, al menes lo suficlonts para tomer sus netas.
Su [lbre de a borde a3 un decuments inapreciabls,

"He planeado
con sollura
deniro

de Ia nave.
Cuando Ia luz
esta

apagada es dificil
orienfarse.

Ya no hay

suelo ni fecho”

Unas valuminosos cuadernos, de varies decenas de pdginas, con cubiertas de cuero ar-
tificial. En la portads, el emblema de la URSS y, en gruesos caracteres, xLibro de a bordo de
la nave césmicas. Estos euadernos encierran las notes tomedas por |oi cosmonautas Valeri
Bykovsky v Valentina Terechkova en estado de ingravidez. ;

He tenido ocasién, en un momento dads, de tener en mis manos la tablilla, dnica en su
oénero, del primer cosmonavta del mundo, Yuri Gagerin, Era un cuadernlllc blanco en un
marco metélleo. A &l estaba adosado un lipiz, con ol que Gagarin habis temado sus potas du-
rante el vuele, Por otra parte, estas notas no eran demasiade numercsas: en efecto, el vuelo
no habia durade més que 108 minutos. Pero eran las primegas notas tomadas por ol hombre
en el cosmos, v es par lo gue presentaban un valor clentifico especial. En las cabinas de Ger
mén Titov, de Andrian Mikolaiev y de Pavel Popavitch habla ya verdadercs libros de a borda,
donde los cosmonauwtas registraron todo le que habian visto.

Hay tenemos ante la wista nuawvos documentos cosmicos. Valeri Bykovsky y Walentina Te-
rechkaova hen inserita en élos, hora 2 hora y dia a dis, una crénica chjetiva de su estado ge-
neral y sus ohservaciones; han dada una apreciacién de los fendmenos sefalados en el oo
s, Por su impartancia, estas anotaciones no 6lo son Gnieas en su género, sino ademds ver-
daderamenta inestimables por la profundidad de su anélisis, Los eosmaneutas no dessmpedian
el pepel de observedores imparciales, sino el de investigacdores que exponen sU punto de vista
sabre numerosos fenomenos.

Estas anotaciones, tante por su valumen como por su cardcter, son muy variedas. 3e tra-
ta on ellas tante de la salud de los cosmonautas como del funcionamiento de los numerosos
aparatos da a bordo y de las observaciones del espacic que rodea la nave realizadas a trevds
de los tragaluces.

Entre las anotaciones existen algunas de enorme interés, relativas al equipe de los cos
monautas y laz condiciones de trabajo en la cabina. Cada linea esté llteralmente impregnach
de un sentimlente de profunde eptimisme, de una confianza ilimitada en la técnica, en el re-
sultade faliz del vuele,

Los vuelas de Waleri Bykovsky y de Valentina Terachkova han prepercionads un nume-
roso material prictico que permitird la elaboraclén ulteriar v el perfaccionamiento da los s
tomas de las maves cosmicas pilotadas.

cuando bykoveky ohservo Ia tierra

Abrimos can emceién la primera paging del llbro de & borde del teniente coronel Valeri
Bykovsky, recordman de los vuelos cdemicos, Madie, hasta ahora, ha estada en &l cosmos
mds tempo que & 119 horas, & minutas, mas de 81 vueltes alrededor de la Tierra son un
total de mée de 2300000 Kildmetros en el cosmos; ése es su record infgualado. Una fe-
tra fina y apretada prueba que Valeri == ha familiarizado répidaments con la sitwecion y
gue se =entia en & nEve como en sU case.

He agul una de las primeras notas:

#En ul sector active, las aceleraciones no son Importentes. Lo més agradable es el des-
prendimiente dabtltime cuerpo de |n nave. Una disminuclén ripida de los efectos de la acele-
racién y, dirie yo, el Imperceptible desprendimiente del dltimo cuerpe. Incluse he diche en
mi inferme que no he sentlde cémo ha sido desprendida esta parte de la nave. El estade de
dnime es excefente... Las pulsaciones son constanterente Bvenas (60); ¢l rltmo de la respl
rachon & sitda snire B v 10w,

Hojeemas otras paginas. Agul se trata de las observaciones da la Tierra:

uHe ohservade sobre Francia el rastro invertide de un avlén. La visibilidad es excelente.
S¢ distinguen perfectaments loz buques en &l Mediterrineons,

Esta nota de Valeri Bykovsky estd acompafeds de un expresivo croguis: dos barcos que
se siguen v tras ellos el surco de espuma dejade en el mar.,

wHe viste nltldamente Leningrade, o canal do Suez, of Nile y tode Egipte. Mo he visto
humo en ninguna parte, He podido observar una tormentas.

Una nuweve péging, nugvas observaciones:

ala visibllidad de los rios &5 excelents. Sa distinguen los antlgues leches secos y les que
llevan agua. La visibilidad de les mares es mejor que la del ecéane. El ocdane estd casi siem-
pro cubierto de bruma. La linea de |y costn se recerta nitldaments. He pedide comprobar a
través de ella la exactitud del mevimlents del globex.

olos hislos de la Antértida y de Greenlandia sen muy vislbles. Puede procedersa a wna
excelente orientacién generals.



Walenlina ha conservade durante todo e wuelo sus
reflojos y su daminfa de sl misma. Durante los
entrenamisnios siludid a conciencia las comunica-
clorea por radio y en sus ratos libres ola mdsica.

"Al amanecer

vi tras

el fragaluz

una masa de finas
particulas gque
evolucionaban
alrededor

de Ia nave.

Se diria gue
afravesaba una
capa metedrica’

EL DIARIO

DE A BORDO
DE LOS
GCOSMONAUTAS

aPuede ver puntas luniinesas gque se desplazans,

Comg es sabldo, |03 cosmonautas no sdlo hacian observaciones visuales; procedian igual-
mente a tomear folografiss y repartajes cinematogrifices, cuyas secuencias han sido, en gran
parte, publicedes o utilizadas para el montaje de diversas films. El libro de a bardo contiens
tarmblén una nota a oste respecto.

Durante su wuele, German Titov, Andrian Mikclaley y Paval Pegoviteh hablan ohservads
fimas particulas blancas siguiendo a la nave, Walerl Bykovsky ha observade tambidn este fe-
nemenc. El libro da a bordo contlens a siguiente inscripcidn

#,,.Cuando la nave sale de la sombra y la luz viene de mi izquierda, en el tragaluz de
la derecha pueds ver punbos luminosos que se desplaran a una distancia de 20 3 30 centi.
metros ¥ hasta a 2 metros de la nave. Su mevimiente es tal que se dirfa que no pueden se-
guir a la nave o que la nave vuslve a alcanzarles. Observa este efscto cada ver que la mave
sale de la sombra. Las vee [las particulas] todavia

Hay que pedir a tierra que recamiende a «la gaviotan hacer lo mismox.

El' libro da a bordo contiene Buen nomero de natas relativas a la ingravidez. Despuds del
vuels, Valeri Bykovsky dijo que el estado da ingravidez produce un placer incomparable. He
acui lo qua escribié & este respecto en el transcurse de su decimoctava vuelta, a las 15 horss
& minuios:

uMe he desatade. No ha sido diffcil, sine incluso mis Facil que en tierra. Pueds hacerse
como 5o quiera, es decir, de prisa o lentamente. Pere no hay que apresvrarse. Minguna per-
copeidn desagradable. He hecho todo lo que estaba previste en el plan, y lo he hecho cen
gran facilidad. Hay varias variantes de desplazamiento en 1a eshina. Mucho sitio. He planeade
durante toda wma yuelta. Me he atado <in apresurarme, con facilidad, 5i desatade hubiera te-
nide ventilacién, habria podide permanecer asi tante como hubiese queridos,

Una mencién ceracterfstica: «mucha sitios. En uno de los pabellones de la Exposicion In-
ternacicnal de |z Aviacidn y el Espacio, que tuva lugar en Sao Paule, examing [z cpsula de
la nave en la que el astronauta americano Schirra hizo su vuelo en torno a la tierra. Tado al-
redecor era uma verdadera peregrinecidn, Todos pratendian, no solo ver, sino tocar con sus
mancs esta chabitacions césmica, Sin embargo, nuestros cosmonautas Andrlan Mikelaley y Pa-
vel Papavitch no se mostraron entusiasmadas por esta capsula. Era tan estrecha que no se po-
diz planear an ella en estado de ingravidez. Mikolalev hizo entonces una cbservacién precisa:

=Hur, 1o es ahl donde yo padria pasearma. Yo he planeado con facilided,, , e1 muy agra-
dables,

En la eabing do nuestro «Vosteks hay, verdaderamente, smucho sitios. He aqul lo gue

: mscribid Valeri Bykovsky en su 34 érbita, a las 14 horas & minutas :

wMe he desatade milentras estaba en el campe de accidn de la television. He planeade
con soltura, ficilmente, sin dificultades. Qué cosa tan admirable ol peder mirar por los traga:
luces. El campo de visién se ensancha censiderablemente. Es muy dificil definir la situacién
espacial. Cuande la luz estd apagada es dificil oriontarse. Ya no hay ni suale ni techaw.

He aqul lo que escribié en su 50 yuelta, a las 17 horas & minutos:

wCada ver esperc mas el momento de desatarme, porque es muy agradable. Cuando se
esti desatado es muy ficil alcanzar cualquier objeto y proceder a filmar, jQué sentimiento de
bionestar produce el planear en ol airels

& ne nos queda a los terrestres sino envidiar el placer del cosmonauta cuando se en-
cuentra en estado de ingravidez, Sin embargo, la Influencia de la ingravidez no ha sido escla-
recida a fondo, sohre todo cuando se trata de vuelos edsmizos de larga duracidn. La naturale-
zo guarda todavia su secrete, Gracias a los vuelos de una duracién de varios dias realizadas
por los cosmonautes sovigticos, los investlgadares disponen de un vasto material que permi-
tird levantar un poes més la cortina gue ccults la influencia enigmética de |3 ingravider so-
bre el organisme humana.

Loz cosmonautas no s& contentan con contemplar las negras y silenciosas profundidodes
del espacio tras el tragaluz de |a mave @ con admirar |2 belleza del armsnecer, ol brilla frio de
las estrellas y ele la Luna... Trabajan mucho. Estin en eontaeto permanente con la Tierra, ha-
blan par radio scbre el vuelo, cambian comunicades sobre ef funcicnamisnto de los aparatos
y de-los sistenas da a bordo, asl como reefber infermes procedentas de |2 Tierra, Por otra
perte, llevan a cabo diversos ensayos vestlbulares y psicolégicos. He aqul una de las inscrip-
ciones que lo confirman:

«Trabaje slempre a través del pupitre de manda, lo que ne es dificil sea cval sea la posi-
tién en la que wne se encventras,

5o deduce de las anotaciones ulteriores da Waleri Bykovsky que [a nave chedecia SIGUE

1=



Walentina Terechkeva s unn gran depertista, Las
sjercicias necesarios pars el entrenamisnie na b
bastaban y afadia tes gue & titule particviar reallza-
ba nermalmente, tania an tarra coma an ol eeamos,

"En fodo

el vuelo no he
ftenido
alucinaciones
ni he perdido
el
conocimiento”
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dicilmenta a la voluntad del cosmonavta, Durante este voels, gue durd mis de cinco dias, to-
dos los aperatos de |z nave funcionaron impesablemente. De ello se deriva un gran mérito pa-
ra nuestras investigacores, nusstros constructoras v obreros, gue han creedo, pare los explors-
dores del upiverso, las mejores alojamientos césmicos del munds.

escribe cla gaviotan

Habian pasado dos dias desde que «Vostol-5s, pilotade por el teniente corenel Yeleri By-
kavsky, se habia perdido en |2 profundidades del cielo. El 14 de junio, una nueva nave, el «Vaos-
tok-t=, era colocada en una grbita cdsmice alrededar de [a Tierra, llevands a Valenting Te-
rechkova, la primera mujer cosmonauta del munda, llamada tlernemente en el espacio «la go-
viotas. Hemos visto su rostro en la pantalls de television y pes hemos alegrado cuando nos
ha heecho el regale de su zonriza. Esto significaba que todo iba bien, que nuestra Valia estaba
e meravilla. En efecto, verdaderamente, e acostumbro en seguida o este situacion insdlita v,
coma su chermang celestes, se puso inmediztamente al trabajo.

Estoy releyends sus inscripelones en el libro de & bordo, Una letra fina, nitica y seguce,
paca diferente de la de las nates tomadas en las salas de estudlo. Puntos y comas donde :on
necesarios; las frases comienzan con maydscula. En resumen, tods estd escrito segin las o
mas de la ortografia. Mo se puede escribir asi si se estd emocionada o si se exparimer:as
gprensionas sobre el resultado del wvuelo. Valia no se contenta con observar el mundo oue
38 ofrece a su viste tras el tragaluz, da una apreciacién de lo que ve.

«El sector mctive del vuele ha transcurride bien. He estado un poco emoclenada. Despuds
de |n separacién del primer pise, el paso a la Ingravidez ha sido muy suave, y por ells no ha
hablda diferencias senslbles, Quizd o deba al heche de gue estaba haciendo observacianes. En
el memento de la separacién, se |evanté pelve,,  Desde el punto de vista del andlisis vestibu-
lar; ne he netade diferencia. . »

Maz tarde describe la impresion que le produce of estado ele Ingravidez. He agui sus ins
cripciones

aHeme agui en estade de ingravidez. Me siento ligera, no he perdide la capacidad de tra-
bajo: ¢l estade de inime sigue siende hueno, sobre todo despuds de las charlas con wel hal-
céns. Es estupende —concluye— sentir, lejos de todos, la presencia de un amigos.

Un poco mas abajo, una nota que presanta un interds incontestable pera los fisidlogos:

wDespués de haber heche pruebas vestibulares no he tenido sensaciones desagradables:
ni vértige nl ganas de vemitar; era como sl estuviera sebre la-Tiorraw.-

Walia ez una notable deportista. Incluso en el cosmos no ha abandanaca su ocupacidn
prefericda,

«El awmento de los ejercicios flsicos —escribe— siempre me ha procurado placer. Ade-
mas de la serie de ejerclcios Indicades he practleads otres diferentes, que tenge la costumbre
de hacers,

A continuaclén vuelve varias veces sobre este tema. En sw 13 vuelte, de les 546 a las &,
ha hecha de nuevo ejersicio fisica, v escribe lo siguiente:

nHe heche toda la serle de eferciclos indicades; he sudado un poce, pers, tenisnde en
cuenta la ventilacidn, tode ha terminade muy répidaments. Los dos primeros dias he hecho
mis ejercicias Ffisices siguiende exactamente el programa del veelo, El tercer dia, duvrante el
descanso, he heche mas, apadiende a los ejercicles Indicades mis propios sjercicies y me he
preparade para el descensos,

Estas Inseripcionss demuestran una vez mds que la practica sistemética de la cultura fis
sica v el deporte, y los entrenamientos especiales —incluidas las prochas vestibulares—, han
permitida & Valla estar en forma, soporter las enormes schrecargas de aceleracién que se pro-
ducen, sthre tade, en les momentes de la xsatellzaciéns y dael desténso.

Yalentina Terechkova ha realizade wn vuele de 71 horas, dands 48 vueltas alradedor de
la Tierra y-recorriendo una distancia de cerca de dos millones de kilémetros. Un croanisso
no preparaco no hubiera podido soporter tales sobrecargas,

wTenia la Impresidén de siravesar upma carga metedrican,

Walla ha resultado ser un busn investicedor v wn chservedor atento. MNada escapaba a su
atenelén, nl slquiera le mencr bagatels que pudiers representar un interés para la ciencia. Asi,
en ung de fas péaines cel libro de @ bords, dibujo el Sol y las protuberancias gue lanza &l
espacio, 5i hubiora peclido hacerle en coloras habria obtenido un cuadro grandioss. Desgracia-
daments, @ borda de |z nave faltaban los colores.




Bykovsky, por su parte, lleve a eabo, antes de lan-
zarse al espacla, un entrenamlsnte exhaustive son-
sistente en realizar toda clase de ejercicios fisless
<apaces do proporcionarle la maxima elasticidad.

"El sueno

es profundo.

No me he
despertado nunca.
Me he levantado
a la vuelia
namero 13.

Buen apetito”

EL DIARIO

DE A BORDO
DE LOS
COSMONAUTAS

Velia, lo mismo que Bykovsky, vio las particulas que acompafishan a la nave durante al
vuslo, He agui fo que escribid al respects;

wAl amanecer vi, tras el tragaluz de [a derecha, una masa de finas particulas gue evolus
cionaban alrededor de la nave, Habla muchas. 5o dirla gue atravesaba una capa meledricas,

En ciertes lugares, Valia da una deseripeion suficientemente detallada y no desprovista de
comparacionss metafdricas del cusdre del cosmos gue se ofrecla 2 sus gjos,

wh la sexta wuelta —escribe— he observade una tempestad en el Ocdano Indico. El clelo
so incendié de resplanderes. El horizonte de |2 noche es uniforme, incluse antes de amane
cer... Respués de anechecer, el sspecticule es incomparable, Las nubes, sobre los océanes, tie-
nen |a forma de calles con pequeios intervalos. No he conseguido fotografiar las nubes y su
trazads, La banda |umincsa sobre el herlzonte (4 a &) la he observado sin luna, parque no
habia |una, Es wna hruma gris blanquecing, con wn matiz verdasa [las vistas han sida filmadas ),

He examinado la superficle del mar con aywda de un polarolde. El contraste aumenta con-
slderablemantes.

Valla estd encantada del funcicnamienta de los aparatos v tampoco clvida anotarla en of
libro de a bardo,

«La nave, en ¢l memento de la erlentacion manwal, gira décilmente en eualquier direceionm,

ala comunicacién por radis ha side buena durants los tres dinsn,

Al establecer el balance del primer dia de vuelo, Valia escribié:

«El vuelo 5o desarrella normalmente. Todes los slstemas de la nave funcionan hien. En
la cabina, el régimen de temperatura y de humedsd se mantisne a un nivel constants. La tem-
peratura era de 30°, pero hacia las 7 descendid a 25,

«El libro de a borde y el mapa estin muy bien situades. Resulta muy eémoads servires de
los interruptares de bascula. La lluminacién estd muy bien concebida; menos mal que hay un
interrupters.

He acui una de |25 inscripeiones, hecha 2 las 16 horas 38 minutos,

=¥5N —Pregunts a aHalcons qué canciones hemes cantade a déo. ;Per qué ne respendes,
Valeri?s

Se liene la impresién de gue esta conversacién ha tenldo lugar no en lzs frias profun-
diddacles del cosmos, sin eh un cenador, con los corazones deshardantes da lirisme. Toda, en
efecto, a5 simple, esponténea, intimo.

Valia, inclusa en el cosmos, guarda un profunds sentido da lo bello, Es muy aficionads
a |a mosica y, durente sus horas libres, escucha con placer las piezas ronocldas. He aqui ol
contanida del libro de a bords al respeets :

«En todo el wuelo no he tenida alucinagiones ni he perdide el conocimients. Durants las
horas libres o de meditacién me acuerde muy bien de la misica, Cada nota, cada acords, me
vuelven al espiritu, sobre tado los del concierta para plans de Tehaikovskix.

A Borde del «Vostokeés, come a bordo del «Vostok-Se, duranta este vuelo de large du-
rocién, la vida estaba ritmada: trabajo, descense, suefio v alimentacién a horas determinadas,
He agul las anotaciones de Valia referentes a olo:

«El suefio es profundo, no me he despertade nunca, me he levantade a la 13 vuelta,
cvands me acercaba a Kamtchaka,.. Buen apetitow.

Unas llneas més adelants, una nueve inscripcion:

«Después de [as horas de descanso y de sueiio, sequia sintiéndeme en forma. Mo puedo
quelarme del insomnic, parque, sparte el repose previste, hasta he robade un pecs a las ér-
bitas reservadas a la comunleacidn, El apetito as buens, La manana del tarcer dia comf pasta
ltallana con kilkis y hueve, reciado con juge de cerezas y aguas,

Es cierto que las pastas no le gustaron, Por el contrario, bebid a gusto el Juga y el agea,

En unc de los clichés publicades pueden verse laz diferentes figuras geométrieas dibuja-
das por Valenting Tarachkova durante el wualo. En esto consistan las llamadas pruchas ves-
tibulares, Les investigadores probablemente habrin sacads ya sus concluslanes de los croguis.
Una cosa estd clara: la ecordinacion de los maovimientos de Valia no fue turbada, sus gestos
eran firmes y seguros, .,

Fasardn los afos. Los hombres valardn a la Luna, a Marte, a Venus v 2 los demés plang-
tas del slstema solar. Pero las notas lacénicas de nuestros cosmonautas, las elichés per allas
tomados, entrardn en la Historia como un testimonio de 2 audacia y el valor de los que no
pardieran su presencia de dnimo durante Jos primeros v mas dificlles vuslos cdsmicos.

F. LOUCHNIKOY
{ Copyright 1964 - OPERA MUNDI - FIEL - TRIUNFQ)



