OGHO HORAS DE SUENG

Acorralado por los somniferos y los estimu-
lantes, el hombre de la ciudad se encuentra
Permanentemente al borde de la neurosis

RES millones de franceses -

i somniferos cada noche

paca poder dormie, Jo que

sgnifica un gasto anuel de

dos mil millones de pesetas,

¥ eso gue sdlo nos neferimos
& Ios hobituales, a los que recurren
desde hace afios 2 los barbiniricos.
Pues hay otros vrios millones que, 2
veoes, coando s sienten demasiade
merviosos o ansiosos, van d las far-
macias en busen de la pildora o e
supnsitorio gue les ayedaed o dor-
IMiEe antes,

Las csradisticas demuestran que,
en Franciz, de cada tres personas una
pidece insomnie. En los Estados Uni-
dos esta proporcion es de dos 3 una,
Los médicos sacan la conclusion de
que el hombre moderna vive cada ves
peor, porgue dusome cada vez imenos,
MNosoteas creemas que o8 precisamen-
te le contrarn lo gue cs cierto,

El fendmeno s esencialmante ur-
bano, En las ciudades ¢l hombre ce-

El insomnle &5 una plaga de nuestra dpet

ne qu# esforzarse en producic 0 mas
positle ¢n el minimo de temps, acep-
tangdn las servidumbres del ritmo, de
l2 velocidad, del zuide, de la tonsién
permenente. Llega un odin en gue [a
PHTEINA 58 dquemar ¥ el primer sin-
toma 2 la péedida del sverdaderoy
suefio. Los imperatives de la produc-
CIGN empujan o clertos hombres 2 se.
ducir veluntariaments s tiempe de
suefio  —considerado come tempo
perdido— lo que’ supine una acuioud
tan caripida como la del deporcsc
que cree que o anferamina puede
reemnplizar el reposo ¥ el entrena-
miento. Por este caming se llega a la
siacién ed gue uno ze droga por
la neche pora encontrar el suefip y
a la muofinna siguiente = sdestinbru.
tecun con la ayuda de o droga es-
tmulante gue l¢ permitn permane-
cer despierto dieciocho o veine horas
sejuidas. Hoy en dis esta inooxica-
cifn bn adgquirido I proposcion de
uni plaga imernacional. Dhesde hace

8. Se trata de wn fendmenc esencislmente urbano,

varos aiios se vienen haciends in-
vestigaciones para medic e peligro
que. supone sabre el ergamsmo de
un seT que duerme este contmol armi-
ficial del suefio. Se han obtenido va
resulados precieans,

en el corazdn
de Ia celula

En el reino animal el ssefio es un
fendmeno cosi gencral. Algunos ani-
mules s6lo duermen varios ségundos;
oiros, como los pldjasos o los monos,
necesitan mas de doce horas de see-
no. Mientras el elefante duerme tros
horas al diz, el hombre y los prima-
o5 superiofes necesitan alrededoe de
ocho horas de sueiio, sPor gqué da
i el hombre por la noche? Se whe
acnsalmente que la aparicion del sue-
ag estd ligada a un relajamients de
I actividad nerviosa del organismo,
En este scorido coma el hombre, por

tiens una vision muy redu-
cida, i getividad nerviosa sa reduce
al caer |3 noche. Pero, en 1odn caso, |2
asociacion de la noche v el suefo,
es salo un reflejo condicionndo ori-
ginade por 12 peculiss historie de la
sspecie, Los arengues viven por Ta
neche ¥ decrmen por el dia, porgoe
el plancron que les sioee de alimen-
o sube 2 |2 seperficie del ocdang
cada noche pary yalver 2 hundirse en
las profundidades por el dia.

cPara qué sirve & sucfio? Empera-
mos 1 comprenderlo gracias @ las
mecdidas que s han tomade de las
redciones guimicas que se producen
o0 el corazén de las células v hasta
de las molécolas que las componen.
Cuando una moléculs es sexcitaday
por un agente fisics o guimico, li-
bera encegia ¥ entonces s puede
decie que trabaja, En cambio euan-
do reposy, se puede considerar que
duerme, Lo mismo ocurre con la gée
lufn, El serabajos de unz ofluly con-

El firabaje, la welosldad v ol ruida

Parecen seF SUS EAURAE principales.



Salvader Dali ho dado esta representazlén grafica del suefia. Como busn surrealista —cuando era surpaalibta— investigd
les fendmanes del paicconilisis frevdlane Interpretindalos en sus cuadros, El suefe era para 6l un profunds silenzia...

siste en prochaic sustancias quimicas
indispensables pare el organismo del
que forma parte,

3in embargo, més alli de un cer-
1o wpunte de samraciony, lo celula
¢ adespolarizae: su carga eléctrica
se invicree bruscamente, fo que in-
terrumpe 8- intercambios - quimicos
con el exterior, es decir, mda pes-
ducciin de energia, De célula en cé-
luls, de drgane en drgana, todo el
cuerpe humano, por un proceso de
AAMIO-inteicacione, acaba en -
cion de reposo, lo gue sz traduce en
uefio,

el trabhajo
de noche

Sin embargo, no hay que olvi-
dar que este areposo celulars oo
significa una total inactividad. El
periodo de suefio es utilizade por la
céluly para erepelasizarses, es decir,
parz reparar los dufios de una jor-
nadz de trabajo. Paraddjicamente,
&5 o este momento en que el orga-
nigmo estd dnerte cuando las miles
de millones de células proporcionan
su mds intenso trabajo. Dueante el
dis, Ia célula crepolarizadan libera
5 eneTgia; mienteas que -dursnie ln
noche necesita, por el contrare, re-
consiruir el potencial destruido.

Este trabajo es esencial paea g
regentracion de Ioe delicados tejidos
que forman ¢l cerebro v el sstema
nervicso. Durante bastante tismpo
st pensd que, durante ¢l suefio, el
cerebro cesaba pricticamente  toda

actividad, pero los trabajos de log

neurofisialegos 0os han demestrado
que no era ash. La unlizacidn del
elestro - encefalograma ha permitido
descubrir que no cxistiz una forma
umica de sucfio sing varins, Ademis,
los sabiog han comprendide, de re-
pente, ln importancin esencial del
sigho pare el equilibrio ¥ el buen
funcienamiento del cuerpe humano.

Un dia de 1952, mizntrus el doc-
tor Kleiman, médice de |2 Universi-
dud de Chicago, observaba hombres
dormidos, s¢ percatd de que los ojos
de los pacientes s= ponian 3 pirar
durante alFunos minucos y que esfos
mevimientos se reproducian varias
veoes en el rranscurso de la moche
Diespertade ¢ interopado sobre s
riarmente de sus reflejos oculares, ¢l
duremiente asegurd gue estaba sofan-
do. Prosiguiendo en sus trabajos @)
destor Kleiman lkzgd, poco a poco,
a ba conclusidn de que tades los hom-
bres suefian un CicTid CEMpo e
teas duermen y gue esta actividad
anirica es esencial .para ¢l buen fun-
cionamients del cerebro, Alguncs afios

después, su ayudanie, ] doctor Whl-
lism Diement, le sucede en el pues-
ity contintia Jas investgaciones.
Por |3 misma épocy, un joven médi-
co de Lyen, ¢l doctor Michel Jouver,
publich unos ensayos parmcelasmente
originales que desarrollan bos resulta-
dos americancs. En su lzhoratorio de
patologia experimental de la facul-
tad de medicing de Lyon, el docor
Jouver hace experienciis con un gato.
¥ ambién constate que en el periodo
nocturne en el que s producen los
caracteristicts movimientos oculares
del suefiy coinciden con una sibira
nctividad del cerebro que, hasta aho-
T8, &= habia interprerade come una
fase de vigilia.

A partir de enteaces el dector Jou-
vot busca una mueva interpreracidn
¥ alcanza rapidamente la certezn de
que se trats de una formm parpcular
del suefio, a ln que pondra el nombre
de csudfio paradéiicor. En efecto, lu
actividad caraceeristica de esta fase
s& inseribe sobre el electroencefalopra-
ma en el precigo moments en que ¢
durmiente presenta todas Jas caracte-
rigicas del suefio profundo: sus
miscolos estin relajades v rodos los
sistemas de relacion con el exrerioe
parecen perfectamente desconzctadoes,
A parnir de care mmormente, los teaba-
jos de Jouver v de Dement van a i

encaminades hacia el estudio de esta
afase paradojicas.

un codigo
misierioso

Los dos sabios llegaron a las mis-
mas conclusiones: el suefo es uma
actividad esencial para el buen fun-
cionamiento del organismo v 2 «fase
paradojicas (20 por ciznne del Hem-
po de suefie) corresponde al periodo
enogue el cerchro et ccupado en
sofiar. 8i a una persona s le priva
de sugio, despertindoln cada e
(ué 3parece UN @mMOomentoy paradé-
gien (movimicnto ripido de los ojos)
IMECTUATE TCCUPETAT &0 4TCEaso de
guefon |2 noche  siguienne,  aurmens
tande el periodo onfeice hasta un
S0 por cieme del tiempo de suedio,
Un gawe privado de suefo durante
algunes dins moried do golpe sin pre-
sentar sintomas de enfermedad. Sin
hiber encontrade el famose #centro
del dormirs, los dos sabios han des-
cubierto ¢l goencro del suchow; se
trata de un conjunm de célelas ner-
vinsas, ErUESAS cCOMW UR juisanie y
situadas en la base del cerebro ol
nivel de lo que se llama oformacion
reticuladn pénticar. De esta forma
hoy se =abe que existén dos formas
dr suefio. La primers se caracreriza
por la emizidn de ondas lentas que
se inscriben sobre el encelefalogra-
ma. Se rrard del primer suefio, el del
aburrimiente v desinterés, que s
desencadens o partir de la corteza
cerebral. La segunda forma (que co-
rresponde o la fse paradojicn) es la
del suefip profunds, durante el que se
efectin lo esencial del trabajo de re-
paracién celular {20 por cento de
la durscidn total) v es fundamental
para el seposo del hombre. Mo sola-
meate permite 12 regeneracion de log
tejicdns v la toma de reszeva de sus.
tunciis indispensables pard el traba-
jorcelular sine que preside tambign, o
juicin del doctor Touvet, la clisifica-
cién de las informaciones Tegistradas
en ¢l cerchro durante el dia. Esta
KFEMOTEaciine  podria - efecruarse
quimicamente con la ayuda de un
risteriosn codige todavia  descono-
cito,

Partiendo de estos trabajos, los
investigaderes van ann més lejes:
intentan wislar wna sustancis que, ac-
tandn selectivaments dobze i for-
macion reticulada, permiticd el cre-
cimiznto de la fase paradigica y evi-
tafa al orgamismo largs horas de
suefio inttil. En este momente, un
nueya tipo de somnifern sustituiela
a los barbitiricos actuales de los
que i seapecha posean uni gran do-
sis de rowicidad celular,

Bn diverses hospicales americanos
e estudion actualmente Tocvas sus-
rancias como el «hideoxibutirato de
sodiow o la aburyrolactoner, ambas
descubiertas ¥ patentadas en Frap-
ciz por el decter Hensi Labaorit. sSon
mis eficaces que las antiguas? oCs-
minamos hacia los tiempos del «ham-
bre que duerme custro horass? Toda-
viz estamos lejos.

MARC GILBERT



