


_H GANGER

¢ PUEDE CURARSE ?

Esie es el testimonio directo de un mé-
dico que ve diariamente a mas de freinia
enfermos. Aqui habla de su vocacion, de
su vida, de los enfermos, del origen del
cancer y de sus posibilidades de cura-
clién.. ¥ se planiea varios interrogantes:

¢Cuantos enfermos
mueren de cancer?

(Se debe decir la
verdad al paciente?




0 diré mi nombre. 5 mis
actuales enfermos sc oon-
teran que yo me dedico

i la especialidad del cén-
cer ¥, sobre todo, que no me de-
dico @ ofra cosa, comprenderdn
en segulda por gqué les atiendo,
sabrin gue ticnen el céncer, ¥ mi
oficio no consiste en decirselo. Al-
Funas veces, mi cometido con-
sisle en ocultarselo.

Tengo cuarenta y cinco afios,
Come todo el mundo, he £Tmpe-
o por hacer Medicina. Des-
pugs, un dia, decidi especializar-
me. ¢Por gué en cancerologia?
Es complicado, no pueds decirlo.
Actualmente ya no me pregunto
51 era ésa mi vocacidn: &5 mi
vida, Investigo, me ocupo de los
enfermos, ensefio; no hago mds
que esor el cdncer guiere gue se
sacrifique ls vida por é1,

El otro dia, mi mujer —des
pucds de mirar mi agenda— me
dijo: «Mo es posible vivic como
ti o haces; resulia f{errible ver
este carnet con todos esos nom-
bres borradoss, Son los nombres
de los enfermos muerlos de cdn-
cer. BEs verdaderamente terrible.
Mo hebia pensado nunca en ello.
Vivo cn el interior de este pro-
ceso. Acabo por olvidarme v, qui-
zd, por olvidarme también de mi
familia. Tengo de 30 2 33 enfer-
mos por cansulia, es decir, nada
de vida fuera de mis enfermos,
En ocazicnes mi mujer no aguan-
ta mas. La comprendo,

El pasado 11 de noviembre ha-
bia prometide a mi mujer que.
darme con ella. Me telefoned un
profesar del Hespital Cochin
para decirme que faltaba un fée
nico que necesitaba para ciertas
preparaciones, Me preguntd si
podia ir a avudarle. Le dije gue
era imposible, que me habiz cam:
prometide por una vez con mi
familia ¥ que esiaba de acuerdo
en Ir al dia siguiente por la me-
nana. Me respondic: «Mafena por
la mafiana ells habri mucrtas.

Sc trataba de una muchacha de
quince afos; Un caso por el que
s¢ habiz verdaderamente intere.
sado mi colega, Le respondi; «Mo
es un tratamiento cdmoda, 51 se
empicza esla noche habrd que vi-
gilarla. o, ¥ fue de ese modo
como me copid en la trampa. Me
contestor «Estoy dispuesto a que-
darme con efla por la tarde ¥,
=i ez preciso, la noches.

Naturalmente, fui al hospital,
Poco antes de regresar, la peque
fia estabd un poco mejor, Le dije
al profesor: «Cuando pienso que
acaba usted de batirse para =al-
var a una muchacha de guince
afs, v oque todo el dia ha sidoe

sacrificade para festejar a dos
ancianos que han tenido la suer
te de salic adelantes, me respon.
dit afectuosamente: «Crea usied
gue ¥o habin pensado en esos.,,

Slempre que estoy con los ami-
gos me preguntan o mismo (Se
cura el cioncer? Pucs bien, sin
dar ciftas ni graficos se puede
decir en la actualidad que es po-
sible curar el céncer, ciertas for-
mas de cincer. Y so puede pro-
bar estadisticamente. Hace almin
tiempa se consideraba que un en-
fermo: estaba curado cuands ha-
bz lograde sobrevivir mas de cin-
co aflos —ademds porandg de
buena salud— desde cl comienzo
de su enfermedad. Pero, en g
actualided, esias premisas ya re
sulten insuficientes, Y los mejoe
res presupuesios estadisticos son
los que comparan el grado de sus
pervivencia de un enfermo de
cancer con el grado de supervi-
vencia de un sujelo pozando de
une salud noemal, Si 30 cnfer-
mos. de céncer viven el mismo
tiempo que 30 habitantes de la
misma region tomados al azar vy
o0 enfermos, e puede conside-
rar que el cancer ha sido curado,
Por consiguients, esias estadisti-
cas han demostrado que algunos
enfermos habfan, sin lugar a du.
das, sanado del cincer.

LA ANARQUIA
CELVLAR

51 usted me pide una defini-
cign del cancer, podria darle una
muy amplia: e3 la escapatoria de
$u desting normal de alpunas cé.
lulas... Es la anarquia celular, se
trata de algunas cdlulas que esca-
pan o las leves de la existencia
regular, Y sin embargo, cuando
s& haya descubierto lo que es el
Gancer, quizd se encuentre que
e5 una  enfermedad  snormals;
hubo un momento en gque se con-
sideraba & la tuberculosis como
algn andrquice, después Koch
descubrid su bacila.,.

Exigten, por supuesto, cincerss
mas faciles de curar gue otros,
cuva terapéutica ha sido puesta
a punic, ¥ donde la cirugia puede
hacer casi milagros: el cincer de
mama, de dtero v algunos cince-
res de piel... Se puede decir gue
ie¢ (rata en estos casos de cdn-
ceres bastante privilegiados, por-
que estan localizados ¥, por con-
siguiente, accesibles a la radio-
terapia ¥ a la cirugia. En cambio,
los cénceres diseminados, cuyo
mejor ejemplo es el de 1z lence.
mia —desde &l momenta an Que
usled diagnostice un caso de Jeu-
cemia, ya esta generalizada: las

células, al transportarse 3 la san-
gre, se peneéralizan en el organis-
mo—, Ng s0m extirpables quirirgi-
camente, ni sensibles a la radio-
terapia, Sin embargo, incluso en
estos casos, ha progresado la in.
vestigacion, Hace veinte afios, Jas
esperanzas de sobrevivic de un
leucémica  agudo, a partir del
diagndatico, no sobrepasaba los
seis meses, En la actualidad, el

conjuncion es muy dificil de rea-
lizar. El cirujano es, en general,
un virtuoso, un hombre que le
gusta hacer un trabajo limpio, un
hombre que le gusta curar por
lez buenas. Y [recusntemente,
cuando se encuentra en presen
cla de un cdncer clisicamente ins
operable —toralmente inexlirpa-
ble—, renuncia. En esas casos,
evuelve 8 cerrars,

=El cirujano &3, en general, un virtuoso, un hombre a quien le gusta
hacer un trabajo [Impie. ¥, cuando se encuentra en presencia de un
cancer inoperabla —totalmente inextirpable—, renuncia,..n.

mismo enfermo —tratado en un
centro especializado— pusde es-
perar alcanear un nimero de
afos suficientements elevado
COTNGO bl que, en ciertos casos,
naya médicos que hablen de cu-
raciin. Esfos casos son, cviden-
lemente, MUy raros, péro son los
més cspectaculares,

LAS TRES ARMAS

En el terreno de la cirugis, los
progresos se deben a la conjun-
cidn entre cirujencs v médicos,
Ko parece nada esto, pero dicha

Lo que hebriz que hacer es
llegar a una tal colabaracidn en-
tre médicos y cirujanos para que
& cirujano abendone la idea de
conseguir una ebuenas interven.
clon, ¥ gue se contenmfe con una
intervencidn reductora, co gue s
quite la mayor parte del tumor,
¥a que no en su tofalidad, Se tra-
ta de un trabajo dilicil que re-
guiere frecuentements seccionar
VAS0s sanguines: v nervios, en
condicionses muy delicadas, pero
al enfermo —desembarazado de
gran parte de su tumor— puede
entonces  empegarse o adminis-
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trarle medicamentos cuya accidn
gerd tanto mas eficaz cuanta ma.
yor sea el numero de las oélulas
CRRCErnsas extraidas.

No quiers que esto parczca una
leccidn médica, pero sepa, en una
palabra, que las tres armas esen-
clales en el tratamiento del cin-
cer som, en el orden cronoldgico:
la cirugla, la radioterapia y la
quimioterapia; v a esta Ultima
puede afadirsele un nueve trata.
mienta: la inmunoterapia, cs de.
cir, la estimulacion de las defen-
sas inmunitarias del enfermo con
CArACIEr preventivo,

Uiilizando estos cuatro medios
asociados fenemos una cstrategia
del tratamiento del cancer, No es
un grito de viclora, sino un gran
paso adelante, El drame estd en
que hay pacos, muy pocos, can-
cerdlogos que lengan una apres
clacidn sintética de un tratamien.
to, El cirujane dice: no hay mis
que la ciruga; ¢l médico: no hay
més que la guimioterapia o, in-
cluso, no hay mds que los cal-
mantes, porgue no hay que olvi-
dar que, en alglinos centros, hay
midicos gue ulilizan los calman.
tes... Consideran que, cuando no
hey nada que hacer, es mejor de-
clararse vencido,

PROLONGARR
LA EXISTENCIA

Dentra de treinta afios se cu-
rard el cincer. Existen va —como
le decfa antes— médicos que pue.
den considerar curados 2 sus en-
fermos, 5i, dentro de treinta afios,
en mi opinidn, s« podrd curar el
céncer,.. Paro la verdadera cues.
tion consistica en acortar &l pla-
7o v responder 4 la pregunta que
i cesan de hacerme: Y dentro
de cinco, diez afos, jen qué si-
TUACitn nos encontraremos?

Ahora stlo se pueds decic que,
hasta llegar a esa etapa, no queda
mis que profongar la existencia
de los enfermos de gincer, a po-
sibilitarles continuar viviend o
una vida digna de ser vivida, in-
cluga si no ze les ha exlraido de-
[initivamente su tumor.

Ya en lz actualidad, cuando un
enfermo llega al hospital, ez un
enfermo del que se plensa que
puede ser curado, Creo honesta-
MENie que no exagero, siempre
lo pienso 2sl, Por supuesto que
hay enfermos que nos llegan en
un estedo espantoso, en un mo-
mento en que el sentide humani-
tario exigivia precisamente gue
no se hiciera nads, gue no se
intentara nada.. Por supuesio
que noe me refiero a ellos.

EL GANGER ¢ PUEDE GURARSE ?

No voy a enumerar todas las
razones que, ¢asl tanto como la
misma enfermedad, alejan al en-
ferma de una posible curacidng
negligencia ante la enfermedad,
miede al dingndstico, e inclusg,
en muchos casos, las consulias
& los curanderos. «Ya que oo
existe iratamicnto, Jpor qué no
intentarlo?s; no hablaré de los
que llegan a mi consulla con una

no  resucitaran... Incluso s1ose
cura 3 los cancerosos, mis ade-
fanie, los muertos no resucitardin,

CONTEA
LA VERDAD

Mo he visto nunca a un médico
normal —por muy  prestigioso
que sea— que no haya sentido la

El iinico problema fundamental
consiste en saber sl se thene el
derecho de esconder & un hofn-
bre s propio desting, Pero lo
que &8 terrible no es el decirle
a un enferme: usted tiene un Gin-
cer, slno decivle: usted morick
dentro de ires meses,

Ningun médico pueds respon-
der honestamente o estas pregun-
tas que hacen algunas veces los

Alrededor de un millar de clinicas y hospitales norteamaricanos utilizan la enargia atdmica para el
diagnastico y tratamiento de enfermedades sobre un millén de pacientes. Uno de estos instrumentos
especializades es una unidad de cobalto 60, gue arroja rayos gamma a los tejidos cancerosos.

amenaza de muerie sobre sus ca-
bezas v rostros. jCudntos se me
mueren? Nunca he podido, n
guerido, hacer el cilculo porgee
se mueren demasiados. Para un
meédico, esto es muy duro. Algu-
nas vece:s hay enfermos sobre los
Jue Nos preguntamos si estan ver-
daderamente muertos.. MNos ha-
biamos acostumbrado a ellos de
tal forma que tres, cuatro, sels
meses después de su muerle nos
hemos olvidade que han musrio,
Esc es ¢l gran problama.., que le
dejard siempte la amargura en el
coragdn... Los gue han muerta

muerte de un enfermo, incluso
=i ¢l enfermo cstaba ya condena-
do... Ha habido diss en que yo
mismo he perdido dos, tres enfer-
maos; s, nosotros también tene-
maos dias dificiles.

£51 cren yo que hay que decir
la verdad a los enfermos? Mo, Mo
se hace en Francia, ¥ creo gue
con razdn. Ademds, en Estados
Unidos sdlo se dice a un enfermo
que flene un cincer para gue
pueda querellarse contra su
dico, o contra su cirujano, en
caso de accidente, Se trata, pues,
de una garantia de arden juridico
mas que de un progrese moral.

familiares. Usted puede pensar:
ticne un mes de vida ¥ ver que
el tratamicnto que usted le apli-
i le va oa posibilitar vivic un
afie ¢, al conlrario, haber previs-
[0 Seis meses ¥ ver una parada
brutal porque el enfermo ha teni-
do una embolin asociada a célu-
las cancerosas. @5¢ da usted
cuenta? Ne, la pregunta «Cudn.
1o ve a durar, doctor?s, no es silo
una cuestidn indiscreta —no es
solamente la vinica pregunia a la
que yo no he querido contestar—,
es una cuestidn indecente, B e
claraciones recogidas por MARC
GILBERT.
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