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con s trabajo; Ia bioldgica v psi
coligics, mediante el control de
la natalidad. La decisidn respecio
de {ener o no tener hijos, respec
1 del numero de hijos ¥ del mo-
mente de aparicidn de los mis
mos, ha de ser decigion tomads
de consuno por la pareja.

— escala mundial, la sociedad
se planteg ia frigidez como pro-
Iema codn vez mds gowcianis,
¢Cdin ver gsin cuesiidn en rela.
clan con by minjer espanola?

—El numero de mujeres que
adolecen de frigidez en nuestro
pais, aunque parece que lende a
disminuir, sigue sienda de cuantia
extraordinaria. Se consulta cada
vezr més en este respecto. Y & me
dida que estudiamoz  detenida-
mente este hecho, vivida hasta
shora como cotidiano ¥, por
tanto, como no susceptible de tra-
tamienta, percibimos claramente
los momentos sociogénicos de la
frigidez, La frigidez de ln mujer
procede en dltima instancia de
un sentimiento de culpa ante el
acte sexuel consumado. La frigi-
dez, como la inapetencia slimen-
ticia, e8 expresion del rechazo
subconselents del objeta. La
mujer ha sido «formadas de ma-
nera tal que su super-yo se hiper-
trofia en orden de lp inhibicidn
sexual, no en otro respecto, Estas
normas, insufladas precozmente
einternalizadas luego sin cancien-
cia de la fuente de su proceden-
cid, se viven como connaturales,
¥ como connaturel el rechazo o
la pasividad croticas, No se puede
olvidar que la represidn de las
instancias sexuales es mucho
WRYor en la mujer que en el
hombre, aungue existe también
en ésle, v se da para ambos con
vistas o la docilidad de cublgujer
miembro frente al sistema que
las imparte. La necesidad sexual
e5 especialmente adecuada para
que la represidn de ella involy-
cre, con posterioridad, la de las
demils instancias, que poseen ca-
rictor menos perentorio. Para mi,
éste ex el sentido que poses el
que la represion scxual se impon-
ga. Porque hay dos necesidades
vitales, la nutricidn v la erdtica,
Perc mientras la primera, de ser
reprimida, conllevaria el pereci-
micnto individual v, por lo tanio,
la desaparicion de la especie, la
necesidad erdtica puede ser re-
primida, incluso & perpetuidad,
sin que el sujete percaca. Ahora
bien, una ver gue el sujeto asume
la represion sexual v todo lo que

ella lleva consigo, acepta el sis-
tema cn cuanta al, y la docilidad
¥ sumisién del sujeto estd con.
seguida para siempre...

La frigidez, preeio
de [n represion

—Cdmo suele redccionnr el va-
ron espanel anle la frigider de o
rjer?

—La situacidn va muy lenta-
mente cambiands en las nucvas
generaciones, En general, nada se
hace para subsanarla, fuera del
ambito de determinados micro-
grupcs. En el fondo, ol vardn es.
pefiol vive la frigidez de la mujer
comg encarnacion de la midxima
purezd; al propio ticmpo, esia si-
tuacicn le resulta comoda, puesta
que 51 replmente o que se pre
tende con la represidn sexual es
la docilidad a todos los niveles,
es obvio gue una represidn tan
profunds comoe la que la frigidez
encarmi, significa la sepuridad
para el varon de que agux mujer
har ele seguirle estando somctida.
La frigidez de la mujer es el pre-
cio gue tardiamente se ha de
PAZAT ante URa represidn irracioe
malmente constituida con enterio-
ridad. Y es perfectamente com.
patible, aunque en si revele uma
contradiccion  mas de nuestras
normas  sociales, con la induc-
cién, al mismo tempo, de un
aprendizaje respecto de la mujer
como objeto erdatico, La mayar
parte de las mujeres frigidas po.
seen, simultaneamente, las formas
de un ohjeto erdtico aparencial v
flravente, gue eéntrafan un se
fuelo eficacisima para el vardon,

—¢éNo plensas que &l hacho de
gue se ileve al dnima, o la con-
ciencin de la mufer el gue sy
condicidn realmente alienada es
de cardcier social puede ser, en
realidad, wr perjuicio, ceando es-
tas condiciones sociales no puie-
den ser superades a nivel indi
videal?

—Es efectivamente cierto —y
de ello he tenido abundantes
pruchas en ol propio ejercicio
profesional— que una mera toma
de conciencia pucde deparar de
alguna manera un perjuicia, Una
toma de conciencia no ha de
llevar, par si, una praxis repard-
dora, lanto més cuanto que de
aquelle de gue se es consciente
s un problema de indole prima.
rismente sociogenica. Es eviden
le, entonces, que a mivel perso




