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L miedo ¥ el temor son una
B B emocidn diferenta & la emo-
nidn comg proceso palcoblo-
Idgice gue estudien los neu-
rofisidlogos, psicdlogos v fislé-
logos?
iExlsten en el sistéma nerviogo
zonas o centros destinedos o per-
cibir les situaciones de peligro y
dasencedanar le conciencia de mie-
do y tamor, ponlendo en marcha
un proceso orgdnico y palguico de
defenza y de sgreslvidad?

El hombre, considerado  como
persona, dotado de  albedrio, i
bertad, responsabilidad y con sen-
tlido de la culpahbilidad, pozes en
comunidad con um sinndmers de
eapecies hioldgicas la capacidad
de percibir el peligro,

El miedo a ser destruido o ani-
quilade que el hombre como ser
vivo imtuye, puede proceder de
factores gque hay en el amblente,
gparentes U ocultos, ¥y es una os-
curd conciencia (Una ausencia pre-
sente), comn la vivencia de la
mugrte, que el hombre de forma
inmanente posee durante toda su
existencia.

El nifi0 advierte en el rostro de
sus padres o en el de los visitan-
tes de su casa &i éstos estin
trlatea o alegres, &1 van & tratarle
con terpura 0 proteccidn, con
frialded o indifarencle y =e da
cuenta si les personaz edultas que
le rodaan estdn enfurecidas o irri-
tadas. Cuando el nifio descubre una
sctitud de agresividad de las per-
onas que le rodean, huye Eln ne-
ceslded de escuchar minguna pa-
labra y =in percibir ningln gesto
EmMEanazador. ;

La presencia eén el subconscian-
e, CoOMmo quieren algunos peledlo-
goe, de un simbelo o imagen as-
guemética del enemign, presupons
qua cualquler factor del amblente
0 cualquier Imcldencia de la vida
relacional del nifio o del hombra
ddulte puede hacer brotar como
realldad consclente este esquema,
impulsande al yo Individual a accio-
nes ¥ & la persone & conducirse en
Su comportamiento a vaces de for
ma lldgica & irracional, Inexpug-
nable a tods critica de la razdn,

Cuando se redns una Importante
maza de personas, sea cual fuers
¢l motlve que a5 ha convocado
para eate encuentro, sl grupo hu-
Mand Como masa piede experimen-
tar subiténeamente una conciencle
de peligro, la llamada por los palcd-
logos =conclencia colectiva de te-
rrors. El motivo resl o imaginario
de esta siluacion promueve un mo-
vimlento irrefraneble, un impulzo
ciego en cada una de laz persc-
Nas que constitiyen e masa o gru-
po en los que la inteligencia v la

16 taetrentn

BASES
PSIGO-

BIOLOGIGAS
DEL TEMOR

fea

volunted =& esclavizan al proceso
paicoldglco colective v el grupo
humano se mueve como lanzado
hacla un wector o dirgccion dada
que no es escogido a través de
ninadn  reclocinio, sino que . S
produce espontinesmente sin que
e cdescubra por un andlisis par-
menorizado el porgud de este
mavimiento y esta direccidn, igual
que ignoremos por gué un animal
hambriento, un perro por ejamplo,
s dirige hacla la comida con wvi-
veza v sin contemplar desde don-
de se encuentra, la presencla de
ésta, Se trata de un procesoc com-
plejo gue los psicdlogos han de-
nomminada con el terming de <ten-
sion de necesidads,

Todo movimignto dé un grupo
humano gue por motivos imaging-
riog o reales se desarrolla a tra-
vee dal mledo o dal -pdnico-terrors
deecubre an el hombre la existan-
cla de unos disposltivos de percep-
rugllded del rlesgo v de unoz cen-
troa coordinedores que deserrollan
un proceso psicomotor en el que
se implican tamblén procesos hor-
monales, newrovegetativos, sustan-
cins bioguimicas definidas colindr-
gicas y adrénérgicas, alteraciones
metabdlicas, etc., de gran signifi-
cado pira la Medicina clinica vy de
importancia para &l antropdlogo ¥
gl socidlogo,

Sebemos cdmo en el orden zoo-
Idgico categorias de animeles le-
jenas &l hombre, como loa cone-
jos, cuando se las hace a éatos
viotimas del terror, como es colo-
cando un hurdn en la puerta de la
madriguera, estos animales, posei-
dos de un «temor misteriosos, so
agcapen hecla fuera, slendo enton-
ceg destruldoz v cezados de forme
facll & lnmlzerlcorde por el hurdn.

¥a en los versos de Masnevi se
nos dice que -l hombre tropieza
con el dragon al huir de la ser-
pigntes,

La Medicina psiquidtrica conoce
situaciones en las gue el hombre
tiene miado a ciartos animeles es-
pacificaments, los cuales ee eshido
que no son peligrosos. Se llema &
este proceso el s«sindrome de la
zoofobias, perc el hombre sufre
foblas en el gque mo son los ani-
males inscritee en le escala del

. munde bicldgico el objete o el

fenémeno que les produce el mies
do, sine muchas circunstancias v
fectoras vy Fendmencs algunos de
valor v naturaleza axielbgica los
que le pueden evocar el pdnico-
temor,

Cuando |a terminacion del primer
milenerlo, el mundo occidental ex-
perimentd un femor foblco a la fe-
cha del afo 1000, porgua fue como
si se hublese creado en el Incons-
ciente colectivo Ung imMagen apoca-



liptica y catastrdfice. 5 tamia que
con esta facha edviniess I3 ter-
minacidn dal mundo.

A nivel de la mds fina espiritua-
Ildad, &l hombre muschas veces se-
lecclona cuande se enfrenta con
al mundo de |a trascendencia, el
elgniflcado del «misteriume= con el
da lo stremendums, de |o «adora-
bla= con lo «aspantablee.,

En el afio 1937 Magoun descu-
birid gue a trevéa del estimulo de
la llgmada sustancla gris mesence-
filica central se producian resccio-
nes motoras y afectlvas y en las
que junto a la llamada setivacidn
réticular se cresba |unto a la emo-
clon una nueve actividad psiquica,
un estado de alerta o de vigllla
PErmanente.

La llamads formacidn raticular es
estimuleda por la adrenalina v pro-
duce un estado de vigilla que acom-
pane a la emocién, hebléndose de-
mostrade que la estimulacion de
las estructuras limblcaz e hipots-
lémicas y del llamado nicleo amig-
dallno produce un aumento de los
corticosteroides del plasma y de
lsz hormonas corticotropinices.

Hoy se scepta que la emogidn
2td ligada &l hipotilamo y al ti-
lamo y la emocion activa al hipo-
télama, centro nérvioso constituido
en el rineoncéfalo v relacionado
con el sistema limbico y el tdlama,
Todas eates zones neurolégicas as.
tdn relaclonadas con el tilamo y
con el ldbulo pariatal,

En loz estadoz emogionales los
impulacs se dirigen wnos hacia |a
cortaze cerebral hacia las zopas
arqul, palio ¥ neocortéza [slstema
limbico y 1dbulos neocorticales) y
otros hecla 198 drganos sométicas
@ través del sistema vegetatlvo,
nor-adrenalina ¥ edrendling v [as
sustanclias colindrgleas y a traves
de las hormonas trépicas de la hi-
pafisiz hacia las gléndulas endo-
crinas [tiroides, suprarrenales, at-
cétara).

Par |o tanto, todo estimulo emo-
cional discurriria hacia una via as-
candente y hecla una vis desgen-
dente. La primera Integrar(a la emo-
clén en el slstema nervioso en
sus distintas sectorialidades v [a
segunda |a integrere en la corpo-
ralidad endocrino veoetativa y vis-
ceral. El estimulo eléctrico de esta
zona provaca en los animales res-
puestas viscerales igual que res-
puastas mimicas faclales y expre-
slones de furia o edlera,

Investinaderes como Papez,
Hes, Bard, Olds, Green y colabo-
radores, otoétera, ssl como los de
Powell, etedters, hen snriguecido

los estudios peurofisioldgicos de
la emocidn en general, ¥ singular
mente Ranson nos ha demastrado
la expresion corporal en las vis-
geras 4 traves del sistema endo-
cring ¥ vegatative de las diferentes
Emacionas,

Los estudios de npuestro com-
patrigta  Rodriguez  Delgado, pro-
fegor de la Universidad de Yals,
han demostrado en sus experlen-
cias de psiguiatria experimental y
de la conducts de los animeles
en 0% llamados e«status socialess
&l comportamiento de éstos ante
situagiones divarsas, Implantando
en &l cerebro de los mismos ma-
croglestrodos, microelectrodos v
quimoelectrodos, ¥ a través de
sus investigaciones ha podido as-
tablecer el cuadro nuclear de las
nedrosis ¥ de las reaceiones in-
apropiadas e [nadecuadas de e
amocion en las  sifuaciones de
emergencia, de miedo v de pénl-
co. El profesor Rodriguez Delgado
senala a |z reglén septal al hipo.
campo 8 la amigdala primitiva, a
la estructura olfatoria asoclados a
fa exprealdn de la sensaclén de
emaclén evocada por distintos mo-
tivos.

Loe apasionantes trebajos de
nuestro compatriots estdn &n mar-
cha, v ceda dia sus aportaciones
#obre la conducta social & indi
vidual de los animales de expe-
rimentacion, tres estimulos exqui-
sltas de focos neursldgicos, per-
miten un estudlo factorial a la ver
que luminose del mecanismo de
le conducta animal eh sus ba-
528 NeUrd-quimicas y neuro-fisio-
ldgicas. Por elly, de acuerdo con
las experiencias de Rodrigusz Del-
gado, se puede ya afirmar que el
estimule del hipocampo-amigdala
s acompefia de la expresiin de
mie¢do y rabia.

La conducta antisoclal de |os
animales sometidos 8 sus expe-
rlancles tambitn es demostrada
¥ relacioneda con el estimulo de
ciertos focos neurologicos & tra-
ves de un andlisis de la fundamen-
tal automatizacidn de los  mov-
migntos de loa enimales recogl-
dos fotogréficaments a través de
un registro constanta en el que
g8 hen registrado & weces hasta
16.000 fotoarafias diarlas para ana-
lizar los movimientos del snimal
¥ su conducta cuando son some-
tidos a estimulos especificoz de
zonas determinades del sistema
narvioso, advirtiéndose edmo cier-
tos grupos de monos se compor-
taban con respecto & su posicldn
jerdrquica en el grupo ¥ su ac-
titud de dominle =obre ssy te.
rritoria= e torma distinta en re-
lagidn con la conducta de los de-
mas animales sometidos tamblén
b
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& estimulos, al mismo tiempo que
sz ohtenian informaciones sobre
su conducta en relacién con la ali
menteclon ¥ con su vida saxual.

La peicodindmlce de las rala-
ciones paiconeuraldgicas da la emo-
oidn, en relaglén con el mledos ¥
el terrar, han permitido a Alexan-
der diferenciar des tipos de Im-
pulses: el uno en relacién con la
llamada «actitud de dependenclas
y &l etro relacionado con lg llame-
da =agresién v autodefensas,

El nific &5 un Ser dependiente.
Hay parsonas adultas gue adop-
tan una posiclén de dépendéncia,
¥ a f&rmula vegetativa da astes
situacionas en el adulto recusrdan
g la del nifio, que en el orden del
slstema nervioso wvegetatlvo aon
dominantemente pare-simpéticas.

Los Impulzos sgresivos v la au-
todefenaa corresponden & una Si-
tugcldn simpétice & un estada or
odnlco en el que hay auments del
consumo de oxigeno, taguicardia,
elevacidn de la presidn arterial,
aumanto del volumen minuto de
sangre 2l cerebro, al corazon, a
los pulmones, & las gléndulas en-
docrinas ¥ a los misculos, v allo
Vi adompanado de descargas neu-
romusculares gue son las respon-
Sables da la reeccion da lucha o
de huida.

Somoz capeces de =entie mie-
do, temar o terror en funcién tame
blén de la historia personal de
ceda und, del smblente histdrico
zoclo-polltico que le ha corres-
pondldo vivire, de les menzajes oul-
wreles vy afectivos que ha reci
bido en los primeros aitos de sy
vida. Incluso hoy hey que aceptar
log caracterss de s concepoion
y desarrollo fetal prenstal.

Todas las peripecias, contlictos
que configuran con el ambiente nu-
tritivo, relacional vy social del in-
dividue durante su vida, su indl-
vidual v personal ecologia, daciden
el nivel o umbral de ceda uno
pard resistic el impulso dal mie-
do o del terror-pénico.

Le vida es, segin ha efirmado
con eclerta A, Jores, aloo sentido
y Bxperimentado como ung  com-
plete unldad. Cada uno de nosotros
ectd vinculado a la sociedad, Ma-
dle estéd aolo.

El hombre se he liberade de
le Naturaleza, siempre inmiseri-
CORIE COR SUS exigendias biologi-
cas, pere en la sociedad de la cul-
tfura, de la revolucidn posindus-
trial, en su vida metropolitane, en
lag estructuras socic-econdmilces
conguimeristas o produccionlates,
e4th sometide B preslones profec
teras que ordenen su vida ¥y fe-
ducen el cempo de su Bccidn, =3u
propio tarritorlos, de desarrollo de
su vide persongl, aungue SU oon-
ciencla =8 smplie progresivamen-
te con una mds alta Infermacien,

mda extenss vy profunda capacida
relacional en el orden de la vid
espiritual, social ¥ cultural &
SumB, pues exigencias primaria
del mundo instintive s las satis
face el Estado y la sccledad e
la gue 6std insertd en und gri
parte.

El hombre actual estd mas prc
tegide, pero tamblén tieme gqu
optar m#és VECeS PO SU FEEpONSE
bifidad ¥ su llbertad. Por lo tar
to, SU tensidn v solicitud de com
promizo con el amblente histdrio
es fuente de inguietudes, de ries
go, dé temar.

La civillzacidn técnica & su ve:
oon los problamas de la exploaid
demogréfica, con la crescldn d
centros de trebejo muy tecnifice
dos gue escapan & la Indlvldus
decislén de protegerse ante lo
rlesgos que puedan plantesr esto
centrog para su vida, hece que €
hombre conozea una nueva fol
me de miedo, que a veces adguic
re el sentido de terror-panico cuar
do intuye la posibllidad cetastr

- fal que desencadenaria la rotur

dizl eslabén de la cadena qu
mantianen los equillbrics de fusl
za ¥y da poder an &l mundo d
su gstedo-nacidn, de su grupo d
trabajo, etocétera.

La elinica, con el términe d
sociopatia, va descubriendo el ot
racter nodidgeno del amblante de
hombre de nuestra hora, que n
&5 50l0 de naturalezae fisica, com
la polucion dal alre v &l riesg
de las exploslones  termonucle:
rés, &sino muochoa otros faotore
de  significade moral, politico
social que le hacen vivir en ter
sidn de temor proclive a la ecle
sidn de une sltuacidn de pénic
que desarrollaria la singular ame
cidn del terror gue hemos cor
Siderado enterlormente en su bas
psico-neuroltgica ¥ orgdnica.

Von Uexkull ha descrito sitw
clones de reaccidn anormal de o
individuos ante motivos Ingignif
cantes producidos por esta espe
cie de alte nivel de tension en qu
e encuantrs, cepacas de produch
le un eatedo de sansibilided elawve
da del zisteme hipotalémico v an
cefilico gue se proyectaria con o2
timulos anormales sobré el sistem
vegetative ¥ endocring,

Loz sujetos gue acuden & le
consultas sin enfermeded precis
¥ oquillbrio, calificados como pe
clentes-problemas v psicosomd
ticos, ofrecen testimonios dal mis
mo cardcter todos ellos e ident
ficables entra si. Todos se queja
de falta de dinamismo, de fatig
precoz, de frastornos del auefic
de tendencia al vértlgo ¥ a la i
potimia, de inapetencia, de cefy
lalgias, de dolores an la regidl
tiroldea, de tendencla a suspiral
3 eensaclonez de opresién en e
peche, a alteraciones de la libldc
y en la mujer da la menstruacidn
gtodtera. Todo allo es expresid
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de un estado de ansiedad, de an-
gustia promovido por les causas
definidas gue evocan esta tenslon
constante de temor v de pénico
aéulte,

Es de mayor imporfancia pera
le clinica y para |a patologia esta
conatente tensidén que una crisis
brusca de pdnico o de ferror, Asl
za ha demostrade en los dltimos
confiictos mundigles, en los que
log sujetos que sufrleron graves
tormantos en los campos dé con
gentraclon y gue alcanzaron S0
brevivirlas no han experimentado
despuds ninguna enfermedad pro-
pia de la smocidn. De iguel for-
ma suceds an los soldados en el
frents de combate, que pusden Su-
frir de dleeras agudes gastroducde-
nalas, de reacclonea hipertansivas,
pEFD QUB pocos meses después
de la situaclon conflictiva gue pro-
vood estas manifestaciongs  mor-
boses, todos los prisioneros o sol-
dedoa s recuperanén ¥ alGaEnzaron
su salud v normalidad.

Par el contrarle, el vivir siem-
preé bajo la presldn psiguica ¥
emotive del miede y del pdnico
05 causa pasicogenétlca da graves
enfermededes dal sistema nervio-
g0 y wascular, como la hiperten-
gidn, la colltla, estredlmiantos, an-
taropetias diversas, gastropatias,
alteraclonea del ritmo del cora-
zdm, Incluso afecclones orgénicas
del mismo, desdrdenes y enfer
medades que no pueden ser cu-
rades con los tretamientos de me-
dicing tradicional, ni con los peico-
firmacos, sino con la ayuda del
psicosomatdloge vy del psicoter-
peuta, axparte an las paicogenasis
de estas enfermedades v en el
desarrofle del| tratemiento que
cada sujeto reguiere & través de
laa técnicas paicoterapéuticas Op-
timas para cada caso. :

v

Los sstudios de genstica, sspe.
cialmente cuando aestudlan la evo.
lugidn de la seleccién de les aa-
pecies, cuentan con este seague-
ma del enemigo= gue los seres
vivos llevan impostados en sus
catagories Indlviduales y también
de sspacle.

Un principio de gendtica de po-
blaciones sefiala que la principal
propledad de la vida comsiste en
superar el desorden.

Lag especies se adaptan, a we-
ces parecen, ¥ el hueco qua de-
jan e3 rellenado por otra especie
que se desarrolla en el ambito
¢ hicho ecolégico de la =specie
precedente desaperecida.

Las animeles de organizacion su-
perior mantienen sus sterritorioes
y Io hen de defender para re-
producirse, esataclonalmente o
anualmente, v o han de defandar
el un sentido mds lato, forman
do parte de su nicho ecolégico,

del ambiente en gue ellos han de
fantensrse pira nd pErecer.

Las espacies tienden & quae cade
uno de sus individugs crezcen, au-
mantan de talla.

Dos especies pueden ocupar un
mismd tBrrtorio sin competencia,
pero 8 tienen 1as mismas nece-
sidades una de las dos especies
g5 eliminada rapidaments. Para
subsistic ambas es neceserlo gue
exigta una divérgencia en aus fun-
giones edologicas ¥ tamblén en aus
cardcteras adaptativos.

Laa dlvergenclas maltiples gue
hen surgido en las islas volcdni-
cas de los Galapagos o Hawal, is-
Ias surgidas en medio del ocdano,
han servido exparimentalmente
para ¢onoger el problama de la
competencia, de la diversificacidn
adaptativa v de la necesidad, mu-
chas veces de la deseparlclén de
Ui especie para gue su nicho
@8 ocupado suplantende a otras
formas ancestrales.

Muchoz animales poco porfec-
clonados ¥ no muy bien adapta-
dos han podido subsistic con es-
pecles por la proteccidn de otras,
como ps marsupiales en Austra-
lie ¥ en Sudamérica perviven por
la proteceion que le hacen sobre
gus «territorios y nlcho ecoldgicos=
log mamiferas.

Toda la seleccldn natuml de las
especies se hace con derroche,
y como he aefalado ol genstista
Eugéne Binder, el derroche es &
la seleccion lo que &l ruide es a
la informacisn.

El hombre mismo, con sus ca.
pacidadez de temor y de terror,
realiza y despliegs actos que re-
presenta un derroche de enorgia
inatil, pero ez la servidumbre &
la funcion aspeciflca de su dis-
positivo de vivir alerta ante los
riesgos  constantes gue sU vida
paraongl £ histirica experimenta,

Cuands se produce un enfran-
tamiento entre - log elementos de
le misma especle, el mas débil
abandona la luche aceptanda su in-
ferioridad, Gomo afirman los gens-
tistas, se trate de «<luchas forme-
less que permiten a los adversa-
rioe. medir sus fuerzas, pero sin
Bmpleer armas peligrozzs.

Sabemos gue los toros luchan
frente & frente con los cuemos,
que ordinarismenta &3 raro qua
intreduzcen el cuemo en al vlen-
tre del adversario. La serpiente
VEnBENoER No inyecta su vensno
cuando lucha con ofra serpiente,
sing cuando combate eon otres
@spacies.

El tamor y la inseguridad dal
hombre ¥ el terrorpdnico la he-
can reaccionar mediante le agrs-
sividad ¥ madlante |3 creacion de
un temperamenta y de un espi-
ritu Butoritario. Esta agresividad y
este tamparaments no fienen otk
arigen que el temor y el fernorpds
nico. B A, F, C.
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