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Todos los ninos se sisnten do-
minados con frecuencia por lo
que s2 ha dado en llamar el Gi-
gante Negro.® Efectivamente, re-
sulta tan normal que un nido
tenga miedo a la oscuridad, a
quedarss solo on la casa —o en
una habitacidn, o en la calle—,
i permanecer durente determing-
do ﬂa.m de tiempo alejado de la
madre (0 de la persons por la
cual se siente protegido), a los
gritos, a-la violencia y & objeros
0 presencias que desencadenan
en &l asociaciones lipadas a cual-
quier olro motivo gque le prove-
que la emocion del miedo, que
suele aceplarse como un fendme-
no natucal propio de su edad y
condicién infantil. Es frecuente
también que el nifio se aterrori-
ce sin ningun estimulo exterior
justificable, que presente las reac-
cionez fisicas (palidez, temblor,
etcétera) provocadas por ¢l mie-
do ¥ que si se le pregunta por
qué tiene miedo, de qué estd
asustado, responds que no lo
sabe, Indtil hacerle razonar que
sahi no hay nadas, eson imag-
naclones tuyass, etcéfera, porgue
en tales momentos es  victima
{como también sucede en persc-
s adultas) del terror, o del
miedo que se he dado en llamar
simaginativoinsensatos, smieda
absurdos, efobias ¢ incluso smie
do supersticiosos. El objeto gue
lo condiciona nunca ha provoca-
do anteriormsnts un micdo ar-

nice en el ser que lo padece v
tnicamente #s5td en relacidn con
un verdadero estimulo fobigeno a
través de una cadena de asocia-
cignes mds o menos directas. Por
ello, el terror, miximo grado que
puede alcanzar la emocion del
mieda, resulta incomprensible,
absurdo e ildgico, tante par
quien lo padece como para los
dermnas.

Besulta tan corriente que un
niio sufra estos estados, que se
considera normal, ¥ en alqunos
casos 52 pretende  scurars el
miedo, al nifio, intentar <hacér-
- selo pasars, obligindole a fami-
liarizarse con las situsciones u
objetos que lo provocan, sin te
ner en cuenta que hay una se.
rie de importantes factores so-

ciales ¥ educacionales que lo
provocan, ¥ asi como el mieds
25 ung emocidn natural en el
ser humano, cuando alcanza va
el grade de terror roza el des-
cquilibrio mental y se puede
hablar ya de miedo patoldgica.

Emilia Mira, en su libro «Cua-

tro gigantes del almas, consi-
dera gue son ires las emocio-
nes primarias en las gue se ins-
criben toda la gama de reflejos
y deflejos de huida, agresisn y
fusidn posesiva que desarrolla
el ser humano movido por los
impulsos de preservacion y o ex-
pansion: el miedo, la ira v el afec-
to o amor. Emocionss (término
que engloba los aspectos neurc-
logicos ¥ psfquicos heredados y
adquiridos, estables ¥ mudables,
colectivozs e individuales de la
reaccidn del ser humano ante cl
estimulo exteriaor) analuraless al
hombre (la biologia moderna ha-
lla sus origenes en el comienzd
de la vida), & las gue s& une un
nuevo gigente: el deber, gigan-
t2 al que Mira da el nombre de
agocials, pues, efectivamente, no
es pogible considerarlo a la mis-
ma luz que [os anteriores, ya
que, en primer lugar, no 8s Ccons
génito a]]:l hombre, sino adquiri.
do en su faceta de «ser socials,
ni tampoco debe incluirse en el
calificativo genérico de las emo-
ciones. Pero £sa emocion «socials,
provocada por leves, oblipaciones,
costumbres, normas, tradicidn,
incluida no sélo en codigos ¥
mandamientos mas ¢ menos sa-
grados, sino encarnada en autori-
dades (va sean civiles, [amilia-
res, religiosas, miticas..) que
usan su poder para maniatar al
hombre cn cuanto es capaz de
conocerlas, =i no es  satisfecha
puede remorder las entrafias ani-
micas ¥ conducir a los mismos
desarreglos psiguicos que las an-
teriores (las enaturaless).

Para Mira son csos cuatro gi-
gantes, nucleos cnergéticos, los
que orientan, propulsan y 2 la
ver limitan el universo mental
¥ especifico del hombre. ¥ afir-
mi: «Tan pronto como sentimos
la punzada vivencial del senti-
mienic o la emocidn, nuestra
vida s¢ amima v colorea en la
medida en que se tifie entonces
de la paralizante angustin mie-

dosa, de la impulsiva furia co-
lérica, del arrebatador éxtasis
amorgso o del implacable "im-
perativoe catepirico del deber”.
Desde este momento, =l "vo" se
siente invadido ¥ tironeado por
los dedas, garras y tentaculos de
sus gigantes, ¥ asiste, sl siem-
pre como mero especiador do-
liente, a su terrible lucha, para
luego obedecer, cugl remiso es-
clavo, &l que resulte vencedor.
La tan cacareads y pomposa “ra.
zin"” —qgue tan brillantemente s
cxhibe cuando el individuo se
halla "fuera” de la zona en don-
de actian los gigantes— es ahora
ipualmente zarandeadsa Lpﬂmea.
da de uno a otra con TS
aparcote sencillez con gue una
ola de tempestad altera el rom-
bo de une berca. Por ello no
cabe considererls, hasta ahora,
MAS [UE COMO UNA enana: eso
si, muy avispada y marisabidilla,
fque ei capaz, a veces, de apro-
vechar el suefio de sus tiranos
para mostrarse en toda su belle-
z 0 incluso de cabalgar a su lado,
cuando éstos van al paso ¥ no
estan muy desveladoss,

FACTORES INSALVABLES
DEL MIEDMY

5l enm una persona adulta la
razdn atacada por cualquiera de
los mencionados monstruos  gi-
gantes s¢ comvierfe en una ena-
ne mientras sufre la accion do-
minante del miedo, ira o impul-
so afectiva, facll es suponer los
avetares gue’ dichos manstruos
desencadenan en una menge in-
fantil, en una personalidad en la
gue ain no s¢ han diferenciado
claramente los fendmenas cons-
cientes e inconscientes.

Citando & Mira, el temor se
halla ¢n el mundo desde los al-
bores de la vida, ¥ en csto coin-
ciden religidon ¥y ciencia. Pues de.
ducese de los textos sagrados gue
Dios lo introdujo desde el prin-
cipio de los tiempos. <Y vues-
Iro [emar v vuestro pavor sera
sobre todo amimal de la tierra v
sobre toda ave de los cielos, en
todo lo que se moverd en la tie-
rea yen todos [os peces del mars
[Génesis), «A Jehovd de los ejér-
citos, a él santificad; sea &l vues
tro temor ¥ sea &l vuesiro miedos

(Isaias), Las citas podrian ser
innumerables, claro ejemplo de
céme la idea de la divinidad se
impone 2l hombre acompafizda
del mieda, miedo que [como ve-
remos después) se han encargado
de inculcarnos —monstruosamen-
te exaperado— las instituciones
sociales v educacionales, Y para
la biclogia actuzl, el mizdo no
cs ni mas ni menos que la emo-
clon con que se acusan, en los
niveles superiores del reino ani-
mal, los fendmenos de pardlisis
¥ detencidn del cursa vital que
pucden  ohservarse incluso  en
los mds sencillos seres. vivos uni-
celulares cuando se ven someti-
dos a bruscos o desproporciona-
dos cambios en sus condiclopes
ambientales de existencia, 51 en
un protozoo puede observarse la
inactivacion vital en respuesta al
impacto del excitante nocicepti-
vy, &n un vertebrado puede ob.
SErvarse esa misme inactividad
en previsidn del posible dafio o
aghocke, ¥ eso —a nivel psigui-
co o puramente fisisquimico— es
va rmiedo. Tal prevision o antici-
pacidn viene dada por la exis
tencia del sistema nervioso. Tan
pronto Como Un Organismo anti-
cipa un efecta, es decir, lan pron-
to como establece el reflejo con-
dicicnado cotrespondiente, basta-
ri la presencia de un estimulo
asoclativamente ligado a la-ac
cién_ dafling é:ara gue se ohsarve
en el ser la disminucién o detens
cién de sus més aparentes ma-
nifestaciones wvitales. Un feto de
tres meses puede va experimens
tar miedo orginico, Efectivamen-
te, parece que cs capar ye de
responder a cstimulos eléctricos,
Mmecanicos ¥ térmicos gue provo-
can una inhibicidén refleja ¥ la
reaccion premortal reveladora de
la presencia del miedo. Igualmen-
te, un recién nacide al que se le
disminuye paulatinamente su vi-
talidad, mediante la disminucidn
progresiva del calor, de la ali-
mentacion, etcétera, s ose les so-
mele 3 un excilante exteror (se
le deja caer con brusquedad so-
bre la cuna, se le grita..., en fin,
se le da un «sustos) se desen-
cadena en ¢l una respuesin in-
hibitoria: la detencion o dismi-
nucidn de las funciones vitales
que el organisme presenta cuan-
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do sufre la emocidn del miedo.
Tal respuesta inhibitoria ez ma-
yor en el ceso citade {(un neo-
nato al que se le disminuye vi-
talidad) que en el caso de un
recién nacido que no ha sulrido
alteracidn alpuna respecio @ sus
necesidades  vitales  (calor, ali-
mentacidn, presencia materna,
cteétera), De ahi (v de otros fend-
menes psiquicofisicos més com-
plcjos, cuva explicacidn sobrepg.
sa ¢l esquernatismo de cste g
ticulo) deduce va la moderne psi-
cologia que el misdo se nutre de
carencia: de elementcs indispen-
sablés para el desarrollo vital
—en el caso del recién nacido—
¥ que atafien al proceso fisico
del organismo, pera come vere-
mas a partit de este momento,
¥ cuando el nifo empieza a po-
SEEr una vida representativa, esto
g5, cuando aparece en £l la Ima-
ginacion, tal carencia ataca otros
niveles, Sentimiento de carencia
gue puede responder o no a es-
timulos exteriores reales y obje-
tivos, ¥ que segin el prado de
corTespondencia con la realidad
origingré miedo ¢ terror en el
sujeta. Cuando e sujeto necesi-
ta vitalmente alge, lo busca v
no lo encuentra (desde compa-
fin hastz velor pard enfrentarse
con [a vide, une explicacidn que
lo justifigue anre el munde, et-
cétera), siente miedo hacia e] fra.
casp de mo encontrarlo, Tal ca-
rencia puede no ser reel (alguien
ug crea no tener valor pera en-
rentarse a algo especifico gue
aun no se ha presentado ante
¢} v en este caso, ante la falta de
chjeto que lo justifique, ] micdo
es un mieds absurdo gue si no
&5 wencida por la entersza o
voluntad de |3 razon se convier-
te en objeto de ferror, terror
que sume a la personalidad que
lo padece en el caos de la pura
EENsacion.

ALGUNOS FACTORES
EDUCACIONALES

Los ebjelos del miedo son va-
rios ¥ experimentados por todos
Efl IMenor o mayor intensidad:
miedo al dolor, a la pena, a la
milerte {msxima carencia, pues-
1o que significa la nada), a las
enfermedades, a la soledad, a Ia
vida, a los instintos, a la violen-
cia, ectcétera, Pero lo que nos
interesa aqui es cudndo esfos ob-
jetos o agentes del miedo ze cone
vierten en motivo de terror, esto
g5, en elemento fobigeno parz el
sujeto ¥, sobre todo, cn el nifio.

abido es que el terror o mie-
do obsesivo se origina en el
inconscients, donde =& hallan re-
primidas las tendencies ¥ expe-
rienciaz que lo determinan ¥ pro-
pulsan, La representacién cons-
ciente no pasa de ser un simbolo
tras el cwal se esconde el ver
daderg motivo de la emocion te-
rrorifica, motive gue el sujeto,
cn este caso el nifio, rechasn cons-

1] 4xteunto

cientemente (por la censura mo-
ral que le impone el medio en
cl que vive) y que disfraza con
cuelguier representacién {un sc-
mido, una imagen, etcétera) gue
tenga algung asociacidn con el
motivo real, De ahi que no pueda
racionalizarse el terror. Pues dado
que un niho se aterrorice ante
un objeto concreto, no s dicho
objeto la causa de] terror gue le
domina, sino la asociacién que
provoca en su inconsciente. Clési-
co y conocido es el ejemplo de ni-
Nag que temen la oscuridad o el
quedarse solos porque en tales
circungtancies no pueden evitar
la masturbacidn, ¥ en el colegio,
en el seno de su familly y entre
Eus amipos han oide decic que
os pecado mortal, que éausa en-
fermedades repugnantes.
Muchos son los factores edu-
cacionales que influyen para que
cl nifig se vea dominado por el
terror. Faclores que en manos
de instituciones pedapdgicas v
familiares pueden hacer gue el
nific venza con méds o menos [a-
cilidad el misdo natural que pro.
ducen en £l (igual que en los
adultos) los agentes primordiales
del terror; la muerte (y le relis

gidn, COoMg consecuencia inevita-
ble) v el enfrentamicnto con la
realidad (con sus derivados mis
inmediatos: I sautoridads, los
imstintos, 1z scledad y ol dolor),

Ez sbsurdo intentar csconder
4 un nific la realidad inapelable
the la muerte. Tan absurdo y per-
nicizso results ocultirsela como
disfrazarls o exagerarla. Y on
este hecho tienen un papel im-
portantisimo tento la educacidn
religiose comae ] culta i los muer-
tos que rinde la famibia espafola.
La mayoria de los nifies tienen
migdo a los muertos. Temen en-
contrarse o un muerte de Iy fa-
milia dentro del armerio, debajo
de la cama o sl doblar ung es.
quind, Mo es el miedo natural
que siente el adulto ante la muer-
12, pues para éste es miedo g
la nada, a la carencia abscluta,
a pasar de la vida al vacin total.
Para el nifig, la muerte no sig-
nifica nada (aungue quizd incons-
cientemente tenga nocidn vaga
de ellay, sing lejania, Alpulen
muere ¥ se le dice gque ha ido
al cielo. Luega wvive entre adul-
tos que lo nombran & cada mo-
mento como sisiguiera existisn-
do. El que ese fue al clalos vive
entre los goe se han aguedado
en tierra, cs una presenciy sin
cuerpo gque deembola alrededor,
fue ve, QUE o¥c ¥ cuyas cpiniones
¥ creencies siguen pesando en
¢l ambiente femiliar. Resultz na-
tural que el nific gue siente la
presencia opresora de los fan-

tasmas piense {aungue no lo
formule] que el cielo estd has-
tante Corca como para gque el
muerto beje de ver en cuando
i pegaric un suste, Pues =e o
ha inculeado gue ve tode cuan-
ta hace, que sabe cuanio pien-
5 ¥ que estd epor shin juzghn-
dole, Mo es extrafio que enire
tales advertencias {no ocurre en
todas las familias, cierto, pero si
en sectores que identifican a sus
muerios con Dios, ¥ como éste,
unm muerto «lo ve todos), el apa-
rate escenografico que rodea el
altima  suspire  {cirios, llantos,
crespones negros, ¢ santo ross-
rio acompafade de plegarias para
que acompafien al difunto en
su eviajes hacia la eternidad...),
cl culto celehrado e cemente-
rios ¥ unz fiesta dedicada en
el calendario (el Dig de Diluntos,
dia en que, segln creencia popu-
lar, los muertes tienen perrmisa
paria pasearse por la tierra —aun.
que mo lo crean gquienes la fes
fejan llevand® Flores al cemen-
terio, originan la atmosfera ade-
cuada para gue si lo crez el
nifie o alpuncs nifios, los mas
sensibles n la emocion del mie-
do—}, o es extrafio, Tepito, gue
el nifie se sienta afectado per la
vaga presencia de esos seres que
se han ido, gue han dejado de
existiv (idea que ne compren-
den y que llega & atormentarie
tanto como a un adelie) ¥ que
sigue vagando, amenazante, por
que le han dicho que 51 no ress
¢l Padrenuestro a la abuelita, dsta
s¢ vengard, Y sigue aqul el ca-
pitulo de las amenazantes apa-
riciones (fomentado por la re
ligitm, por la lferatura lamada
infantil, etcdtera],

En cuanto a la educacion re
ligiosa, merece una critica mas
extensz de la que cabe en un
articulo. Mo es exagerado afirmar
que un nific —o nifla— educada
e un colegio religioso dusrme
con ¢l demonic debajo de la cama
v, en la cabecera, el [amoso tridn-
gulo con un ojo en el centro
que represente a ls divinidad,
con la terrible inscripeidn deba.
joi «Dios lo ve todos. Efectiva-
mente, ¢n algunos colegios, las
monjas explican a sus nifias que
cuando por la mafiank tienen
pereza de levantarse para acudic
al colegio, lo gue sucede es gue
¢l demonio estd debajo de la
cama avivando las brasas de un
hermose brasera para calentar
la cama, ¥ eés por eso que ellas
se sicnien tan bien, tan & gusto
¥ calentitas, Por lo tanto, deben
vencer la tentacidn ¥ huir ra
pidamente del diablo para acu-
dir &l colegio y rezar, regar mu-
cho para ahuyentar la tertible
presencia que las tortura, En los
levabos de algunos colegios reli-
gicsos, clavada en la puertz, hay
una alentadora inscripcidn: sCui-
dado, Dios te estd viendos. Si
el nifio no estudia cusnto debe



El temor s¢ halln en o] mondoe desde los albores de Ia vida,
¥ en eato coinciden religidn y clencia.
Un feto de tres meses puede ya experimeniar

misle orgianico,

¥ en el pecién novide se desencadenan respuesias
inhihitoring nnte ciertas acclones. .. -

es parque el demonio le estd po-
seyendo, si se distrae es gue tie
ne amalos pensamicntoss, pensa.
mienfos qué,. naturalmente, les
dicta el demomio. Por otra par
tz, el temor al diablo llzga a ser
una misma cosa que el femor a
Dios, ese ajo qu¢qlu ve todo, ose
espiritn que se filtra dentro de
nosotros ¥ se enteéra de nuestros
mis sccrefos pensamientos. Un
ojo, sicmpre presenie, que juzga
%- castipa ¥ promete las [famas del
o eterno,

Son sdlo algunos ejemplos de
entre una lista interminable, Lo
CUrioso 5 gue ante un nifio que
siefta miedo de la oscuridad se
muestre extrafieza. (Es sxtrafo
que un mifo tenga ]'I'ﬁ&dﬂ:l de con-
vivir con el demonio, gue se an-
gustie cuando afloren los instin-
tof I naturales porgue le han
inculeado que si les presta aten-
cign significa, per lo menas, las
tres cuarlas partes de la eterni-
dad penando v el resto purgan-
do? Ah, perc si ez buecno, si

reza mucho, si estudia lo sufi-
ciente, i ll#pa puntual a clase,
si vence el cosguilleo demaniaca
de las apetencias sexuales, (queé
ocurre? Uno se dirfa que, a pe-
sar de las represiones, disfruta
de cierta framquilidad. Pero no,
casi peor, Porque entonces no
liega el demonio por la noche,
pero la amenazy tambidn se las
trae. En tal caso, el nifio verd a
Diws, o a los santos, o serd como
ellos, como esas imdgenss e
nas de llegas, atravesadas por

lanzas, chorreantes de sangre, las
facciones contraidas por el do-
lor, el cuerpo crucificado. O un
buen dia estara rezando parp
ahuyentar al demonio, a log =ma.
los pensamientoss, ¥ lo hard tan
bien gque se le aparccerd una
virgen para derle un mensaje,
¢Besulta anormel que un nifio

. No quiern estar sclo, no quiera

estar alejado de las personas por
quienes se siente protegido, por-
que tanio si ¢s bueno como si
ng, de repente, en soledad, una
presencia traspasard paredes o te-
cho ¥ se le preseptard ante sus
ojos?

Mo hablemos ya de los ejer-
cicios espirituales, vapuleo ho-
rrorose bajo el cual la personas-
lidad infantil queda & merced
de las fuerzas que intentan inculs
carle. Los ejemplos propuestas

ara ¢l arrepentimicnto del alma
infantil (desde terribles aparicia-
nes a enfermedades vergonzosas)
procuran mil imigenes para que
el terror haga melle en la mente
del nino durante large tiempo.

Maturalmente, hay nifios que
fiy estan ahopados por ninguna
educacion  reliziosa v también
son pasio del terror. La sofocante
presencia de una  personalidad
excesivamente autoritaria pucde
tamibién desencadenarlo: el nifio
sentird temaor de no osaber ba-
cers, de no =pader hacers, ¥ ante
la carencia (supuesta quizd) de
valor para enfrentarse a lo que
se lc exipe v la consigulente
frustrecicn, el terror que se apo-
derard de €l no estard represen-
tade por el objeto real, sino ca-
muflado por cualquier imagen
horrorosa (de entre las miles a
las que ficilmente puede recu-
rrir un mific a partic de lecturss,
peliculas o vivencigs apteriores)
gue cumplird una doble funcidn:
ser objeto del terror v satisfacer
el sentimiento de culpe {co caso
de que esconda un impulse que
Ie ha sida prohibido). Le mismao
sucede cuando se cree poco que-
tida {no importa que sea cierto
o no), enferme o desvalido. Los
pedres o educadores (la mayoria
#l menos) adoptan una postura
muy clara: este nifio tiene ma-
nias, debe acostumbrarse a la os-
curidad, a estar solo ¥ a sopor-
tar la idea del dolor. Mientras, 1a
mente infantil, en los momentos
cn que es presa del {error, recu-
rre a la representacion de image-
nes olorgadas por la convivencia
conl la sana medurez, con esas
personas  adultas que deciden:
con el tiempo perderd el miedo,
v & le pasard. Y =i, pasan a
veces, con el tiempo, los estadas
bajo los cuales el nifio es presa
del terrar o de la necesidad de
encubrir ciertas inhibiciones, o
de compensar determinadas ca-
rencias. Se supera, a veces, el Gi-
gante Negro; otras, no, B A, M. M.
Fotos COLITA,



