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FOTOGRAFIA

1 Es verdad que las cAmarag
més perfeccionadas ayudan a
obtener mejores fotografias?
Clertn, Sin embargo, un
snovatoe necesita una magui-
na de buena marea, pero lo
mis sencilla posible,

;3 Es cierto que solo debe ha-
carse la fotografin cuando
luzca el sol?

Es clerto cuande se refiers
a la foto en color, pero no &8
aplicable al blanco ¥ Begro.
La lluvia, por ejemplo, pusde
dar lugar a excelentes encua-
dres,

La mejor posicidn para un
buen encuadre es:

El s0l detrids, iluminande al
menos la mitad de la figura,
La afirmeclén de que no
puede fotografiarse en movi-
miento es sbsurda, ya que,
por el contrario, una buena
foto estd a un paso del cine ¥
este 1o es méie que unas imé-
penes en movimiento,

* Hp agui slete consejos téc-
nicos:

VERANECO

1

@ COMO OBTENER BUENAS FOTOGRAFIAS
@ JUEGOS ESTIVALES

@ BAROS DE SOL

@ LOS OBJETOS QUE QUEDAN EN CASA
@ CONSEJOS PARA EL REGRESO

CDNTDIIFEM{JS y concluimos en este nimero la pu-
blicacitn del ABCedario del Veraneo, TRIUNFO ha
querido proporcionar a sus lectores una pequefia enei-
dopedis, uns especie de breve tratado para aleanzar
la comodidad en las vacaciones. En ¢l momento de to-
mar ¢l tren, el avidn, €1 barco o el coche, para huir del
calor o descansar lejos del lugar habitual de residencis,
gs tan Importante dejar en orden Ia casa como levar
en Ia malets Jos utensilios necesarios. Ooneluya con nos-
otros este imprescindible repaso al A B C de la felicidad
extival,

n

— Mo olvide quitar el ab-
turador del objetivo en el mo-
mento de retratar,

— Limpie bien e] objetivo
con un pafilto apropiade.

— Mo cargue o descargue
la cimara & la lug del sol.

— Tenga ol aparato bien
perrado y sujeto.

— Utilice un filtro. Evita
los reflejos peligrosos y Tes-
guarda el objetivo.

— El material de color de-
be guardarse en sitio frio.

— la pelicula de color no
debe llavarse expuesta al sol
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GAFAS

A Iz hora de comprar unas
eafas de 2ol no solo debon te-
neree en cuenta las ultimas
tendencias de la mods, sing
también log TEEE0S pErsOnd-
1z, Para una cara demaslado
larga, por ejemplo, deben
usarse unag gafas de montu-
ra exaperada, Fara un rostro
excezivaments cuadrado o re=
dondo es convenieite una
montura que se prolongue li-
geramente hacia las slenes.
Para una cara de llnea ovala-
da, montura de linea cuadra-
da, ¥, por Uitimo, para un
rostro normal o estrecho 2e
recomiendan gafes de linea
senedlla, Mo deben uszarse ja-
méz en el campo, ya que el
varde actia como sedante so-
bre Ia vista. Nl en 1a hora del
crepiseuls, ni con elelo cu-
blerto. Aungue no deben ser
olvidadas en los paseos por
alta mar, en la montafia ni
para leer en la playa.

GIMNASIA

F= convenlente hacer un
poco de efercicio diarlo, con-
trolando la resplracion. K
momento adecuado es nada
més levantarse, por las ma-
fianas. NMuneca después de co-
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HOTELES

No olviden reservar SugE
habitaciones con tlempa. Y
recuerde gue el cuarto gue
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lenga msignado N0 es lUna
tleoneras. Debe procurar
mantenerlo ordenadn, con la
ropa debidamente colpcada en
el armario.

El verano es un buen mo-
mento para practicarlos. ¥
para ello hay varlos procedi-
mientos:

El frivolo, que eonslste en
veranear en la Costa del Sol.

El cémodo, viajar con el
tocadiseos ¥ unas cuantas
lecciones condensadas en mi-
CTOSUC0S.

El aburrido, levarsa los Ji-
brotes en la maleta o sopor-
tar la presencla constante da
un profesar.

JUEGDS

Despuss de una. exeursion,
cuando sus ples estén dolori-
dos ¥ no sienta deseos de bai-
lar o pasear 3 la Iuz de la
lura, redina a su <pandillas en
torno a una mesa e inele un
Juegp franguilo. Puede elegic
entre muchos, He aqui algu-
nos: canasta, pinacle, poker,
bacarrd, dados, o Incluso el
olvidado palé, Cualquiera de
ellos, con el aliciente de una
jarra de sangria bien fresea,
le eyudard A pasar estos dlti-
mas momentos de] dia,
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LIHROS

Reserve en su maleta un
pequedio espacio a la literatu-

ra. 5u hijo serd feliz con una -

novela de «Targine, o la dlti-
m& aventura’ de «Guillermos,
Para su hija puede llevar un
libro que estd muy de moda:
«Polynaz, A su maride, segu-
ro que le agradard disponer
de Unos cuantos volimenes
policiacos. ¥ usted, quizi pre-
flers una buena novela de un
autor contemporines.
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MARISCOS

Bi quiera comer huen ma-
riseo, deberd usted desplagar-
52 & los lugares costeros, espe-
clalmente a Gallela, Alli ge
encontrard con gue por diez
posetas Je sirven Ung fuente
de percebes ¥ un vaso de buen

vino,
FERFIIMES

En verano debe usted ele-
gir cuidadozamente su perfu-
me, Huya de los olores pene-
trantes ¥ efataless, Casl es
preferible, en vez de perfume,
una colonia fresca. Viesta
unas gotas de esta misma co-
lonia en a] agua gue utilice
para lavarse la cabeza, Tam-

bién debe rociarse con ella ol

Guizd  resulte  prematuro
hablar de ello, pere también
conviene tenerlp previsto. Al
marcharse de un logar de ve-
rangg, no olvide a las perso-
nas que se han preccupado
de hacerle la estancia mas

agradable. Ofrézeales un pe-
quefio obsequio, en agradeci-
miento & sus servieios, Tenga
presente las pequefias cuentas
gue ha ido dejande pendiernte;
en el bar, en la playa, ete. Un
diz antes de partir, debe ha-
car una lista de las cosas mas
urgentes que hay que hacer
al volver a la cludad,
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SALUD

Para mantener el cabello
suave ¥ la esclerdtica azulada,
85 conveniente beber jugo de
romero, Para un aliento fres-
o, Jo mas saludable es mas-
ticar menta, Contra las ihso-
laciones, caldo o café calients,
No es bugno para la salud
usar zapates planos todos los
dias. Conviene alternarlos eon
un poeed de tacdn o de cufia.

SOL

Los banos de sol presen-
tan tantas ventajas como in-
convenientes, 81 bien a traves
de los rayes uliravioleta
= proporcionan al organismo
la vitarina I necesaria para
el desarrollo— pueden ser
tambifn causa de graves que-
maduras o de insolaciones,
Hay gue tomar ¢l sol de un
modo progreslve, empezando
pOF UMos minutos ¥ proct-
Tando siempre qie la piel esté

profegida por una erema fil-
tradora.




BRAGUITAS
DE
BLONDA
ELASTICA

10 QUE UN AM
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hay bolas de queso y.. queso de bola
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Ian alfombras Las cosgy ze complicat para guic

Veamod ahora lo que comviens hie-
cer con las alformbras. Antex de co-
loearlas en un armaric o ¢n ¢l cuar-
fo ropers, darles 1ma ofcada para
ASPEUTATE: O gue RO fengan mmn-
chan, ¥ limpiarias, i hay neceabdad,
eon un pocoe de hencina, Despuds se

los animales
domeésticos

5i tiemin animalsy domérticos de-
ben pemaar con Hompo o elioa, Ei-
tdn ga muy difundides oy Mpenio-
neéx” paro perros. Por una caxtidad
mddics founqie on eslo Fuito %o 30

quisre dejor om cosc o Un gato. Ew
exte ooso w0 hay mix solugidn que
TerwrTir Ol ayuds de ws conacido o
el portero parn que d4 I comida al
pato todos log dioa v Te haga un poco
de compaiis [efectivamente, 20 frd-
t de animales que nifren tauche con
lo soleded), Quien debao dojar cang-
rics § fovos, mo teadrd dificuliad &n
deriog en algun busn estoblecimim-
1o quie gidemds de dedicarsd @ la 0eR-
to de pdiaros s ocupe de custedior-
lox dunonia lof vorocionss,

Los pecey Eropicales pueden defar-
& en CRsd, xd sbtgihe temor, hasto
docer dica; pero wi lo susencia durg
midy, conviens entregarios en un ef-
tabacimienio especlalizado, donde e
vin euslodiador én los oouarios.




Bi me manido & queds en coat, do-
Berd organiseo

fodp peend o, Noiu-

ralmenle, o vex de desenchufar ef
frigorific, To Hencrd de lotas g de
fugen de fride y le aprovivionard el
ber, 8i querdie reducir las torens de
in aristenta, o simplificarie of troba-
Jo de hacer In cama, que duerma en
in habitacion dr fon hudrpedes, donds
Mymmmﬂm,mmsjur!n-
do tan acopedor como cuanda eatdn
todos en cos. De sw puardorropa
hagn desaparecer Tas ropar de invier-

en bolsas da tico y de
colocar unas cusnins bolas do
naftaling,

blanca.
]'_J.hm;_ . los estantos de
1 libreria con papel, parn evitar




