CONTROVERSIA

sAPRENDER
DESPIERT

TN
SUENOS?

A influenels de In hipnesls sobre In memords ¥
In faclliiad para sprender, ha sido motive de
rontrovariin desde hase mucho Hempo,

Numerosoa investigndores creyeron que Ins oo
rlonea aprendides dorante el suefio, blen sea natos
fal o hipnitico, so quedan grbodns oo la ments ¥
¥ recoerdan mejor que nguellas aprendidas par el
procedimients Bormal de estudle eoands mmo estd
desplarto.

Aldoux Hoxley utilied pata ides en gz novels «Un
omnide felixs, & Intredoje en elln ma serie de ol
fos gue mprendlan determinndns cosss dorante sl
ioeflo mediants &l empleo de unos altavoces qos
tomclonabar én tono muy bafo en ctnato se que-
laban dormddos,

Ahors, #n embargo, oo grupoe de pabquintras in-
fics han empezade & dudar do la viafa iden ¥ &
wnslderarln monos eféctiva do lo que purecin nl
principio,

Medinnte una sarle do experionclas slentifieas han
wdido domostrar que las coses qUe se ndquloren
furante el soefic quedan menoa grabadss en 18 fed-
W qué las gue ss aprenden dp manera normal

Suls estudiontes de Palcologis, todos moy fdelles
la hipnotizar, se prestaron voluntariaments parn
mriicipar en el estudlo durants tres sesiones dis-
Hotas, En dichns seslones se estudis: 1. 81 Ing no-
133 {ue s& apronden estande desplortos se recuers
Ian com facllided durante ol suefio hipndtion; 2. 51
&8 coRRs que 66 apremden baje ol susfio hipnético
i recuerdan con focilidad al estar despiertos, ¥y
k' Lo focllidud con que las cosas nprendldns nor-
nalmente, ¥ estando desplertos, sa recoordan, asi-
nlsmp, pormaneslends desplertos,

La experiencis pormitis observar que todos los
sindinntes rocordaban con mayor fncltdad las co-
s que habian aprendide estando desplertos, ¥ enan-
lo 8o eocontraban desplertos, gquo en los dendia
508, Lo resultndos del experiments Hevan s In
wiclislin de que las cosis qua se aprenden do-
ants sl sucflo, blen sea hipodiles o nstoral, se
ecuerdan despnds con menos facflidad que fas obe
wnidas de manera Bormal

La tearin, aln embargo, signe despertando mmo
mun controversin, For elempls, el doctor Movense
ip Informade reclantements qos toa ballarna que
iabin olvidade alfpnos movimientos de una danza
Jeciada doce meses nnkes, los records perfecia-
nents al despertar del suefle higmities, sn nan 8-
itn en In que lo indicaron que debin recordar di-
thos pasos inmediatamente después - de despertor
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