se extiende

sobre el mundo
la sombra tragica
de la talidomida

E droga-milapro a droga maldita.
La talidomida es hoy un nombre
trigico en cientos de hogares de
todp el mundo. Cuandoe en 1857 fue
lanzada en Alemania por la Quimi-
¢a Gruenenthal, los médicos la re-
cibieron con verdadero entusiasme, La talidomi-
da venia & ser algo asi como el ssedante fami-
lars. Tan inefensivo y eficaz era el nuevo pro-
ducto que se vendia sin receta. Hombres, mu-
jeres y nifiss —los lactantes, inchiso— podian
ingerirlo sin temor, ¥ a cambio desaparecian sus
insomnigs, los estados depresivos, la agltacidn,
la angustia, la inquietud. Todo ello iba a per-
tenecer gl pasado de la patelogia. Al fin se -
zeia también un medio de satisfacer, sin peligro,
a log psetdo-enfermos gue llenan Jas salas de
vigita de las clinicas, & los que desplertan a los
doctores a medianoche quejindose de males a
menudo imaginarios, a los que acuden al mé-
dico para suprimir sus prescupaciones. E1 Con-
tergan. en Alemania; el Seftentn, en Bélgica,
E=pafia y otros paices; el Distaval, el Valgiz ¥
el Valpraine, en Inglaterra; el Talimol
y el Kevadon, en Canada... El mismo SIGUE

NA ENCUESTA DE:
Ricordo Domenech
Eduardo Rico y

José Luis Maorinez-Radende
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<UN SEDANTE INOFENSIVO» QUE HA LLEVADO LA ANGUSTIA A

ucte bajo nombres distintos. Une [irma:

witdnica infeio su campafe-de publicided comn
un anuncle en ol gue z& vala a un nifio aleans
zardo la moedleing en ol botlquin de su easa,
Mo tenga misle. Mo hay pefigeo. El Distaval
3 incfensivo.s

Como unp bomba, el pasadn 23 de mapo, es-
talls b noticia gue ‘todos conoesmos: Suzanne
Vandeputte habfn dado o luz une nifia -defors
me v despuds 1a habia matado, con la compli=
cldad de sus parlentes ¥ quizd de un médico,
para evitarle sufrlmientos el dia de mafiang.
Les Vandepatite fueron detenldes, Se supa pron=
to que Suzanne, una tmujer de Lisjs, tomd eom-
primides gue contenian talidomide, durnnte el
embarszn, pary supmmic los marecs ¥ las niud-
geps, El drama dg Lleja fue tan solo la tapade-
ra que saltd ¥y puso al descublerto una cadenn
de terribles consecucncing producldas por la
drogn-tmilapro en varios paizes. Los departa-
mentos de Sanidad venian temands medldas”en
todss partes antes de que se llegamm 4l Sucesd
de Balgica. La trapedia estaba en marche, sln
embargo, puests que on diverscs lugares del
munds habla mujeres etalidomizadass que es-
peraban hijos.

"El acto de eutnnasia llevads & cabo por Su-
zanne Vandeputte en Lisjn era solo un eslabdn
en ol drama gue apasiona en todas partes, La
pequenin ert Una iz en Ia serie de miles do
nifins «focémelosy (los miembros atrofiades, co-
mo aletas de focn) nasides a partir de 1958,

las «spildoras

de la felicidad»

La talidomida es un deido glutimico de fir-
mula muy parecida 8 los barbitiricos. Fua des-

La sefiors Finkbine edpers con Ingulotnd ol pasimienio de sm
< panueiioy- ol tadn- decguhije- Teaopy=deafo-y-medio de_edad
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cubjerts, al cabo de mumercsss  experiencias,
en 1954, en las laboratorios de la casa Gruensn-
thel v con clla sg hlcleron los ensayos necosn-
rips, que revelaron progiedades realmente sen-
sacionales em'la pugve droga. Provocaba susho,
un suefin reparador de ccho horas, lgll.me dejoba
al pagiente descancade, El aparate digestivo la

_ toleraba sin dificultad. Calmeba les dolores de

eabeza, Los quimicos ereyerss que alli cataban
las pildoras «de la felicidads, Leg experimentos
qug se hicleron sobre ratas dieron tesultado
positive, Y se puco a la vents, En Alemania o=
cldental se vendieron hace tres afios tantas ta-

‘bletas de Conterghn como &i aspirinas. En Ca-

nadi e consumleron cuatre millenes de oom-
primidos de talidemida en 1861, Un producte de
efectos tan fulmihantss v benefleloacs en prin-
ciplo, ¥ de tan poco coste —l Softendn se pu-

. do adguirir en Espafia & 2720 el tube de 24

comprimidos—, logrd un éxite fulminante.

Bin embarpo, log ginecdlogos, bes pediairas ¥
las comndrones oo rslaban tan eonvencidos de
s maravilloses propicdndez de Ja Talidomida.
Cads vez ge daban més casos de fecomelia.
En 1960, muchos médioos de todo el mundo con-
fesaban anpustiades &0 Impotencls, Disereta-
merte primers, pars no Atemorizar o las fotu-
ras madies, ge emperd a rumorear que la ma-
dipctivided provoeads por las experiongias hil-
clepres aféctabn a muchas mujeres emboraza-
das, jEman ests nifios deformes lag primetas
muestras de wna humanidad sin miembros, ata-
cads por sus proplas conguistes elentificas? La
hipitesis no cesiatlh un examen secle. E1 mo-
ments en gue & die un meyer admero de na-
eimlentes dfocomélienssy colneidio con la époaca
en que no habia comenzado la corrers de las

pruchas nucleares a que se entteparon después
Rusia 7 los Estados Unidos. Era necesario oom-
tinuar In blsgusda por oirce camings.

primeras medidas
de prudancia

A flnes de 1960, el profesor Hoff, de Franc-
fobt, hizo constar cn une comunicacion &l Con-
groso lemén de Medicing Interna que alFinos
de sus pacientes sometidos m 1o cura del Con-
tergin swfrian praves trastornos nerviows. En
Inglaterra, 1a Distillers Biochemivals Compeny
ebvid una certs citculne 2 velnte mil médigoa
britinicos aconsejdndoles que ho pepetaran a
droga. Fue gl doctor Lenz, de Hamburgo, el pri-
mero que sugiria 1a posibilldad de que estuviera
relacionado ¢ préimisnte de es0s nifins anorma-
lag eon In ndminlistraciin de los derivadoes de la
talldarnidn durante el embarazo, Tras su infor
forme, log labortorios Gruenenthal retivaron el
Contetpan del merendo, eomo smedida de pru-
denciny ¥ advirtleron o les médiess alomanes
que no Teosmendaban 1o prescripeidn pars los
mujeres encintas, La Distillers Biochemicals in-
gleap Niizo o mismo con el Distaval.

Un médico eseoces, el doctor Speirs, pediatra
do- 1a Maternidad de Stirlingshire, inieid una in-
vestigacién en paptiombre de 1961 <La apari-
cifn de casos tan numersses de ancmaling en
rerldn tan pequefin come ln de Stirlingshire es
caranteristlea de epidemia provocad:a por un
facter desconocidos La primera encuesta no din
105 resultadog apetecides porque ninguna de las
madras de nibos «focdmeless recotdd con preci-
gite los miedicamentns sin receta que habin in-
gerido durante ¢l embaraze. Cuando el fabs-

La geniora Fat Tane, do Bristol, despuds del nseimisnta de
—ompdres-yiotimag da 1a {alidomida; “Le_ pequofin- Jullc —hs
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cante del Distaval die cuenta &l doetor Speirs
del acuerde tomado por el cuerpe médico britd-
nice, orienkd su investigeeldn de un modo eon-
crete. Como los médless que hablan tratads a
los diez medres elepidas daban unes respuesias
vapes, Speirs eoovoed o las paciontes 3 les puso
ante varios productos farmacéuticos, entre los
gua se hallaba el Distavel. Ocho de lez diez nu-
jeres reconocieron que habian wsade la drogs-
milagro.

En todos lod paites, estes encuestas, ¥ los ins
fortnes de les médicos alemanes, pusleron en
guardia a los laboratorics. Loe fabricantes de la
talidomida —en sus diversas denominacionss —
retiraron el medicamento de Ja ercilacién, El
profesor frances Giroud académico’ de Medlci-
no, Eeiba de demestrar que el errer fundamen-
tal ha sido experimentar Gnicamente sobre ra-
tas. El mismo ha obtenldo conedos efoetmeloss
después de aplicar talldombda a las hembras,

En principie, solo Franeia y los Estpdos Uni-
dos parecian haberse librpdo de'Ja talidemida,
porque no hablan aprobads su fabricackn den-
tro del pais. Mo obstonte, por las fronteras han
eido introducides los derivados de la droga, En
mia de freinta estados norteamericinos se han
recibido muestras de este medicpmentos, proce-
dentes de Canadé, El senador Humphrey acaba
dr declarar que cestarnes ante una trapedia in-
ternecionals, que deba sor atajade por todos loe
medlos. Incluzs ol presidente Ketnedy declars,
en una cenfercncin de prenss, que no hey duds
alpuna zobre los efectos malignos de la drogs,
que pareein traer la felicidad para muehos se-
res NUmMEmnOS,

Durante varios meses continuard el clima de
angustia, Miles de mujerss embarezadas han to-

Ulfs Jolia, ba diriglde on lUsmamivnto a las
ido eon. delormidades oo ojos ¥ orejas

el ’l
iy s
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Sherel Flukbing, joven y popular actriz dels felovisidn norteamerlonns, garh probablements otra de los vic.
timas da la talldomida. Ta sehors Finkbing ufitfzd ol tranguilizante an log primeros medes dé AL embaraze

mads la talldemida v habrd que esperar. Cusn-
¢o todas heyan tenldo sus hijs, pedri cerrarse,
aumgue con un signo trigien, el cise de la droga-
miligre, gue =2 ha convertido en una droge-
maldita.

ia talidomida en espaina

£ Cuél ha sido lo repercusidn en Espafia de ls
gecidn de Ja talidemida? Para responder a ecta
pregunta, hemos realizade eatn enoussta, 8] obe
jete de ofrecer wna Infornacion objetive ¥ 1o
més completa posible. El profesor don  Jests
Garcls Oreoyen, dicector general de Sanidad v

eminente ginecdloge, ha respondido 4 Jas pregun-
taz que un redsctor de TRIUNFD Je ha for-
mulade, ;

—A lo vistn de csh eoln de terrors que ha
producidn en el extranjero Ia talidomida, es in-
excusablo preguntar: ¢« Ha cnirade cea droga
en nuestro pais?s

—5L Bu produscitn’ se dnlclé baje lve nom-
bres de IMIDAN v SOFTENOMN. La Direccidn
General dictd uno orden de recogida 3 prohibs-
cign e venta ¥ fabrleaclin antes de que se =
gistrase ¢] primer caso en Bareelona.

—;Ha habido otros eases de nifios focomé-

‘—¥o solo tengo noticia de cste.

leos? SIGUE
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Softenon

SEDANTE-HIPNOTICO

COMPOSICION

Comprimides de 5 mygrs. da imitla del dcide N-Halil-g'lufdmiﬁn.

El SOETEMOM w4 un sedonte excelente sinlelizado en nuestras

lobaratetios de investigacién, que ¢on dosis altos poses Qegien
hipndtica.Macantiene harbiluratos,oleoleides, fenotiacing ni bro:
rro. Bl SOFTEROM es da:

— gELion TAgUra
— inifpiﬂﬂ -]
- imacua

MECANISMO DE ACCION

o irwu:lig;l:iﬁn farmaceldgico del SGFTEMOM did porrasultoda
un rdpide comienzo de la ateidn sadante, que 1@ mantiene du-
ronte mucho riempo, sin Fase da excitacicn nigial.

TOLERANCIA

E| SOFTEMOMN se talara parfectamante, Con o sobredosificacion
no 5@ presentan sintomas toxices. Cleasionaimente ¥ @ causa da
Iz administracién pralangada de dosis elevades de SOFTENON
puede oparecer un ligero axirefimients qua cede con el umplea
de un laxants tuove,

El SOFTEMON aufd indicade espacialmente come sadanta e hip:
nalice en Pedialria pare el tratemients de nifes y lactantes con
sintemas da ensiedad, nervigsos o cof astades de agitocian, Tam-
bign sa ha acreditade el SOFTEMNUN en e trafomients da ﬂduIT
tos con estadas da ogilacidn y exeilncidn asi cama an los que

- =
[RUNENTHAL

- Tubao d|3 M comprimidos de SOFTEMOMN do 25 mgrs.

INDICACIONES

Distonios nourovegetativos, irritabilidad, agitaeidn, nerviosisma,
hiparsensibilidod a cambios almosféricos, hiperfireosis laves, mo:
lestias promenstruales y climoléncas. Trosternos ogudos o erdni-
cos que inleriympen el suefie o impiden su conciliocidn,

DOSIFICACION

los desis seian, salvo prescripeion focultativa para nincs v
adultos: i

Dasis hipndtica:
1:2 eamprimidos 125-50 mgrs.] 20-20 minutos ontes de ocosfarse.

Dosis sedante;
1/2-1 comprimido {12,5-2F mars.; 1:3 vecos al dio.

Las dosis puedan madificorse y se adaptardi a los necosicades in-
dividunles, por o el se avmenlor gn e aduciron adecvadamente.

= e i e 2 -—
Si-de ingesficn de loz campiimidas, nsipidos, afrg{mu -c'l??Flcu|1ﬂ-
dis < puadon lamar mosiicados o inturados, con fo-que se foci
lita su rechsarcion,

PRESENTACION'

P ———

CHEMIE GRUMEMTHAL GmbH.

- Stalberg/ Renania = Alemanid

han de guardar repeosa absaluto,

— pCbme 26 ofectia en Espafia 1a vigilancin
sobre la fabricacidn y venta de medicamentos
nuEvea?

—El control gleanza o bodos los productos far-
mactuticos que estdn en el mereado. Se o esta-
blece a teawies del Centro Técenleo de Farmaco-
biodogia, que reallza su comprobackin, ¥ cuan-
do sy informe o5 favorable, la comisitn especial
aprucba su venta al plblice. Por lo que S¢ ro-
flere & esia droga de que hablamos, todas las
ealificaclones respecto 8 su actividad farmaco-
logica y toxieidsd hebian zido comprobadas en
nusctrn palz ¥ colncidian con las realizadas en
Extados Umnides, Inglateers, Alemsanla, ate. Bo
utilizpeddn por adultos respondia a los fines de
lo medicacion sin riesgo pamn les usuarios, no
B5i, como 28 ha comprobado posteriormente, para
un crganisme en sus fazes Eniclales de desarro-
Uo, tal come se hn observndo en los gestantes.

—Como ginecflege, ;cudl es su opinitn sabre
el uso abuslve de tranquilizantes en el emba-
razo?

—Hay una tendeneia al abuse de dvogas con
distintos fines, y da maneca destacadn antibio-
ticos ¥ tranquilizantes. Se tende on bodo el
munds a ver g veces &l primer problema
recurriende al empleo sistemitico de drogas que,
controladas genernlmente en cusnts 4 gu Secidn
tlodea, pueden, sln embarge, en doterminadas
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La tolldomide se prosentuba con piel de cordera: insipida,
inocue ¥ de aceldn sesurn. Ko sus tres formas espailolas,
wSaflenons, aimidane 'y aGlotonaftils, este sedpntes
hipndtico 1be conquistande paulatinaments posiciones,
Io misma quo of «Ceolergens o goalqulere otre de o8
variantes exfranjoras. Sin receta, sln ningin femor, ¥
om In seguridnd de que su nerviosismo 9 ealmoria ¥ la
tronquilidad de su guedo goedorls sscgurads, se podia
solicitar eo eunlquies farmacis un tabo de 1 eapesificn

pirrunstancips, como esta, producir efectos le= |

janos, altamente perjudicinies, For ejample: en
los primeroe meses del embaraze, en el que e
va modelando el desarrolle orghnico de nuevo
ger, tanto en su morfologin como en suU porvies
nir palquice e intelectual, cualgder interferen-
tip inadecuada de tipo amblental, ¥ en elle he-
mos de recoger el gmpleg de medicamentos,
pusde infiolr en el porvenic del nifio. Los asos
regisiraded en relacién con esta droga han sido
sufirlentemente esprotaculices como para Jlamat
la ptencidn gn todo el mundo, Peéra hay que pra-
venir ineluse alteraciones no visibles en @1 ha-
cimiente, gue pueden condiclonar o din de nia-
fiann ose porvenlr psfquleo e Intelactusl. Mo al-
vidernos que ln embarazeds no es solaments un
ger ndultn, fneapaz de tolerar en su organismo
apresiones sin trastornos evidentes en ella co-
mo madre, sing que ha de procurar la ovolugidn
del embarazs dentro del mis comgpleto fisiologis-
mo v no hacer correr respes 4 su hije por od-
quirir una pequeda i
" ;Qué otra tipp de cauese pueden condicio=
nar el nacimicnto de nifics defermes? = &
=Hpy tnt serie de acclones de influencla en
8] desarmollo. Hay que citar, per ejemplo, la in-
cidencia de la Tubcola en lps primerss meses del
ombarazo, que da lugar A un alto indice de mal-
formpoiones fetales; 1as redisciones influoyen a

veres - deafavorablemente; Ins anestesias prolon-
gadas eomo eausa Jde anoxda pueden influic en
&l desarvollo del slatema nervicso del futurs ni-
fin, En ol campo experimental ss producen mal-
formaciones con distinbés agentes fisics o gul-
miees, como & calor o la sal de litio, Todo psto
sln perder’ de vista la primordial imporianeia
de loa factores genéticos: Ia herencia es slampre
alpo que condiclons en une medida Importante.
Por otra parte, hoy dia, pran nimero de fac-
tores de infeecidn se han reducido en términos
impreclonantes, garantimndose asl el mejon poe-
venlr de la raza.

el 26 de maya, se prohibe
en nuestro pais

" En @ Colegio OBcial de Farmactuticos, al

“que nos heos dirigido para ampliar la iafor-
mackdn soerca del tema, el calor ha producido
los naturales efectos: la mayer parte de los -
reetivos g2 encuentran fuera de Madrid, Mos re-
cibe el secretario técnico, sefior Bermefo.

L =Npsotros, poen poderans deciele la verdrd.
Sin ombargo, espers que el sefior Monteros le
facility alguncs datos.

Don Luclane Montero, tesorers de ln entidad,



DOSCIENTAS MIL TABLETAS VENDIO UN LABORATORIO EN ESPANA

«la direccion general de sanidad prohibié su fabricacion
y venita antes de gque se diera el primer caso de focomelia
en barcelona», declara el profesor garcia orcoyen

hivs in¥ita a conversar en oteo despacho. Al prin-
cipio, vacila.

—MNo zomod log mas indicadne para responder-
Ie. Es un problema grave, ya, plortunadamomta,
superade, ;

= En qué fecha fup retirada de las farmacias
la talidoonidn?

—La expondré on dos palabres @] DrOCess 8-
gulde: primero, la Jefaturp Provineial de Sand-
dad comunicé &l Colegio Ja prohibieion. Fecha:
18 ds mayo. Pocos dies después, exactamente
&l 26 dal milsmo mes, llepaba hasta miestrog cos
lepas una eircular del Coleglo transmitiende la
orden. :

= i QU eapecialdades quedaban compeendidas
en g5tn <condenos? :

—Las {res gue s¢ han elaborade vy  vendldo
legalments en Espana: «Soltendis, clmidine v
eFlutenaitily, todas ellas derivadas de la droga
prohibida. ! -

— 14l es su opinisn particular sobre log
supuestos terribles resultados del uso de la ta-
lidatnEda? z

—Soepecho que un f&cll sensaclonalisme he
hinchado su pelipes, &n goe hays exdstido, se-
gin creq, Unn peevie  eofaprobackin. clentifics.
¥a sabe usted que la madiacidn atdrbes se he
multiplicado on los Gltimes tismpes por cineo
¥ heste por sels. Tal ver, en Gltima instandin,
Imhlgt que’ atrlbuirle la extensi¥n de la fooo-
me

~No obatente —objetames—, en Francle, don-
de sufren ¢on la misma intereided que en otros
palses curopeos las radiaciones, no ha nicido en
los nltimes ticmpos ningln fecémele. Ello coin=
cide, sospechosamente, con el veto decretade,
desde el primer momento, contra la entrada de
la talidomida.

—De todse manerss, no sk, las madipefones. .
En alguncs sitlos se han multiplicads por diez.
Hay que tenerlo en ewents,

los farmacénlicos
opinoan

En unag de las zalas del Colepla charlan va-
rics conocides farmacéutices medeilefios, <2 C6-
mo hen reaecionado ante Ja medida prohibitive
dictads en moyo?s Les interrumpimes coh esta
pregunta.

—Hemoa skguide el curse nermal, devolylens
do & los proveedores cusnto nos qguedaba de ta-
lidornide en sus tres formas eapafolas. Per su
patte, los provesdores las remitieron o los la-
boratarios eorrespandientss, uno en Madeid, otro
cn Murcin, ¥ eéfcenos gue un tercero en Bare
celona, A

= ; Hobian encontrado buena acopida entre el
pablico log tres productos?

—No habian elde aeeptedos aidn popularmen-
te, pero la vents erecia a velocided vertiginosn.,
Loz espafioles somos pocg aficionados a Ins hife
ndtices, pero la talidomida conseguia, mparente-
tiatite sin peligro resultados tan sensaslosales...

laboratorin: 200000
tabletas vendidas

De los tres laboratorios que han elaborado en
nuestro pals la talldemids, hemos clegido el de
Madrid para profeguir nuestra encuesta. Su
nombre importa poco. Su director acepts, sin H-
tubess, ¢] diflogo.

= Culhnde fue introdocide la dropa cn Es.
pafin?

—Lemenzamos & prepararla en enero de 1961
¥ en la Gltims sercana de noviembre, la firma
alemans que la habia sintetizado v febrieado

g COMUnich 18 necesidad de rativarls inmedia-
tarmente del mercado, En diciembre se suspen-
dif, pues, la claborsclén: es decdr, sels meses
antes de Ia prohlbleifn oficinl, A este propésite
be de monifestarle que Ins autorldades smpitn-
rihs plemanas no s¢ han decldids todavia a pu-
blicar un dictamen definitivo sobre suz efectos.
pﬂ;éqm cantidad se habrd véndldo en nuestro

—Aprodtnadaments, unes doscientas mil ta-
Metas de huestrg producte.

—iHe legado a todas Jas provinclas?

—S0ole al cincuenta per clento.

—iCwl o5 qu parecer sobre las Infermaciones
que vicnen apareclendo en tode &l mundo?

—Smpecho que hay algo subterrdnen en te-

e L

dn eats éampofia, La ‘extension del conmunp
de la talidomida crecis en progreslén pecemistri-
ca en Alemanin; y& 50 vendian veinte millones
de comprimidos por mes. La-competencis.. Ya
sabe psted

—De tedes formas —le replicamos— su peli-
groaidad ha guedado eomprobada.

—Lee ensayes que se verlhican actoslmente
nos lo dirdn Por 1o demds, hay gue tenee en
cuenta gl niiers de easos de Ineariells produ-
eidos ain intervensidn de In droga, Y eomo dato
curioss, pueds asegurnrles que estamos  recs
biendo diariaments cortos do midicos muy comt-
cidos solicitindooos, baje su responsabilidad, e
producte, Ellos, ¥ muchos de sus cliemtes, no
sienten ningfin temor.

Conadd ha aolride también loa elestos de Ia tnlidomida: he squi s Tim-

berly Beeston, de seis mesed de odad, que npeic con loz brazos delormodos



