de fruta

Son muy propiss de lo esta-
cidn que se aceren, comenzanido
por I mocedonia de frutas di-
versas, que se debe azvcarar con
mucho enidado y regar con un
poea de vino bloneo seco, para
gque no pierda nada de su agrs.
deble sabor. Porque el defecto
de muehas mecedonias es preei-
samente el de estar demasiado
azncaradas o demasindo hafiadas
en licor, con lo que se pierde la
delicndn frapencia de la Erate.
Un: buen sistema 3 el de condi-
mentar la macedonis eon un Zo-
fig de frula muy intenso, eomme
el de albaricoque o melocoton,
teniéndala en el frigorifico hasta
el momento de servirla (30 ealo-
rias por cada macion ).

melones
valencianos
relienos

Se tratn de una clase de me-
lones muy olorosos. Be corta
uno de loz extremos de manera
que pueda sacarse la pulpa, que
g dividird en trozes. Hay que
eorlar lambién el exteemo cons
trario para que el melon purds
tenersa de pie sobre el plato.
Unid a la pulpa fresas, trocitos
de pera o de manzana, rodajas
de platane, ¥ regad todo con li-
mon y un poco de aztear, Poned
ol malin en el frigorifico y ser-
virlo bien helado, Comprobardia
que mo se notn gue este poco
arucarado si las [rutes estan
bien maduras. :

copa de
yogurt

Escoged ol tipn de yogurt
menes rico an caloriag, el espe
cial para quien siga una diels,
que g2 encuentra en lodas las Je-
cheriss, y mexclarlo con una e
charada de mermelads, a yues-
tro gusto. Es apropisda para es-
1z use la mermelada de albarieo-
que o de fresas. Mezelarlo bien
¥ ponerlo en el friporifisn do-
mante unes horas. Es facultativo
afindi un poco de plitanc o de
fresns

uvas a la
furca

Coced uvas de grano grueso y
fin pipes oo un pore de agoa,
8 la cual siiadiréis una pequeia
cantidad de miel, Cusndo loa
granos esten blandos, quitadics
del fuege y dejad que el jarabe
#c ponga demso antes de verterlo
gobre la uvas, que habréis eolo-

ﬂldﬂ N una lArrina o En {!l}jlﬂ.‘i
individuales, Scrriﬂ]_cl bicn ﬁfl:l.

acompanede de yogurt, igual-

mente frin. :

sopa de
platano
[méjica)

Muchacad medio kile de pli-
tanos bien maduroz con media
taza de zumo de limén. Unid
una tnzn deoagus, un poco de
sal, algo de canela ¥ dejadloe her-
vir dueante dieg mjuu:Fa, Sa an-
Iriors en el frigorifico durants
unas horas, Batid a punte de
nieve una clara ds huevo y cu-
brid con clls los plitanas, dis-
pucstos en eopas individuales,
adornandelos eon fresps, v vol:
verlos a dejar mis tiempo en el

“riporifico, de forma que las co-

pas esten bien helodas cusndo
¥2 SLFVAD.

espuma da
platano

Aplastad y mezelad tres plata-
Bog etn un poquite de =al, una
encharads de azicar v mna clar
de huevo, Fonedlo en la batido-
m hasta qua quede bisn espu-
mozo. Enfriadlo en el frigorifi-
co, despuéa de haberla vertido
on las eopas individuales. Poede
servir tambicn para adornar una
manednn]i; de répimen. Caleulad
entonecs que una cucharada eol-
mada de esta espumn represents
ange caloris,

manzanas
al horno

Loved las moneinas, quitad-
les &l corazin con un euchillo
apropiado, ¥ en la picl haced
un corte cirenlar, Ponedlas en
una torters, oma junte & otra,
cchando en el fondo un vasito
de vino blanco scco, y en cada
manzang, en el lugar del cora.
7im, un pace de amicer ¥ oun
poco de mermelada. Ponedln en
el horno ¥ dejad que cueen has-
ta que la piel nporesen sonross-
da ¥ el interior esté blando,

L1

copa e

pina gy
qUESD

Mo arrmgusis la noris, porque

el queso serd un queso freseo,
sin sabor apenas. S trata de -
pastarlo con Ia pina de comnserva,
dejada eseurrir v triturada, miia-
diéndole alpnnas eucharadas pe-
quefiag de zomo de naranja v la
niel rallada de In misme fruta.
Poned en copas y tenedlo an el
frigorifice dos o tres horas,

LIBROS

TTALISNIC

‘“‘proceso al capitalismo®,
de jacques germain

(EM'E Hbro mo ed 1l uia afielopie &l una reguiitera.s

Com extas palabras defins Jecques Cormain sg jo)-
Fortaite chro cFroceis of copiichamos, cupa traducoids
casfeliona aoabn de ofirecer on fas librerlss (Editorial
daiz-Rorral. Qoleceitn Biblioteca Brewn, Barcalono, 1568,
Jacques Gormain, ques maois en 1934, peupn umn peosto
técnion ea el equipo do inesligacidn cporotiva Jd¢ |3
Eleotricitd de Fromce,

No wd gl on entas Brever lineoa sooriord o dor wno
idea dil olio valor da «Proteac ol copitaligiios, S frata
it yn libro euya lecture proporcious al Wty wno vivids
Gorvecic y complels de lo estructura ecomdmica capitas
Hafe an al meinento sotmal o Ta por qua ap cpusias Tod
prablemas sds groves qua tisne plantesds orla esono-
fild, Nuda éscopo o la mirads ofemta de Germain, Por-
Hiada dil gron Impulss producior doi copitelissoe m el
sigle EIX p de 1o Grap Dépreaids da 3580 [*lzy erisa
anteriorca habian sido evisia 2o crecitiendo; esto ero
unG crialy de eetruciura®), Germain pore o estudlar lap
caracteritficay [endamenialos de Ta aociodad oapifelisfe
o fa hore presente: la recolucidn tdonica, tos combing
ecotdmisos internoclonales (lo poticidn Eate-Osste, o
Terurrectidn de Ching, Io emascipeoids 4T Tercer Mum-
o, eicj, lon comcentroclones tdreiss. g finomelors, Tos
cortalza, loa irusts, of papel da los Bamcca, ete, ate,
Particularisimg interds ofrozon aquellas copltulor en qus
€l oufor eatadia las relaciones mtre el copitaliptio v al
Ertado tinférro. A otle respecio dice apudesiexts Ger-
main: "Rl copitalitma A comaegnido, per I inderponeidn
edtgrior do los podersa piiblicos, ottmunr sup crisl elod-
tias g lograr wAn cferfo aepuridod gew Te folfcha grave-
Hento hace apeaos ireintc ofes, No obatonta, sl bien wo
£a de oaperir milfing “gras depresida”; Oooidente mo ho
mucoirada lodaefa fo férmile dal orecimionte o lnrgo
place, Bl eapitoliome ha Uegada o una fose infermedic
¢ hibrida, ha perdido ssr eirludes disdmicas del copitc-
s competitive sin kabér odouiride les de las eco-
mominy planificadas.:

Objedividod, rencille: expositive, agudess ¢ maogaifica
daciemontanion aon alfunas de Tae virfedes mds notables
e cota eatuitio de Gormols, cuyp, lasturs resomitnde miy
expociatrmin,

‘“la chanca*, de juan goytisolo

Ta e afonifor de Nijors, Juos Gowtiaclo habla pros
bado una graa copacided pora el Jitvo de viajes. dkora,
CFoytiaclo, uno de mudatros primeros mpvolisiar joveses,
tlglen o osto gdnere Hierarln etm ebo Ohanoss (Idbreri
Eepanaln, Parls, 1562}, que s¢ froda de un bardo di Al-
marts, eupda condiclonss de wido, chistivaments sapeas-
fos por ¢l aulor, fof coRFiceven vioamesta,

A difetemein do sCaspos de Nljars, Goytiacle {nirodu-
e dafto vea en of valafe unor ciemanics en olerta modo
nrinlorcos, qiid presiam of libro wno gron fluides ¥ la-
cilided de lecture, o In por g condribuyon @ dor wno
itielin emplia g fotal del tema #legido, 4 To lergo de loa
poginns demsos v onfundioeas dr este grin refariofe, el
lectot vie wwoa horas dn eate borrio efrumionse § par-
ticipn de loa probiswas y loa eeperonses de ane Rabitad-
tex, Bntiendo qua «La Chancas o3 wit libro altamasts po-
trigtico. Yo gue mo o visitade la Chamcs, ha oprendido
G OTROF 4 AuE fentes o travde de sgate libra,

Doatro de In obra, 40 vasla g mds que eeaziderabia, da
Goytizolte, abr Choneas ocspard dompre, no obatante s
bretidod. wn hueco destacada,

TOMELLOSO: XII FIESTA DE LAS LETRAS

UN PREMIO PARA RICARDD DOMENECH

Aﬂ'ﬂﬂ-‘n.“ e Iallsrse los premios de In XIT Fiesta de los Letras de

Tomelloso, cuyo resoltuds ba side ¢l sigulénte: Ia Flor Natural ¥
B.000 peastas por on pooms de temn libre ha correspendids s oMdhs
humano que et roclos, de Salustinng Mass: Sintin; o] premio de 4000
Prsetas & un poeims sobre un tema de La Mahcha, s oTiempo total dpl
¥inos, de Balvadar Pérez Vallente; ] premio de $.000 pesetas a o
narractin do tema llbre, ha side incrementade en 1000 peastas méia
¥, oh orden & Ios méritos que concorron en las ofwnas gue se cltan, di
villde entrs loa coentos eF1 corasin & pijarosy, del qor s anter Me-
lanp Peralle, ¥ ¢«La lamaday, del que cs aotor noestre redsctord y
erities literarle Rhnrdo Doménech, El promdo de L0 pesetns Cindnd
il Tomélloso ha recaldo sobre cHombre 48] campor, do Angol Lipes
Murtines,
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