como nacen los celos

loz nifios son las de Ia fa-
miliz enters. Antes, cuando
un nifio estaba perturbado, se
le autidaba en unms institueidn
especializada. Loego, poco a
poco, s¢ ha becho cada vez
mas responsabies de ello a lag
torpezas de Jos padres.

HOY SBABREMOS QUE NO
SE DEBE ACUSAR A NA.
DIE, SINO EXAMINAR LOS
DEFECTOS DEL MEDIO
FAMILIAR: ESTOS SON
LO5 QUE CREAN EL TE-
EEFNO FAYORARLE,

- Consideremos de nueve o
ca30 de Bruno... He de confe-
sar que, deliberadamente, no
he contado toda la histnria

estar enfermo v culdado en
um hospital, no..»

Tendrian razin s se frata-
se de upa famifia corriente.
Pero el caso de Bruno se acla-
18 hriscamente, como bajo la
hiz de un proyector, cuando
se conoce la historia de su fa-
milia. Brune no ez mas que =
hermanastro de Mario, Ez hi=
jo de un primer matrimonbo
que termind Inmediatamente
en un divercdn. Su verdadero
padre, que == ha marchade,
ne le conoce ¥ oo s Je habla
e de el

;Como podria semtirse se- -

gum? Para poder trahajar, s
madre le confié al cuidado d=
una mujer a quien el nifo Lo-
mf carifie. Mis tarde, cusndo
volvid a cazarse, o zintib fe-
Iz de hacerse cargo nievas
mente de su hije y de levar-
selo & vivir con ella® El nifio
tenia entonces tres ahos, JGué
pensd? CQue 1@ obligaban a
abandonar g la persona que,
hasta emtonces, lo habia sido
todo para &l Liond, gritd. Aho-
T4 ¥a T quiere verla, Plensa
que ha sido ella quien ke ha
ghandonado ¥ no la perdona.

Fl cambio era verdadera-
mente muy brutal Conoela

mal a su mema guee, ademas,
no estaba sola. Eete padrastro
le parecia un intruso. Es ama-
ble, Bruno le quiere... Pero es-
1o no impide que, traicionado
por su nodriza, Bruno se sien-
ta también trajeionado por su
madre,

La Negada de Mario ha side
el colmo. ;Ofro mis que 58
¢reg tener derecho a log favo-
res de mama? ;Qué le queda-
ba a &, a Brono, mis que una

rabia impotente contra esos,

tres que llevan el mismo nom-
bre, que dormian en la mizma
habitacitn ¥ que ] sentia va-
gamente unides por un lazo
gue no le afectaba? Solo, ex-
cluide, solo, solo.., he agu; o
mo so siente Bruno, a pesar
de todos Jos mimos. ¥ s ven-
TE.

Cadl todos los ninos a ks
que 26 curs de celns patoligi-
Cos DANRCEN, pues, destacarse
sobre un fondo de dificultades
familiares, a veces evidontes:
g5 gl caso de los nifios de pa-
idres divorciadas, de los nifios
nacidos fuera del matrimonio,
de los nifing enfermos o débd-
les,

LR

Han pasado cuatnd meses
desde que enconiré a Bruno
POF [rimera veX en S0 Cama
del hospital. Brumo ha vuelto
2z su casa Todos los jueves
vuelve al hospital a pasar un
momento con &l médico que
ha ganado su confianza. Al
misme tiempe 52 Je ha cam-
hizdo de colegio para encof-
trarle una clase en la que 10
hayn mas da 15 alumnos, de
modo que la profesora pueda
ocuparse de £ particularmen-
te; ya sabe Jeer. Las disputas
en casa som aun’ frecuentes,
pero Ening juega ya con 21
hﬂmanuyemmmnmuﬂr
tranquilamente a los
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Para um rosito alargado s¢ sconssfan moniuras que oo Sean muy alizs
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05 hombres coidan general-

mente de la higlene de sus
- 0jos porque todas las mafia-
nad se enjabonan ol rostra Las
mijeres ef cambio, para o hme
pieza de]l restro suclen user grve
ma o leche limpiadora ¥ tdaico,
olvidando 1a zona del oje, goe Do

llegen nunca a limpéar del fodo.

Inedusn muelss mujerss, por de-
sidin, se peuestan con las pestas
faz empasiadas por el cosmitico.
Con lo gqoe sobrecargan los pde-
pades ¥ no dejan descansar bion
2 los ojos. La costumbre &5 ma-
lisima, Perque para tener ks ojos
0N b4 necesario limpiarles moy
bipn antes de dormir, He agui el
‘moda, Quisn usa ¢l cosmétien de
In pastilla soluble, se pasari por
las pestafias un poco de alpodin
embeblds en agua templads, des-
ce la iz de ln pesiafa hacia ja
punie, con igual movimbents que
para manuillarias. Las gqoe usen
&l rosmAlics impermeable al agna
que s¢ aplica con espatula, debes
Tin TeCoTnT parm quitarlp a un
poco de vaseling bdrica. Se pon-
dré en el slgedin ¥ se pasars
por ias pestalies hasta qoe el ofo

oiede perfeclamente limpio. Un
ligere lovado con agun bemplada
ellminar ics residucs de la grase,
que pueds enirar én ol oo ¢ ime
1arks

las gafas

Pero sila hipiens = importan-
e, 1o es mas la perfeceidn de la
vista. Muchas personns fisnen la
vista dabil ¥ no se dan cuenta.
Con Frecuencia sufren dolores de
cabeza, wirligns, irTitaciones, pe-
¢ un poct por desidial y o sohre
todo por no guerer lovar gafas,
acahan por dafiarse los ojos

En rl dia de hoy las gafas s
han coovertide en Un accescrio de
moeda: laz llevas estrellas famo-
g03, como Awdrey Hepbum; las
adoptan lss pressntadoTas de la
trlevision, los cantantes v 'o di-
rectores de cine, Representan ea-
5i una sefial de elegancia - réfi-
naila.

Ninguna de mm.ru, por tarmto,
debe poner on peligro 5o visia
simplemeate por o temor a afear-
5& levando gafas. Existes va moo-
deios elegantisirana, ¥ cada nfo e




Para lis rublas, do tacclones bish marcailss, monturss en tonos cluro
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crean nuevas lneas de montura.
Mo solo no basta con cncontrar
la montura gque sp adapta al pro-
Plo rostro faqui dames dos efem-
' plos), Es necesarie tener lentes
que corrijan verdadernmente la
Viste, Ademis el centre de la lens
te debe corresponder 4 la pesicids
de las pupilas, qus varla de una
personn 0 ofra.
5i laz muchachns jivenes gue
con frecuencin sufren miopla, ¥
por e20 ven mal loz objstog leja-
nog, vacilan en levar pafas, tam-
bitn muches hombes en la cus-
remena, par temor o envejecerse,
" tardan en eorreglr su comisnze de
vista cansada, Deberian convens
ceTsr, par el eontrao, de que las
mujeres ho piensan que ia cause
. del delecty visual ses par aproxl-
marse a la vejez ¥ que ademés
adoran los tipos serios de nspecto
un tante doeteral

no mas gafas

Este es o] titule de un famoaso
lbew el doctor Bates, un médico
que ha estudiade el sistema para
reeducar la vistn, El doctor Bates

Bnsefia a descansar |a vista con el
famoso  sistema  de  epalmings.
Agonsein apovar los codos en la
mesa ¥ cubritee los oje con las
palmes de las mancs, un poco
cincavas, colocandn log dodos de
ki mano derecha sabre los de la
izuierds en &l centro de Ia fren-
te. En pata posicion se ha de per-
Mmanesar por lo menos tres min-
tos cndn vez con los ojos cerra-
dos. Probad y os daréis cuents,
cuands abriis los ofss a la luz,
qué &l éontorno de 1as cosas o8
parece mis claro,

Para los minpes, el libro sugic-

re, entve otos, un ejercicio fhcll
para hacer en o] cing, En vez de
Inslstic en llevar gafas y sentarze
on lag Gltimes filas, deberd sen-
tarse en la sepunds fils, pero aln
ponerse las gafas, Tras algunos
minutas de fatiga, se comenzard
& distinguir mefor las figums en
la pantalla, ¥ cotmo el cine o5
slempre una imagen on movinden-
to, el ojo seguird una especip dp
gimnasin reeducative muy salu-
deble. Tras varias proyeeciones,
g¢ podrii sentar en la tercera fl-
la, luego en la cuarts, en la quin-

Las gafns son actuslmente un [natrumento mis de la eoqietoria femenina

ta y asi hesta llegar a ver blen
en o] contro die la sala sin la ayu-
da de lps gafas,

Une sugerencia importante es,
en fin, In de mantener una Tuz
fugrte en los locales donda sp tru-
baja o8& leo; ol ofe estd hecho
para sopantar [n luz, ¥ en la pe-
numba se cansa muehs y adgule-
& poco A pocn todos log defectos,

¥ shora hablemos un poes de
la novedad de estos Gltimos afios:
las lentes corneales, [lamadas
también «lentes de contactos.
Son. disess pejquefisimos transpa-
rentes que cubren apenas el iris
¥ carrigen perfectarments Jog de-
lectos de la wvistd, Existen, sin
embargn, sold para los miopes
(porque los présbites no Jos so-
portan), y son sconsejables sobre
todo para oz que tiehen upa mie-
pin muy fuerte ¥ deben Nevar ga-
faz con lentes muy groesas, para
qulenst hacen deporte o para el
que quiere ellminar las gafas por
it a una flesta noeturna, Se apll-
can ¥ g2 guitan con facilidad, pe-
r hay que peostumbrarse a le.
varlas, comenzamrds gradualmente
por dos horas al dia,

Ia televisidn

Se podrin declr que la TV ea
&l banco do prueba de ln wvistn:
guien durante o programe co-
micnza & zentir ardores, moles-
tlas o canzancio de los ojos, debe
recondeer que tiene alpuba dnc-
malia visual,

Frimoro se culdari de colocar
el aparato & uen altura regular,
ni demasiado alto ni' deraeziado
bafo; controlard que las figuras
no pparezcan desenfocadas u os=
cilantes. Dsjard In habltacldn U-
gecamente iluminada,

Quien use gafs de vidrios nor-
miles g2 dard cuents de que las
luces de la TV forman teflejos
desagradables en Jas lentes. Para
fluminarios, bastard camblar las
lentez de las gafas por un tipa
ligéramente coloreadn, Incluso a
quicn tlene W buena vista, pero
que trabafs teds ¢l din en una
ofieinn, o1 dptico le aconsefard,
pati contemplae la TV, unas ga-
fag da vidrio ne graduads, do co-
lor amarillents, miy sedantes.
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