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aplicado antes del afeita-
do ablonda de tal formo o
barba gue a3 cortade, con ma-
quina eléctrica o con hojo, con
la suovided de vno pluma, aun
en los eases mas dificiles y mo-
lestos.

endereza y propulsa lo
barka permitienda un afeita-
do muecho mds opurade y de
més haras de duracidn, Asi; las
mdquinas eléctricos duran mds
sin averios ¥ los hojos sirven
para muchas mas veces.

oplicodo despudés del ofeai-
tado, par sar un podaroo an:
tiséptico esteriliza enangicamen
te lo piel evitandes sus infeccios
nes, pof $u gran contenide en
los witominas del factor cus
hineo, dnico en el mundo
gue las contens,; cumento
axtraordinariomenie los defens
sos de | pisl, lo que vnido a
sus prepiedodes onlisépficas y
queraloplésticas . aliming los
granas, espinillas, irritacionas y
aiparaLogla rnnlluwm::a U
tondo su vitalidad y ln deja lim-
pig de defectos, suave y con
una :lgrnd'ubfl sansacian
do descanio.

elimina el sudory la grasa
Bl supermasaje fociol KER-
MAMN c3 im:llispwpwhle ra
el arlila, ol deportista y el IE:rn
bre de relaciones socialas.
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Denfro de una semana...

DE LA MADRE

DICIEMBRE

Sa. Macario, mr., Ewcario, Sofronis, oba,

Por CARMEN VAZQUEZ-VIGO

A andan los pequefios preparando su «secretos. Las

marnas fingen no ofr lo que hablan entre ellos en voz

baja; no ver los churretes de acuarelas que dejan
sobre mesas y sillas; no enterarse de las aperturas subrep-
ticias de huchas que tienen lugar en estos dias.

Saben que todas estas misteriosas actividades tienen un
fin que las hace felices. Que dentro de poeo, el 8 de diciem-
bre, exactamente, los chiquillos aparecerin, muy de maiia-
na, ofreciéndoles sus deliciosos dibujos, sus poesias recita-
das de prisa, olvidando quizé algin verso y el paquetito
con el regalo que han comprade luega de contar muchas
veces lo que guardaba en su panza el cerdito de barro,

El calendario de las festividades tradicionales se ha in-
crementado, en los Gltimos tiempos, con un buen nomero
de «diass dedicados a nuevas celebraciones. Entre todas
ellas, ninguna ha prendidoc con mayor y més entraniable
arraigo que ésta, dedicada a la Madre. Y es razén que asi
sea. Razén de justicia y, sobre todo, de amor, que es la
mejor de todas las razones.

También nosotros, desde las piginas de TRIUNFO, que-

, remos sumarnos al homenaje que merecen las mujeres que

centran en el hijo su vida entera, que lo acompaiian en la

adversidad, que lo hacen hombre trabajando duramente,
velando, comprendiendo y perdonando,

Esas mujeres que el préximo dia 8, en medio de su ale-
gria, enjugarin una ligrima al recibir ol abrazo de sus hijos
¥ que guardarin, hasta que el tiempo lo convierta en un
papel amarillo, el cindido dibujo sobre el que estd escrito,
con letra vacilante y desigual, un «FELICIDADES, MAMAx.

LAS PEQUENAS
SE METEN
EN LA COCINA

¢¥Y por qud ne? Mamé estd fodo el afie preparands cson ri-
cos plalos que on enconfrdis a punfo, sobre la mesa, ceands
volodis de la escoela, Decidle que o dé permiso —y los ingre-
dientes necesorigs, notoralmente— pere preparorle posofras em
dulce, que le ofreceréis en su dia, Veréia qué confenta se pone
al veros tan trabajadoras y habilidosas y cémo celebrard toda la
fomnilia vueatro éxito come cocinerifas,

Os dames a conlineaciin dos recefar muy féciles de hacer.

Atencién y fmanos o lo obral

fruias a la
pompadour

CANTIDADES: Una manza-
Oa] WUOA LAFADja} ON& pera; doa
platanos; wn pubads de guls-
dae mscarchadas; B0 grames de
atiicar; un vasite de wine dul-
en. PARA LA CREMA: Una
=t de me; unm EMh!T-Id!
de j.ﬂ-.btl.'r'; Ehit cucharada TREX
de maizenn ¥y un vasite de leche.

Pelar la fruta ¥ earlarla en
cuadrites  pequefips. | Tamhblén
las guwindas escarchadas.] Pa-
nedla en un- recipiente hondo
—una ensaladera, por ejem.
ple— ¥ rociadla con el azdcar
¥ ¢l vasito de vino dulce, De-
jadla macerar una hora y, mien-
traz lanko, pmplr.i.ll la crema.

En on cacerolita poned la ye-
eia de hueve, la enchavnda de
aidear ¥ la de maizena, y des-
leidlo tode con el vaso de le
ghe. Luego, la cacerola se co-
loca sobre ol foege ¥y, Hemprs
remariando, se deja cocer unce
moettios hista qoe la crema
este eapein. Se rebira ¥ o deja
enfriar. Y vna ver [ris, se mes-
sla con las frutas gue habréis
mcado de sm recipiente com

de una sspumaders, » fio
J. qﬂ- ﬂlﬁ- b:ﬂﬂ -“-'ﬁd“. ﬂ
poatre eitarn Eida rles il s pafia
& cnfdar en la nevern o sobrs
hiele durante un par de horas

galletas de Ia
tia marisa

CANTIDADES; 250 geamcs
de harina; 180 da amicar: wn
Busve; raspadurs de limin ¥
50 gramor de mantequilla.

Pened sobre In mess los
230 gramoe de hariee, forman.
do mna montadita. Hieed un
huete en- ol centre ¥ echud o
€l el azicar, ol hueve enterc
¥ la mitad do la mantequilla,

hen lodo con las ma-
nos ¥ luege farmar ona pelota
con la pasta, delindcls repo-
iar ¥n oguarte de hera. Una vez
paando este Hempo, e ortira
sobre la mera enharinads pars
que No se pegue, dindole una
attara de madic centimetrs, Li
parta a preparada se corta en
redondeles esn ayoda de um
viao, (Los “pecortes” que gue-
dar ig yuslven a unlr con las
manss, & estirar ¥ & cottar en
la misema Earma.}

Una wez torminada la paiks,
se meten los redondeles al hor
no, en umk placa ligeraments
antada con la mitad de la man-
toquilla que oo ha guedads ¥ se
dojan harta gue tomen on bo-
nits color dorads.
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