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ios dominios
LY de la
psiquiatria

5 muy peligrose adentrarss en log
E dominics de la psigquiatria. Eilo co=
rreipands n deoclarss  especializa-

daos, que han estudiado vna serie de disciplinas en-
eaminadas a deseubrlr los secratos del alma huma-
na cuanda ésta estd enferma. Fers, ppueden slles,
o puede alguien, verificar en el esplritu, entidad
tan delieadn o inaprendlble, los matices de lo sa-
lud ¥ de la enfermedad? MNos parecs a naseiros
muy dificil establecer |a linea de ciertas zonas frons
torizas, Maturalmante que hay [nfinidad da térml-
H&s e yo servian anles mis o menos para de-
finir clertes estados andmalos de esplriiu, Dacia-
mas antes qua fulane =eits chifladen. Daciames
dol otre que le faltaba wn temillo y; per lo menos
de mucha pente, podlamos declr que era gents
#un poco raras, Hay, por eunlguiers de esas cosas,
te envidn a vn psiguiatra a que t= haga la dissccidn,

Ante el psiquiatra, el presunto enfermo mental
s# plantea la cuestidn previa de que =a § qulén le
presenlas. Pargque ya o3 mivche afirmar que wno
ne otk cuerds v el otro si. En muchos casos la
unica diferencia estd en que & uno [& [leyvan al psl-
quiatra y ol otro & pelgulatrs, En el reste de los
enpitules de la medicing, un doctor pusde estar
aquejada de un cincer sln qua alla ke dmplda diag
nastlcar ol cancer de los demas. Pera, jquidn nos
tesponde de {2 capacided mental de todes {es psil-
quiatras para enjulslar snfermedad tan misteriosa
o indafinible, como es el desequilibria de la mente
humana? En ki mayoria de 1os casos, & leg tortu-
ras [ntlmas gua llavan al enfermo hacia [a consulta
dal médice, sa afiade el proplo hecha de Ia zon-
sulta; y, par tanto, en Infinldad de situsciones re-
sulta paor ol reredie que lo enfermedad. La pas-
turn del médico es la de congraciarss con ol en-
fermo medlante |a splicacidn de una terapéutica
llatmads pomposamente spsicoteraplas y gua en
realidad no es muzhe mis que une simple v ele-
mental charla de café, en la que se aspira a gus
#l presunto enfermo vacie todo su paguete de in-
quietedes y da pacaler, 51 después de unas cuan-
tas charlte de esta indale el enfermo no ha teni-
do la habilidad suflelonte para contarle al dactor
un conjunte coherente de problemas intimas que
intiifagan la sed de informacién gue el médics
tieme sabre la vida privada & intima del enfermo,
ol pilguintra ne duda mucho en aplicar al sulata
de sus desvelos un pale da clegs |lameds welec-
troshocks, gque a8 uh pellizes tremendo a2 las ca-
peeitlades nerviosas y a las entendederas del pa-
ciznte.

Decla cierta vieja dama a guien yo censzca, ne
muy propla e lag precisiones técnicas de la cions
¢ih ¥ de la filasofia de hoy, que habla |do al psi-
quiatra a que |e quiters les sperplejesn. La digna
sefiora eanfundia [amentablemente un término que

&4 Wn invente reclente, debida a Freud, pers he
popularizada hasta hace pocos afios. Habia llegade
un poco tarde esta sefiora a adaptarse a la termi:
nelegin de una ciencls gue contidera al espirity
humane como uno mas de los mecanismaos vsuales
de |a téenlea y do la elvilizacidn macinlea. La gen-
it de mi generacitn empezamos a oir hablar da
loi complejes un poce despuds gque del wmah-
jange, juegn japonés con fichas de marfil contems
peranes de la piancla;, y del peinado a la wgar-
gons. Los complelos nos sebrovinleren un lustro
después que esas delicias de |a época del =new-
dealw. Pere entences ol dnice complele que se lls-
vaba era el complejo de inferioridad, que nos dio
muche gua hacar y gus pensar & los jovencites del
afie 1930, Casi todos |os poetas de mi dpoca tenia-
mos eomplejo do inferioridad, lo ewal nos permis
tia renunciar a los placeres propios de los entes
vulgares y #ln complele, ss05 gue |Ban sin rbozo
a las «puestas de largos distinguidas y practicas
ban sin eszrdpule la natacldn y ol baile domingue-
ro, Mesetros, on eamble, lod del complefo, nas
considerdbamas un poco insalideries de log de-
mis. Fuimos una anoeva olas fundada por Freud
a base de salo un compleje. Hey tlens complejos
oo el mundo, unos por ir al bails y otres per
no ir. Con lo cual la expresidn squivaca de la vis-
{n dama no resuita del todo impropia.

Verdadaramente mis gus un fendmens de com-
plejidad, el que afecta al ser humana en el dia de

hoy es, mochas veces, un fandmenc de perpla)l-
dad, Estoy convenclds de que casi todes los se-
res gie entran hoy por la puerta de la consulta
de un pslquiatra estin squejados do una pura, ba-
névels ¥ transparente’ perplejidad ante la infini-
dad de swcesos, acontecimientos y problemas gue
les circundan. Unos son problemas partleulares y
menares, esas problemas’ que Julidn Marias defi-
nin muy bien en wn articula, haee afes, &l tre-
tar d= los impactos con que la vida cotidiana em.
piaza & harle al [ndivides en cuante sa lavanta y
sale a la calle. Otros son problemas de indole ge-
neral, una especls de polve  radiactive que cae
sobre nuestra alma sin que nosotros e advirts-
mok, conspcunncin del sentide fantasmagerica y
calosal de nuwestra gran civilizacion cientifiea; sin
saber coma, nes sentimas ol sspieity himeds par
¢l relente catastrofico del cosmos en perferacicn

Pero po cresmos que las naturales e intimas pre-
scupaciones puedan sar curRdas eon un bafio de
wpsicoterapias y, naturalments, mucha menss 2an
un  aslectroshocks, Muestras sperple]idadess y
nuestros asambros no tienen mds que wna cura;
una cura e calma, do par del esplrite, de soelego
intime y de esperanza trascendente. A la psiquias
tria debiera awxiliarla la caridad, v no dedamos de
que asl se hace en mochos casos. Pero la carldad
ya no o5 una clencla nl una téenica, sine la ex-
presign permanente de una vertiente del corazdn
humano, tan antigua come & hombrs.

sociologia, Ls meyer parte de les [oces
psiquiatria histéricos han duds un gran

riaulbacle en bk manuales e
¥ Politica  cojrs. Un Napolesn o un
Alejendrs, pasedes por ol
zlurmixs de la =Pslcoteraplas, hobieran modificada
ol contenlds misma do la historla, por lo menos tal
come nesatres [n barmes haredade, Por consigulents,
& pardie do Freud y da (23 ncomplejosu, quizk de-
bames roslgnarncs & gue la hlstoris son, an ol fo-
terc, un preducts de sares cusrdes pasades por la
profilaxls palguidirlza, Los mds rechontes caplfiules
de |a historls delatan In ausensla absoluts de un
concepto de hiroe histdrico, &l gqoe prevalecld an
ol mundo que conocemos desde los orfgenes dal sar
humano. Han quedade oficlalments ellminadas dal
concepto histdrico todos los elemantos humanas @
individuales que constituyeran, en nuestra [[taratura
escolar, la historia misma,

MNe sabaries hasta qué punto pedri la psiquis-
tria alterar las razenss mismas de lo biglogia, gue
son, an definltiva, ol motor de la historia. El hé-

re4 he es, jamas, esencialments bueno Pero el
concepte del hérce, bueeno o malo, crea que aca
bari resultando fnevitable en ol parvenir dal mun-
do actual, Ne vayames 8 cresr que pargue ésta
¥t [ circunstancia histérica en la que nosotros vi
vimag, targn al privilegio de modificar la constante
histdrica general. Tal vez o dnice que tardard en
socializarse sea la propla blalogia.

Les acontecimisntas politicos vy estratégices de
las dltimas décadas estin dominadas por la lectura
y ol aprovechamlente de Ins tocrfas niveladeras de
Freud. Es imposible comprender el equilibria y la
fexibilidad de esta digestiva pewuerra que sstames
vivlends sl la exislencia previa de wna ciencla
—mds o menes empirica— aplicada al espiriti
hormens. Ahora bien: el espirity humano somos
todos los demds, todes los hombres; loz cuales
también tendriamas alge que objetar a ese simple
manejo de valores esonclales en un labaraterls,
gqua o5 ol arte palitice al servicia de los hallazgos
cientifices de psicdlogos y de socidlogos,
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