EL MEJOR
DEPORTISTA
1962

«El mejer deportista espafiol 1962s nacid
an Sabadell, en la calle de Ia Cruz, ¢l 24 de
eners de 1946, Hardi pronto dieelslets aftos.

L 24 de este mes de enero, cum-
plird |7 afios el hijo menor del
panadero de la calle de la Cruz,
de Sabadell, Mateo Torres, ¥ el
hico ha sido destgnado «El me-
jor deportista espagiol de 1962,
Mateo Torres tiene dos hijos, Mi-
guel ¥ Antonio, éste dltimo cusnta [%afios
v en 960 fue campedn de Espadia de
I:c.'t&n Eﬁtiﬂnadu. PESG aup:riig:m;
Miguel, el pequefio, s proclamé cam-
peon por vez pamera recien eumplidos
tez afios.

Miguel Torres Bernades es un su-
percampetn de natacién v esti consi-
derado como el future Joaguin Blume
para representar & Espafia en la Olim-
piada con plenas garantias de tounfo,
Desde mifin estaba destinado a llenar
lns habitaciones de su casa de copas
v medallas, mientraz en los estudics
apenas = lograba algin aprobade. El
chico fue cursande Bachillerate, libre,
8 la par gue recorrfa, tambien olibren,
metres y metros en las ageas de la pis-
cina dal Club Natacidn Sabadell, A los
diez afins, Miguelito Torres conquista
el campeonato de Sabadell en los 50
metros superinfantil ¥, a partir de este
momento, va batiendo récords sin cesar. ..

En su reloj lleva grabada una fe-
cha: 10 de abrl de 1960, Aguel dia ba-
tits cinco récords, al eubrir los
1500 metros en 19 44 5 déci- SIGUE




TORRES ;:oasin
peranza olimpica

5u entrenador ha dicho de Torres: «Poses unas facultades excepcionales, es moy disciplinade y esté enamerads da la natacidns, Mada mds, NI nada menes.

Miguel Tarres, uti nifie todavia, en la época en que ya comenzaba a conqulstar Erofecs y victorlas, El mctus] campedn Figura a la derecha del grupe Infantil.




EL JOVEN RECORDMAN CATALAN, DESPUES DE CONSEGUIR UNA

EN 1.500 MTS., SOLO NECESITA DIEZ SEGUNDOS PARA RECUPERAR

mas, biempo con ol que mejoraba lns marcas eatae
blacidna por infuntiles ¥ absolntas,

Pero, antes, en septiembre de 1939, adn como
infantil, habia rida a loa Campronuto
Espafin, de afnateiira, sienda proclamade campedn
en loa 1,500 y BOO mekros, que cubrid en 197 23°
y 10 3%, respectivamente; consignié el i
cord absclute de Espafia en todas las categorias,
peas a que en infantiles no s homologan reatas

EATERE [eor eansidernrinn prd:hll muy duraa pan
la ednd de lea nadadares.

A los 15 afios, Miguol Terres e comiderads co-
me el enza mas knealite de ln matacidn nacional,
y au popolaridid e inmenan; respandiendo o ella,
bate el récord nbsolute de Espafia de 4 por 100, e
tilos, que possia ¢l canario Domingues. en In prucha
mis dificil que existe a0 natacién dada  que,
sin descansar, hay guo hacer clen meires en cada
una de lax evates modalidodes: mariposa, espol-
da, broza y lilbee, ¥ loa hize, |en cinco minutos,
treinta ¥ tres segundos], alli en la piscina del

C. M. Sabade

una sola copa
recoge 160 récords
batidos en un afic

Pasee buena memarin este mochache de roatro
sntnade al e F:ncllllt: t\lll:lqr Tinklar de sua wie-
tarina. Lo smistad goe yo nes une a £, fecilita la
lista de récords, que £l va ofreciends como trion-
fal letania de la mfs grande historia que un nas
dador ha escrito en el mis breve plazo,.,

——Bati el récord do 400 metros, Catalada, infan.
IJ'I ¥ ihhnn;l, nn ) 2" ¥ 4 -&:’t;huu; [1,|:: & ]q Uth’ﬁph-
da de Rome, a finnles de 1960 y alli bati gl de loa
1.500 meteos absolutos de Eapafin, en 197 217 8 dé.
cimas] al paso de los 400, & de Catalufia infantil
¥ juvenil; al de los 800 metros, el de Espafin
abealato. ..

Dia a dia, Miguclite Torres fue rebajando mar.
Ehn Y batinnda récards, hasia gun on “pl';:mh“ dn
1961 de nguel nfio, en los Campeanstes Nosionzlcs
celebrados en Sewilln, s2 closificn come compedn
ahsolato de Espafia en los 400, 800 ¥ 1.500 me.-

trop, Cince dins mis tarde, en ln misma Sewilln, el

jovencisimo madador sabodellense participaba en
el encuantro intermacional Espafia-Portugal v wea-
&in atn [ll.ng'un-p elame do difizulinder en las Pritc.
bas de 400 ¥ 1.500° metrea, batiends muevaments
lns marces de Espaiin en los 1.500 y 800 metras:
asombré a los mismos nadadores porque logré es
tablocor ona noevn marca en fos |500; 18 17" ¢
I Jl‘:ﬁ:l’l‘.’lll, une :L; laa ]\r:‘!hl:tl; purapoas gn. Gata
distoncin, en abselutas.

Lisgade cctobre, ya en Sabadell, batid adn el
récord de Espafia, infantil y jovenil. en lea 200
metros libres. ¥ demostré asi gue también en el
“aprint” era todo un campean,

Lurge, La Luviere, [Bélgica), donde Eurovisitn
comecnted a hFIﬂl Suizn ¥ Ei:||::tn. vencieran
los noestros por equipos y Tarres en lo prucha de
los 800 metros, gue rebojé nuevamente, estable-
coendola pn 9 42" y 4 dicimas, absolutos.

Fara que ol lector tenga unn clara idea del me.
tedtica astendn de cale nadadar :;pnﬁo]. basta con
gue sepa gue entre el centenar de trafeea fue oEu-
pan docenas de vitrinas y estantes en so hogar,

hay dos copas recopilando mis de cien victorias;
una de cllaa recarrda 160 pécords batidos en iﬁ'ﬁ':l
calfe ﬂ.h:lﬂht'.cl, .I'l:all:ll.lJ]l::l ¥ !I:II:Il:.I

el mejor deporlisia
suirié mucho en 1982

Entre tantea laurelea, l|.r.h1;|rl: !1;_1 ligunu e
pina, Miguslite Torres, wocacion. discipling, amor
a la nataciin, sofaba con su participacién en las
campeonatos de Leiprig: v ac cnltegd a su propa-
racién, olvidands todn oira pruchs que no fuera
la de lox 1,500 metros,

El piblico, sus paisancs, shservaron pronte goe
Torres no “peleaba”™ como de costumbre, reser-
vindese muchs, Y creyeron gue eataba en bajn
F:lr.nl.. £ fuEe ya radeado dn TR AR hlb'll. ﬂqrmiﬂﬂ
en lar wictorins; s le critich muy duramente...
Y &l guardé silencio, manteniéndose junto o Keis,
su entrenador, en rigurods disciplina y constante
entrenamienta,

Y &l Hegd ln hora de medic sus feerean con
lea grandes ea: 2 el ¥ Miguel To-
TR |nﬂrl5 clasificarse como =] mejor nadador ee

= CARACTERISTICAS
FISICAS DE

MIGUEL
" TORRES

Altura: 1,80 metros.

Peso: 76 kilos.

Torax: Inspirando, 1,12 metros.
Expirande, 0,96.

Longitud brazes: 80 centimetros.

Diametro brazo extendido: 36 cms.

Diémetro brazo flexionado: 41 ems.

Aire expirado: 6,5-7 litros.

Longitud mano: 19 centimetres.

Calza pie: nimero 42,

Pulsaciones en reposo: 42 por mi-
nuto.

Tiempo de re:uparaciﬁn después
de nadar 1.500 m.: 10 sequndes.

pafol de todos los tiempor, hoy en forma para
codparae con las miximas estrellas mundiales.

Su maren de 17 56" v 4 décimas, lograda en
Leipzig. na la ezt mejor mundial, del afo, Le fal-
ta muy poco para :Ehﬂlr h] ¢Mn|h:|&h mﬂﬂdill,
jnhn K.nr:.ﬂl. nam |.n :Eﬂp' nluhlf:tiﬂn. en 17" 117,
¥ Migael Tasren nea dice gue sapera vencerle en
lox ]qu Qlimpl.:m de Tekia, paia loa GUE mhora
vive en constanile entrenamiento...

Fese u gue el Clob Matarifn Sabadell se ve obli-
pﬂu n :ﬂ]i,'.hl’l'r bailea ¥ reeiicnes sociala em aw
piscina, cubierta en parte parn ollo, el eampooni-
sima dispone de horas para sz entrenamiento.
¥. riendo. nos dice...

—Y para bailar, Estudie un poco, baile otro po-
ca ¥ niade mucha, mueha. .

Keis, el entrenadar, tiene fe nbaalotn en an pu-
j:lﬂtl ¥ np;nl.,,

—Pasce unas fll'.hhlﬂn ::Enp:ihh.l!n.. EOMG R
de comprobar por sa fiche médicn, ¥ e2 un mu.
chacho tan disciplinade ¥ tan enamorado de la
notacidn gue se le puede levar donde sea sabien-
do goe ne guedard por £l el weneer...

Lo ficha médica realizads el pasade afio a Mi-
gecl Teerss Bernnedes, e un documents de indu-
dable Intaséa.

ENRIQUE RUBIOD
[Fetes: Pérez de Foaas)

Es dura la scarreras de campedn. De la prepa-
racidn fisica de Miguel Torres se encarga perso-
nalments el entrenador holandés Kees Oudegeest,



MARCA INTERNACIONAL
SUS 42 PULSACIONES
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Para qua los [évenes nedaderes dlspongan de mis tiempe para entrenarse, el Club Matacién Sabadell ha instalade una sals donde, despufs de los ejercicios, los
muchachos siguen sus lareas escolares. En la feto, vemos o Miguel Torres consagrado al estudio. A su lado, Marla Ballesté, sspeclallsts en 100, 400 y 800 metros libres.,

Miguel Torres ya no tlene sltla an su essa para colecar los muchisimos trofeas. El padre de Miguel, es panadero en Sabadall, Aqui le vemes en su Faena catidiana,




