Realizan la primera inmersion. Es
esencial Familiarizerse con el agua
y coordinas tedas lox movimientos.
El equipa mo debe representar wm
estarbo, Les aslumnes deben cons
siderarle un avzilior, no wn pe




CLASES
DE
BUCEO
EN
PLENO
CARIBE

ON la llegada
Idel verano, los
deportes del mar,
jslempre atractivos,
cobran nuevo
significade. Les nifios
ne s¢ hallan ajenes
a este encanto
¥ gozan, quizd, como
nadie, en torno
& la maravila marina
de [a naturaleza,
Sin embargo, dehide
a 3u especial
constitucidn flsica,
encuentran algunas
restricciones para
el ejercicio
de determinados
deportes, aquelios
fue pueden suponer
una dificultad o riesgo
para [os pequedios.
Principalmente
la natacion submarina
#ra un deporte
que hasta ahora
les estaba casi
absolutaments vedada,
Para capacitar
a los nifies
en el disfrute
de este sjercicio, se
ha farmade un equipo
de Instructores
especializados en las
islas Yirgenes,
en el mismo esconarie
del Caribe convertide
en los dltimos afios
en ol contro mas

SIGUE
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En una ploya de las Islas Virgenes, John Hamber, Instructor en [a enssfianzn In-
fantil de los deportes submarincs, da una de sus lecclomes des buces & los pe-
queies atumnos que quieren disfrutar de las beflezas de la petacién subrmaring.

importante de aste deporte en toda la costa atlintica estadounidense.
John Hamber es uno de estos instructores especiolizados en la ense-
fianza infantl de los deportes submannes. Opina que precisamente
los nifics pueden conseguir ¢l méximo perfeccionamiento aprendien-
do desde la mas temprana edad, come sucede en Suiza con los es-
quinderes, con los nadadores australiancs o japoneses y con los re-
meros de Hawai... Hamber considera fundamental sla seguridad ¥
la perfeccién en el use de los eguipos mecanicos del buceo auténo-
mo: v recomisnda a los principiantes que. antes de lanzame al agua,
reciban claras lecciones sobre el particular de instroctores pro-
fesionales espectalizados. Sclsmente después de conccer a la per-
feccibén el use de los aparatos v de familiarizarse con ellos, podrin
los nueves buceadores lanzarse al agua con garantias de seguridad.

Las lecciones que Hamber da a sus pequefics’ alumneos pueden
resumirse en siete puntos fundamentales, muy ttilés para todo aguel
que guiera iniciarse en este deporte:

|. Munca deben ir a bucear solos.

Z. Mantener siempre contacto visual con los compaferos de in-
mersidn. En aguas sucias u oscuras procurar establecer con-
tacto entre lon diversos buceadores. SIE“E

La cluve de una buens inmersicn es para Hamber o] asber hacar parfecte vso de
lex sparatos de buceo. En la folo le vemos ensefiande o eolecarse sl sequipe.



Después de las lecclones tedricas, fundamentales para hacer buen uso dal squipe de inmersién, comienzan 1ot clases pricticas, en ol bello escenaric de la lsln d& Saate Tomds.
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3. En el cazo de perder el contacto visual, tedes loa compafieros
de inmenidn deben volver a la superficie y tratar de reagruparse nue-
vamente antes de volver a la superficie.

4, Usar siempre algim flotader como puntoe de relacon em su-
perficie, Eate flotador puede ir unido & uno de los buceadores me-
diante un cable o algo similar, El flotader puede ser una boya de
cualquier tipe o & hay embarcaciones en superficie una de cllas pue-
de servir come tal.

5. Trazarse previnment= un plim de inmersion ortes de sumer-
girse, en el que estén previstos la superficie a recomer, profundidad
de inmersion, tempe de la misma, recorride, sic, :

. Mo sumergime nunca en eircunstancias de cansancie o en-
fermedad. :

7. Hacer uwio permanents del szentido cominu ¥ no F'Et!ﬂdﬂ
realizar ‘esfucrzos superiores a las propias energias o & las de los res-
tantes companeros. Mo confiarse nunca demasiado arriesgindose en
aventiras que pusdan sar peligrosas, WEl hombre wo es nuonca un
pezs, advierte Hamber.

Tenjends en cuenta estns indicaciones, desde la més temprana
edad, centenares de nifios aprenden a hacer recto uso de los aparato
de inmersién, a valorar las posihilidades de sus propias fuerzas v a
disfrutar de las bellezas surergidas en las aguas del mar, ademis
de beneficiarse de las ventajas de un deporte tan sano y vigoroso.

{Fotes UNITED PRESS INTERMACIONAL)




Primer eontagte o las
eilidos aguas

trepleales. Ahsrn hay

gue  bprender 2
PonEFMe cerrectaments los
antecjes  submarinos.
Les alumnes observan
atenies y senrientes

la leccitn que

les da Hamber.

Los afumnas han
aprendide a Familiarizarse
cen el agua y el equipo
in & primera y

par tante la mas dificil
du las inmersiones.
Ahera, siguienda el plan
previska, coemienza

[ magensién; con lo que
tarming la clase.

Les prineiplantes han
asimilacle ya las
leceiones, ya s8 sncuentran
en su alements y vaelven
su afencién  hacia

las maraylilas  que
tleran & sy alrededor.
Madinnte  seiins
Intercambian epiniones
sobre [n flor maring
arrancada.




