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GUAPA EN TREINTA MINUTOS

UANTAS cosus fenemos que focer en ertos dias! Preparar la

conridy, mreglar la casa, poner en coda rincin un qire de fies-

fa y, ademas, estar guapas, JComto Racerls of ol fempa 5o em-
peRd én fugarnos urg el pasada escapdndosenos serfigintosamente?
Con un poco de método y mucho orden. 51 no hay que buseor o
uliima hore ol pancel de los labios, si el lipez de las cajar estd hien
afilade, 5 aciuamor sin verviosinmo, media hora serd suificienle,

UN MINUTO para desmaguis
llarse eon una leche epropiads
al tipo da cutis.

SIETE MINUTOS para enrollar
ol cabello con unos cuentos -
lzs grandes —al mareada y el
arregle de lag manes se halbrd
hecho &l dia anterice, an la pelu-
queria—, ponarse un gorro de
pldstica v tomar una ducha ca-
liente, terminada con una segun-
da ce agua hien frla, E| cansan-
cia desaparecerd ¥y nos sentirg
mez «en formas.

UM MINUTO para guitar of
gorro Y vaporizar los reles con
colonia. Asi el peinada se fijard
mejor.

0OS5 MINUTOS pars pesar par
ol rostro un Blgoddn embebida
an un ténico.

OS5 MINUTOS para aplicar
una crema base yoquitar el e
cedante con una servillatiie de
calulosa,

DOS. MINUTOS para extendar
el maquillaje, Escoger um tono
tostada si so tiens fendencia a
enrojecer; orosmdosl se ey vy
palida.

UN MINUTQ para depositar
en cada mejillz una gots da
ercuges liquido v axtenderla ha.
cia las siones,

D5 MINUTOS para empaolvar-
18 y pasar luegs un o=pillito swa.

ve que quite el exceso. Para [a
roche, 52 han- creatlo-unos pol-
vos en fono malva que resultan
muwy  favorecedores con lag u-
ces artificiales,

CUATRO MINUTOS para copi-
llar las cejos v reforzarlas con
vn toque de ldplz gris o casta-
g, 2plicar la sambra, jpor gué
na dorada o plateada, ya que
estamos de fiesta?, y trazar una
lires, segin el colar de los ojos,
en &l bords de los pirpados.

D05 MINUTOS para dibujar
loz labios con un pincel v pin-
tarlos con una barra ni oy
clara —resulta desvaidao—, ni
muy oscura —anve|ece—. Esco-
ger un rojo vive y terminar con
un loGue de crema especial para
darles mas brilla.

UM MINUTO para aplicar vna
primera capa de cosmétics on
las pastadias.

--IRES MINUTOS para guitar
losTrulos y-pasarun cepilla por
el cobella.

UN MINUTO para dar-la se-
gunda —y Gltima— aplicecidn
da cosmdticn en las pestafias,

UN MINUTD para parfumarss.
Un algadoncita impregnado en la
esencia favorita, deslizado en el
pscote, hard que cure toda la
nocha,
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