5IN FAJAS - SIN ALFILERES
SiN COMPRESAS - SIN OLOR

Cerquits de usted, en las farmacias
y tiendas para sefioras, se vendes un
moderno producto. Millones de da-
mas dependen de él durants “cer-
tos dias’’ del mes. Da proteccidn
sanitaria sin necesidad de wsar mo-
lestas Fajas, alfileres o compresas ex:
ternas. Usted debiera realmente en-
savarlo, Sellama Tampax.

Inventado por un médico, Tampax
no ge nota una vez puessto. Cada
Tampax viene comprimido en un
delicado aplicador individual. Ela:
borado de algodén quinirgico puro.
Absorbencia maxima en un tamano
diminuto, Se inserta con comadidad.
Se cambia y desecha con rapidez y
facilidad,

Como se usa internaments, Tampax
no -ochsiona olor ai roce. No abulta
bajo la ropa ni revela lineas delato-
rag, Puede dejarse pussto durante el
bafio Se vende cn farmacias y ticn-
das para senorms, Lo suficients para
un mes cabe en su bolsills.

Existz en tres absorbencias: Super,
Regular ¥ Junlor.

" Tdeado por o médica.
Usade ahora par millones de mujenes.

ENVIE ESTE CUPON HOY MISMO

Enfermesn Marin Roen
LABORATORIOS DESLAND
Ternel, 22 - Madrid (20)
Sicvanse snviarme gratullamsnis una
caja de 5 TAMPAX con instroociones
completas. Adjunte remite 10 posstas
en £ellos de correo parn gastos de
envia.
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escoger un huen equipo

les rapalos

Es el punte esencial. Mo imparea
gue ofro aecosario s=n de relativa
calided, Les sapntos merecen que
e les dedigue ln mayor paste del
presupueste snipves ¥ ogue sean

cilitardn la précties del departe ¥
#u duracién serd ilimitadn, Convie-
ne escogerlos de swela muy rigida
¥ no usarios para andat, alno para
la que han sido especialments ess
tedisdos: para eaguinr.

4

realmente bucnoa, Siendo asi Fa-

For CARMEN VAZQUEZ-VIGO

C':q qué no aprovechar laz vacaciones de Novidad para padar unos dias en la nieved El perana estd
atn muy lefos y lento el organfsmo como el espirity apradecerdn
ambiznte distinto del habitual y lejos de las oficinas,
Las que sepan esquinr disfrutardn doblemente de sus docec
Es un deporfe muy completo y no demasiade di
librio y... del humor, Esto dliime para nrg fomar
caerse, 5f no ed muy elegante, fambidn poede zer divertido,
Lo primero que debe hacer Iz futorn esquiadara s

Es dtil untarles de grass de vez
en cuando, perp sin exceses, La
grasn acnbarfa ablandands el cgp.
ro. Por |a nache, introducie destro
de ellos wnaa hormas esapecinlea,
para que bo sz deformen al scear-
82 o, en st defocta, rellenarlas de
papel.

los calcefines
Le mejor or usar dos pores au.

perpuestas. Primoro unos de nylon
¥ encima afros gruesos, de lama,

e ee—

los primeros fracosos

NAYIDAD

EN LA

NEVE

este descanso suplementaria, en un
de las salas de espectdendos atesiadas de gente,
fones. Loz que no, pueden decidirae a aprender.
ficil. Lo que hace falta es flexibilidad, sentido del equi-
por el lade frigico y pensar que

log pantalones

En tt:iililb exteanible ¥ muy es-
trechas: no sbla porgue estin de
m“’.d"' sine pargue ofrecen menos
reapslencia al mire cunnin mds pe-
gndos al coerpa estin, Dobajo de
ellaa, un scollants de alpoddn, ba.
aa o aylon, Estos dltimes ticnen |
ventajn do que socan con mayar ra-
pider.

&l jersey

En eatn pronda caben todas las
fantasfas y tadas los gustos. Lo im-

La plel —o I nibevas fibras sintéticss, que crean epieless da axtrsordinarfe atractive a precios asequiblos— es el
mento slegints y apropiade en {a nieve. En el modelo, chalees sin mungss sobre un enjunta do jersey ¥ plnhlﬁ:‘uu:




Los jerseys a rayas horizontales ne ensanchap necesariamente la figura. Si
los cobores estin hibilmente combinades, pueden |levarsa sin ningin temar.

portanie es gue sen abiigads ¥ con-
fertable, como lox modelea que
presentamos,  cenfrcelonades  en
Diralén.

el anorak

Escogerla de teln ismpermenbls
—nylen o tergal—, cam cremalles
n, ¥ que pueda sjustarse bien en
il; tld:tl:,

los esqules

En todas lns estaciones de mon-
tafia a& pueden alguilar y hebri
un sxperio Gue l.t:m::j: la m:didn
o Hipo aproplado & cada eaguin
(.1 s':n p!dhl:aq, o bt de mbs
mber gie [oa esquies coTtos son
mie ebmodss de uwsnr, pers mencs
catnbles ¥ gue lo buena medida es
le gue corresponde a la del brazo
cen In mano. extendida,

antes de [a partida

® Arcaturebeas: bos sdbealas ol es-
fuerza que les espera haciends unos
minuios de gimnasia diariac e
ziones hacin abajo ¥ haciz adelen-
1] mﬂ;" Iu puntas de lan pi:l ¥
teapirnelancs prafondas.

® Preparar el emtis para gue re-
sisla san perjuicio el b, el viento
v el sol. aplicande uns busma cre-
ma cadas moche ¥ Ha ténica CE

contraiga los vasos capilares & im-
piﬂu. que, com el cambio de tem-
peraturn, aparezcan on ¢l ceatra
antiestaticas vepHlas rajea

# Ofrecer al cabello ua buen carte
¥ un bafia de erema. De este modo
sprd mis [aeil de peinar v Tesie
tira emcjor el atagque del aire frio.

una vez en la nieve

# Mo salir jomds sin haber aplica-
do antes sabre In carn ¥ euclls una
croma probteclors.

# Mo catremar lea bafos de sal
=) hanite celer testads que se ad-
quiere o lac alturas va casi seme
pre acompafiade oi STEugAD mAE
evidenter.

L] N.:l dgj.r I.‘Lﬂ pinllrl.: las lokics
con @nn barca ety grass. para
avitne In dexecneidn ¥ lns grietas.
# Ng layarse la cora con ogua ¥
jabdn, sine limpiarla con una cre-
ma o leche apropiada sl bpo de
cutis.

y también...

® Mo Hevar oo lan malcias las preo-
cupnzlone de todes les dias. Ya
hakrd femps de encontratlas al
regreso. cuando las wacaciones ha.
yan terminads. o recibir la sof-
pTasa lh- guin miae caktiais han dess-
pﬂﬂ::;aﬂ pot i salas, Esto, n veces,
seurre. ¥ & mo e asl por o mes
nas habremos pasado wna semana

de verdadero descaneo.

Los dibojos tipo «jacquards estan muy da mods. Esta chagueta Blanca los luca
#n dos grecas anchas, en las que s& combinan des tenes de verde ¥ rojo vivo.




