&POR QUE
ME SIENTO
TAN MAL?

Exista b nidimera de af ortimadas gie
Hevam pe embarase, deede & primer mo-
mamie, $ET experiTauiar la mewor mmoless
iy feTo oirad; dos mas, podecen mareos,
MEEERE,  COmiles,  taliaciin exceriea,
guersidn o determirados alimenios o ola-
rer ¥ ama semsacidn gereral de faripa, de
“Ro rener pars de wade®.

A comienzes do 1964, un cuadruple acontecimients so ospora en In Corte de In-
glaterra: ol nacimlente de las hijos de la reing laaksl, de su hormana la prineosa
Margarita, de su prima Alejandra de Kent y o su eufiada, la deguesa de Kent.
Hueevas canastillas y esperanzas vendrén a aumantar la alegrla del nuave afie, an cua-
tro hogares sstrechaments relacionacdes entre si. Una colncidencin notable y feliz.
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LA DULCE ESPERA

Asi e acostumbra 2 llamar al perfodo anterior al nacimients da un nife, Sin embar-
go, dentro de la inmansa alegria que eza espera supone, existen temores, dudas, prec-
cupacianes, na per infundacas |2 meyor perte de las veces, menos inquietantes. La mu-
jer qgue va & ser madre se pregunta:

Br patural que wn procese como fa
FENIRCion, QUe PONE BR FNEEQ RANING -
sorees argdiicas, produsca e edtrde dii-
rinfo del hebiruel, Pero tadeaments fiergn-
r# kb hreve pedado de adapivcidn —il-
redador e erér merei—, Druronfe s
Hempo fdlo exbe geradi ol médicn, que
preseribeng fur medrommeritor odectiados
pura afenar {os anofesfiar; ser pacienres
Voo desconfiar de lo imagimacidn. A me-
nudo er sdle effs o responsable de log
rrasioTios. gwe re ertiman Mripicos™ def
embaraze,

iPUEDO HACER
MI VIDA
NORMAL?

Siempre qled Ko exdine whid corrrRErdi-
caciin precitg, si, angue soigandg ouel-
guiir excdde. Una mnjer acostiimbrada o
hacer ejercicie no plene par guié abamdo-
narto, Imclura puede resuitar beneficiose
@ s erado, La nacsing, por epempla, 1o
aureriea kasea of sdptisio ser de gmbara-
zo, Bu combio; no 507 coMpENiaNies cicrs
Ioi depories coma el aigut, fa epuileciing,
el renis. )

Si katitvalirente rz kace wna wida re-
deNpaEis, Ll RECEIAr imipeier un tilo
diarin de marcha, respirands afre purs,

£l dobace ¥ el Greokol son france-
mente perjudiclater, Lai eswadizricar de-
miestnal giee ge dar mds conos de parios
premainres entre las amjerar gue tehen
o frtean con excers, Durante gire peslada
£5 mas prudente suprimir ombar coras,
durgue e ne gaierd decir qiee fumar
ur cigorrille o Beber am cdetel, coma
ERCEPGAN, TUYG @ OOETEOT NIMEING Cafds-
rrofe. Tanibdfy eompendrd etdiar Jos ali-
menges peseder, los picantes ¥ lor con-
serdas, v aimenier fo orecidn habdical de
leche. Un lro diarip e impreveindible,
oMo minimo, para la mujer qie espera
un I,

&Y VIAJAR?

Si @i ko se Ran genddo Adjos, er de-
¢ir, 5 defcomocen lav. reccciores del
argandimo 0 eie oo atndo, e coon-
rejable no tiajar duvanre les gver primeros
mesed, ¥ommon e o @it sewanas.

Stpuiendo era Hrnee de pridencin, lax
compiiar de moinckdn go expiden hitferes
il muperes gue hin Negede o qiinra
mes de embaraza, s kaber sldo recoio-
cidor dnfes por e orédice, p oui qum oan
Ifhpln!l' de Baber ﬂlml,l'll'l'lfl.r e nclata med,

&1 el winje e ko de realioar por war,
cortdems atepicrarse da gua fabrd nn omé-
dice @ horda Y Ha Towidr i anedfon-
meRly conirg el mares sir indizasidn
antorizdm.

:CUAL DEBE
SER Mi PESO?

La van papular g dmipefia i pienld-
T AWM, CUR Texpecto 4 la mufer encin,
clerias u].l'.‘ilh.lh:l'ﬂllws (.||;||_|'||li:r|;.'||75r|'” @
surdar. Evire ellas re cuerraw fa de lor
Mamvepes” ¥ Ie de que ¢s mecerario “oo-
mer por dos”. Uk ndlo ne corve o pe-
nor pelipro de nacer com wma omancha
roja er alpuka parre d g cldrpo por-
que fg modre japa semide deseos de cos

mer fresar =il lag plese es debide @ wng
alresacien de lor céfular embrionaria gee
vt @ farcr fa epalermis ¥, cani siem-
fre, pueden ser suprimidiei—, ufi wn @
der ids hermose! pergue o mmdra do-
e o racidn Rabivead de aleneior.

El anmento de pero rormal durange of
enclaraze debe rer de un Gilo ol mwes v,
COmG N‘.'I'.l-.l'lli.']ﬂll, di réuu:s Jml.l_u e fos anias
¢ meses, Jodo fe gque sobrapaie de e
clfra serd s duiire il

&COMO PUEDO
ESTAR
MEMNOS FEA?

Exra &5 wha aprecigcicn, mds i e,
fubpenive. Er corrdeite gue ln mujer gue
asperg wn nele fumen wra pied fema y
end mdi peapg gre de cosiumbre, Glarg
g o osilwes re ird Racierafo cada pex
menet eibalta ¥ guwe su cimoere desapare-
cord: for emplenos pero es wmomal pa-
safero, fdenl de menuar Sedicinds aton-
ciifi ol arfeply general ¥ o lo eleseldn e
la ropa aproplada, Br lo acualidad exis-
ten fendas copecializadod que ofrecen war-
tidos alepantes, extwdiedos para favorecer
¥ dinmutar of mdzime fo finea de fa
fiatira mand,

Puede ogurrer que, durames fa e,
APparEzoan En &l Fesiro amarchar arcamarn
¥ ogus ol cabelle pierda oinalidad, Lo
warched f¢ Sorardn wne vez nocido o
AT —parE quE KO S¢ ALenlidn contiens
evirer o gel— ¥ el cobells apradecen
que se le deje dejcuminr, en £ros merer,
Hifrimiende  ferianenrel, ide, deco-
Invagigines ¥ odepiondo we painadn fei-
cilfa. gue mo extid Nirgar reriomer  de
Tretipgreria,

& QUE
MNMECESITARE
PARA EL NINO?

Lo mds sensato ef preparar 6 apear
del peguerin con Sempo, pare cvizar pre-
cipligciones ¥ rowdn enagceiarios de di-
fimyg hora; . pere mo corfeccionar grasdes
cauptduder de camiselitar v farreys de ue
mirmo tamans, que &l RiAe He fendra
eoreen de s

Ei o Acer: pramdar de wrer

pradidag !rJ'rI ar, e fraeda Wi
zariar :|rc¢n'l:-'c.ll|r.llm it
creclendn ¥ nécirde o fox rievos ejidog
a base de fibra que leoaw y Legan con
pran facilidad,

Un ajicar sencillo, sin adarnoeg vecarpa-
dor v comrplicaciones &1, serd fa nwds
wewmidieien v, @l mitme Genpe, Jo ands
bonite v comodo parg el bebd.




EL ESTILO "CHICO”

A las mujeres slempre
les ha gustade curiossar
en el quardarrepa de los
hombres y coplar alge-
nas de sus prendas, & wo-
ces porque resultan moy
cémodas ==camo  oouTre
can los pantalones— y a
veces, las mas, por ess
desen tan femening de sa-
lirss de la carriente vy
llamar la ntencldn, Goor-
ge Sand fus sin duda la
pioners o asle  movis
mlenta vy, por lo gue e
eugnta, estaba muy atrace
tiva com chistera y le-
vita. Mis tarde, Grata
Garba y Morlens  Dle-
trich pasearon  imparid
rritas emburticas en tive-
ros smokings vy tocadas
con metsulings chamber-
gos. ¥ les afes trointa
contemplaren ol awvge del
peinnds de hombre en ca-
bezas de mujer, con aguel
corte =a la  gargonném
gus marcé el fin de las
matas de pele hastn la
elntera y de los mefhes.

Ahora, la moda vielve &
mster su impertinente -
rlz an terreno masculing y
ha decidide que los groe-
#o8 s bweedss, chaquetones
dn ewore, cascos de pilata,
balas v gorras de visera,
san  ideales para resals
tar el anzanta fermenine.

wislon 5 A,

EXIA -

Ia Eﬂqﬂﬂfﬂ Con la etiqueta HELANCA
numerada Ud. encuentra en las pren-

d irol das suave facto, elegancia,
¢ conro. deportividad, eldstico con-

de calidad fort y juventud.

“Helanca

EI‘ iMarce regisirads. Habardwin & Co, & O Wil
will |Suisa) #8410 s410flsa 8 uio d@ 40 FMAETGA
sHILAMCA: pusndo smpais b wrdeulss con-
Isanianades aon hidow remdas sepasialar cuyer
progadimlsnzor de Fabrioecidn #ardn dé scuan
de con sid PreviTipolanss v oWy HDIEY, BN SUAR-
= & calidad, bazs wide wsoetidas o a4 esnlzal

SRS ... el elifiebad...

SERYICIO DE INFORMACION HELANCA: apartade 4030 - IARE:E].IJH&
SERVICIO TECNICO ESPANOL HELANCA: npartade 1999 - BARCELONA
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EN EL PEINADO

eEncantos, 4i, pargue aCharmee se llama I3 nuava linsa de peinads lanzads
par os creadores franceses.

Sobre cabellos cortos, el volumen disminuye en (8 parte alts de la cabezs
Y 89 acentua a dos lados, dirigionda algunas mechas hacia las mejillas.

Ei una linea favorocedora, que pusde adaplarse con facilided a cualquier
Lipa de rostray que, siendo ariginal, ro results sxtravagante ni dificil de peinar,

Un premio

a

Carmen
Vazquez-Vigo

El Miniszerin de Informiacibn v Turrme acaba de conceder Ios premios nas
cipnales de prensa y liceragoea infantll ¥ juvenil, corvespimdicntes 1 este afia,
El que se desting o snacracionsss ba sido olorgado a Carmen Vazgquez-Yiga
pof un conjunce de cuentes publicadns en la revista €Bazars o Io largo
de 1963, El palardém, el de més prestigio entre todos bos que se oLoegan ali-
cialments 8 ata cspecizlidad, wiene o confirmar os méeites linecarsos 6
nussit populer eolaboradara, que parece destinada a ohrener coma eseritoes
¥ periodizg 1ana nsariedod come la que he consegoido en el campo de
lz interprecaciin. Poco & poco, la actriz ha ido dejanda paso & la mojer que
escribe sohre log remas mad diversos pero mmprimiendo SiEmpre o sy 1re-
bajas un sella personal. Siete afos [eva escribiende Carmen Vizgues-Vigo
relatos para los nifios, Sus coenios Céncn Una wema humeristica v podtica
0 buena rair. Sus promgonistas son, casl sempre, animales o cosas. Los
sereé del mundo drrecional ¥ los chjsios cobran vida emoau pluma ¥ adquies
Ten g3 Lane d¢ magin ¥ fantasio que fascinkn 3 o pequedios, Eecribir pam
los menorcs of lan dificd, tao maco ¥ oEn pecesania, que el premiv conses
guido por ella dene asi un doble volar: el gque mesece s calfdad Littrarin
y el que corresponde & la dedicacion de la nucors, con cierta asidwidad, a
uon materia en la que destean muy puees, pargue pocos la doondn, El
premio de Carmen Vizquezr-Wigs nos etocgullece en TRIUNFO, donde sus
colaboracions dedicadas 2 L5 mujer v @ls problenas tienen Cerie farvornsos
desde hace tiempo.
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