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ASTA ahora sdle una mujer,

la rusa Walantina Tereschkava,

ha intentads con dxito el voe-

i aspacial. Parc hay muchas

oiras  mejerss  preparacas
iqualmente para llevar a cabo similares
proezas. Acerca de ello nos habla en
este arilculo la doctora Mancy G. Ro-
man, directora de |os Programas de
Astroncmia y Flsica Salar de la Admi.
nistracidn Macional de Aerondutica
del Espacio (MASA)Y, en los Estados
Unidas.

- w

En la MASA, come en tocdas 1as agen-
cias del Goblerno yanqul servidas par
persanal civil, las condiciones de am-
plea de las mujeres son cxactamente
las mismes gue para les hombres en
idéntics actividad, Le Onica que impar-
ta es el mérite, determineds per la
ecucacidn y la experiencia. De hacho,

¥alentina  Teragehkeva fus, cen s
vuelo en paraja, guisn puie per pri-
mera ver en @l alers ol tema de las
mujeres cosmanautas, Otras seguirdn.
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La destora Maney G. Reman, una autsridad en. materls de Astrenomia y Fisica Salar, [n eusl sonstituye una admirable

es imposible a un funcionario de lgs
diversas departamentos de parsonal es-
pecificar que no desea una mujer para
desermipefiar un trabajo cualquiera, a
Ao ser que demuestre sin lugar 2 du-
das gue son necesarias condiciones ax-
cepeionales de fortaleza flsica, Perg s
bien en niveles supsricres es siempre
pocible evilar estas regulacisnes, yo
cren que en el progrema espacial los
heches hablan por i mismos v prue
ban qua hay un Féetil camps en &
para las mujeres clentificas. 7

En 1943 la MASA tenla clento cua-
rafta ¥ seis mujeres trabajando actl-
vamente en |a tecnologin del dspaclo
y &n la administracidn técnica, Los tra-
bajos de estas mujeres van de la cla-
sificacién & interpretacidn de  datos
abtenldos de satélites v cohetes & la
construccién de los eguipes da wuels
o el anallsis de las drbitas de los sapé.
lites para los axparirnentos cientificos.
Hay tambidn seienta ¥ siste riujerss
més, licenciadas en matematicas, cuya
responsabilidad se concentra an la pro-
gramacian y maneje de los grandes
corplejos calouladores de la MASA ¥
todo 1o relacianade con ello,

Por lo gue & mi respecta, el apspa-
gl slempre astuve am primera linea
de mk-ocupaciones, si bien no el es.
pacle tal como ahors lo entendemaos,

Después de terminar mi dectorads de
Astranomia en el Observatorlo Yerkes
da |8 Universidad de Chicage, parma-
neci alli varios afios mds, dedicando la
mayor parte del tiempo al estudio de
las tradicionales 2enas de la astrono-
mia estalar. Adernés, fui profesora da
varios cantro: de graduecos.
Muevos aspectos cientificos me
atrafan, ¥ en 1955 dejé «f familiar
camps de la astronomiz dptica poar el
de la radicastronomia, entoncss casi
nueavo, en el que trabajd durante tres
afos y mesio en el Laboratorio de Ine
wastigacicn Maval de Washington.

Asi ingresd
en la NASA

Estancla alli, un dis se me ocurrid
visitar la MASA pars escuchar una con-
ferencia sebre la Luns. Despuds de la
conferencia, wno de los hombres de
la MASA me praguntd sl osabie de sl
guien que estuviery Interesads en reg.
licer vn programa de astranomia para
458 OPgAnizacidn,

Posteriores conversnciones mea [lava-
ren al ecnvencimiento de que podria
terar la opoetunidad de realizar una
gran labor al dar forma & un curso
que, SROUN cred, sard an loas ahos veni-
dercs un terrens inddite e impartan.

pruebe de la colthoracién que las mujeres de tode ol munds pusden prestar en la actualided a la ciencia del espacl,

ASTRONAUTAS FEMENINOS

tisimo de la asironomia, Era damasia.
do tentador para no aceplar, y antes
de un mes me enconird unlda & la
Addministracion Macional e Asrondus
tica y del Espacio,

Ml trabajo actual es algs asl como
direcbora da los pregramas de astro-
nomia y fislca solar, que es, en primer
lugar, una labor de enlace entre lop
astrénomas, |os Ingeniercs v el Go-
bierne, Mi labar es hasar que s MASA,
con la ayuda da la Industeia, se proves
de naves espaciales y equipos diversos
que les cientificos considaran necesa.
rizs en sus estudios del Sol, planetas,
satrellas y galaxias, asi come en los
estudios de [a gravedad terrestre vy,
quizd con &l tiempo, incluso en las
pruehas oo la teoris d= la relachidad,

El trabajo es puramente sdministra.
tiva  tiene todas las facelas de una
laks que incluye, particularments, fos
CRMIACIZE con pentes que trabajan en
el Goblerno y por todo of munda, Son
frecuantes las reunianes con astedpo-
mos v flslcos an varias universidades
del pals para seber los proyectos quae
llevan a cabo y lo gue pueds inters-
sarles en el futurs, dentre del campo
da |8 astranomia espacial.

Entre las tarcas o la MASA que
caen bejo mi respansabilidad cientifi-
o gstdn los Observatorios de |a Or.



bitas Solar —z| primers o los cualas
dio comienze en maye de 1962—, al
de |os chsarvatorios de la drbita s
trondmlea; um pregects =n marcha
por &l e se dirigicd un telescopio
a una eatrella pars efectusr mediciones
can una ezeetitvd superiar a la déc-
rna e sequndo de arco, ¥, mis recien-
ternante, =&l Pregrarme del  Satdlite
Gegddsico. En aste Oltime colaboran
pendastas yo astpdnemos, W tene por
ohiete lavantar un rhbpa preciss del
campa de’ gravitacién terrestre vl
calizar con axactitvd las posicicnes de
[as islas v los continentes,

Hahra mujeres
asironaultas

Hace pocos mreses fue asunto de
gran discusién en los Estadas Unidos
51 nosctnos tendriamos mujeres astro-
nautas, ¥ @ mi, 3 menudz, me pre
guntan mi opinién al respectc. Fara
mi, francamente, no hay apanags dife-
rencia, Crea que habrid mujeres astro-
nautas de igual manera que existen
mujeres pilotes de svianes, Pero hay
fanios eirgs caminos #n los que la mu-
jer: puede colaborar en gran medida
para |a svoluclén de fa ara espacial,
que ef hecho de que no haya mujeres
pstronautas no deberfd preceugarnos.
Al fin y al caba, hay clantos de homs
bees en el estudio del espacls que
[ampoco o0 astronautas, iy todos ellos
aportan tambisn su granitc do arena
en 8l dxlto de oun vuels tripulado.

Citanda unas palabres de Socott Car-
penter, of astronauta arericana slos
astronautas estin estos dizs an la i
ma cel entusiasmo; pero 12 era =t
cigl necesitn incontables clantificos v

técnices en todos los servicios para
hacerlos wiajar. Son preclsas mds de
mil personas para poner a un estro-
nauta en drilta, Por esc es imparian-
te que 56 diga 3 los astudiantes Gue
hay muchas maneras da ser Gtil &n
esta ern espacial sin ser astronauls.s
Indistintamente, westas palabras pus
den aplicarse a |as mujeres o a fos
hombres,

Recientermente, la senadora Marga-
ret Chase Smith, el grincipal miambro
republicana en el Comitd Espaclal cal
Serpada, dijo: «Estamos an el prine-
pic de una era de profunds camblo
ecnoldégies cuyn fin nadie puede pre-
var, Hov, mucho més que en el pasa-
do, ol progress gientifica determina el
cariicter de [a clvilizacidn del mefiana.

Hay muchos otros bensficics gque
wendrdn camo consecuensla de nues-
tras renlizacionas an el espacic) perc
sl principal v bdsico serd al dal pro-
greac da e ciancia, que pondrd o la
hurnenidad e situacidn da aplicarlos
il progrese humana el bienestar, da
crear nuevos bienes de consuma yode
elevan nuastre nivel da vids. Hacemos
et para nosoiros mismods y pars
nimstra inmedinto futurg, con la eien:
2la gua heredamos de nuestros ante-
pasacos. Farte de la ciencin actyal ser-
wird también pera nuestro propic ba-
neficlo; pepo mis impartante gue tods
wso-serd |3 harentia que dejaremcs
2 nuesiros hijes y nistos, pars que so.
bre ella construvan, en un future e
jang, sw proplo blanestar.s

Es indudzble qua én todo este cam.
e la mujer ha de desesmpedar un
impartante papel para que el cambio
Sap p=rF=cI-:t v compleio.
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Al frente de las mujeres: qee en Estades Unidos se entrenan activamente para
eyentuales vuclos espatlales femenines, se encwentra Jacqueline Cochran, precur-
sara de [a aviacién entre svr compafieras de soxo v es, ademds, un sxcolonte pilate.

EL LIMON
EN LA COCINA

AS pripled ades del dhndn, o rleo frofe tan epaniol ¥ de moiiples

2pllcactones, 2om bien conochilas, peme oo slempes aprovechadas.

S0 cenlenide de vitamina G, gpresciodiole pera In fncldn cajulor,

para la formachin ile ghonnlos rojes, como probecolon conton Ios on-
firmedaddes Infeceiosas ¥ favorscedorn del erecimiento, laee de esle frufo
un colaborador bereempiazatde ef ol cubdado 4le 1o sxlud familiar.

Conyiana gal=r que 160 gramon e Jimdn contienen de 50 0 80 gramos i
vltaming G —I§ diels minimna que neceslia un adolfo dladamente— ¥ quE
I8 mlilesoentes nearzitan 30 gramos; los nifios, 5: 125 embaraiadas, 195, v
lns miadees faclantes, L gramos.

Corrientoments al Hmén so ceiliza papa sdefozarc ecsaladas v snlsns
Y parn preporsr bebbdas refrescantes muy ndeaiipdas en esbos {lempos
CAlNFGRGS; pero tiene tambidn muchas ofras splloaciones cullnarfas, sb
gunns do [as cuales detallamos & continusckn.

LIMON RELLEND
Ingredienles;

Ii.n 186N por persena

nn somling on aceite

10 ramos e ncefianns negris.
Una enoharadn de manienilli
Una pieca desal

Mostazn

A0 corlu bos dos extremos dol Imdn; pof uno de tos cortes, qua seed
mxayar, &0 It iGe una cucharlin do enfd p =e vacly ol frofo. L polps
¥ la mitod del joge &0 aplastan en un plate junte con la sarndins, la
mantequilia, Ia sal, In mosiaza v Ias sesitunns plondns finamente, Ss s
llema 1% cdsesfn con estn preparacldn, s2 tapa con el tcozo que se cortd
anterlormento ¥ g0 ¢olocs en la nevern hestd &) momeplo ds servir.

SOUFFLE DE LIMDNMN
Ingrediantas:

Un limdn

M geamos ale chsenrn di narangn escarchids
3 haevis

I gromos de REOGRE o0 (Brrones

A gromos de horina

I gramas e maniequilin

Un vosito s Teeha

g frolnn los terranes dé a3icar fuerbsmente spbeo Ia cfisears del limén
hesta que se lopregnen bien df s afdma, Se echan oo s lsshe ¥ e
Tevuelven hagta que e hayan disuelin, En s cacerols s6ooninon 13
harlna y se vo pchandg aobe ella la leobie, batlendo ¢an una cuchorn de
mAaderd para que no se formen griamos, Lo caceroln s pone 8 fango Sune
v, Booafbide Jo mantequilin sin delar de pemover. Cunndo sn heva for-
fiade ang erema lisn 56 anade unn pleon doosal ¥ s refifn del fuego.
Entonces se Egrogan, Una despuds de ofrn, lxs yrmas de lie dos Huevos,
In cdsoara del Jimén plend: muy flza, b nsranja tambitn pieads ¥ las
olaray bolldas o guunte de nlave, Se eoha todo ol préparado en en mails
para spufflé enmantecils v ose cupce 0 horno medlo durante Yelale mi-
nutos, Sa wicve Inmedintammonta,

PASTEL DE LIMON
Ingredientas: ¢

Iiven Tiiry as

-F:II w0 @i aring, aeoear ¥ omantequiin
Tina - encebiradiin Berv iy

130 genmos de prdear sglnsss

Lo cmantequills, Dlanda peco noo derretida, o mescls con el nedear
hiasta que [Orme Bea erema 1&a. Sa Agregan los hevos, Tabiendo
GlETe Nho ¥ ofro, v luego se afisdo uns o i zuma de limdn ¥ s
harinn, o1& qué se habrd unbile 1o lvadura, S8 écha la mezeln en un
moelde. fedpnda. ¥ plano, untxle de mantequilln ¥ 80 étece 1 lorno ca
liente duranie freintn minvbos, Ciamle of pastel estd frio =8 sass del
malil ¥ o0 culing con UNL orema ik s propssard con ol reske del 2nmo

del man, o sidear eglasss ¥ ung cusharadita e dpus callente




