NUESTRA SALUD HUMOR DE CORK

los enfermos del higado
y los alimentos grasos

L future da loa enfermos del higeds, por lo que =e

reflere a su dieta, s vitlumbre més halsgieno de ko

que o5 actvalmente. Ahora, una da las bases del trats-

famiento conslsie, como es muy sabida, en la severa
limitacidn de bos alimentos grasos eon e objeto, segin se afir-
ma, de acumular lo que representeria el primer pawe hecia
uhe posterior y mds profunds degenerscidn. En definitiva, gue
apends empiezs & flaquesr el higeds se le declers |8 guerra &
los alirmentes grasos; pero, pverdaderamente s= funda esto en
concepios cientifiecs o, por el contrarie) €2 un homenaje & une
tradickdn afirmada dede hace largo tiempo v, precishmente par
estg, especialmente dificil de desarraigar?

Hace cerca de weinlicines dhos, dos médicos americanos,
Patck y Post, afirmaren que vpa alimentaeidn equilibrada, es
decir, que ne conlenga solamente féculas, come se hacia en
otre temgn, sino tambidn proteines (carnel y gresas, dabe
mucho mejores resultades en los enfermos de eirrosis hepdti-
g, Desdo enfences, las proteinas forman parie, y hasta en can.
tidades abundantes, de la dieta de los hepdticos; pere, por lo
que se reflare a las grases, ha seguido invarieble el destierro.

Une zerie de ariiculos médicos recienternente pulslicades,
tiende & demostrar que la llamada sverded evidentes schre la
intalerancia de los enfermos dal higado hacla las grasas, tlene
muy poco gue ver con la realldad. gLa acumulacldn de grazas
en el higado se derlva de los allmentos grasos? Es falso: se
ha visto en los animales que, por el contrario, la infiltracidn
grosa del higado se ha reducido notablersents mediante una
dieta rica en grasas y también en &l hombre anidlogas Inwes
tigacicnes han llevado a las mismas conclusiones. pLos enfar-
mos del higade abzorben escasamente las grasas procedentes
dal intestino? También esto es falso; la pretendida absorcidén
aminoreca no existe o, por I mencs, o5 muy relativa, ¢5¢
toleran mel las grasas? Solamente es una impresidn; pero no
egiste prueba aslguna de que la digestién dificil puede atri-
buirse a las frasas;- e mas, generalmente, las dictas que cons
theren grasas no sen més apetecibles y tolerantes que aguellas
desprovisias de elles. Frecusntemente sucede gue un enfermeo
del higado, desde hace Bfios, no toma heevos frites & chocolate
porque le hablan sida prohibides, y solamente por cste motivo
estd convencids gue no fos puede tolerar. Maturalmente, tam-
bitn estard convencids de que tal abstencidn es benefitiosa pa.
ra su higedo; pues bien, ni siguiers este ha side jemds de-
miasteada,

Por el contrarie, |os efectos faworables de un régimen mds
liberal eon las grasas son numercsos e importantes. Los enfer
mos del higado tlenen necesidad de una allmentacidn rica des-
de el punto de vista calorifico y, solamente las grasas [que
producen % calorfas por grame, misntras que los protelnas o
los hldrates de carbones sdle dan 4 calorfas por grame], son
capaces e proporclonar muchas calesios con un volumen re-
letivamente reducido de allmentos; por otra parte, ciertos dci-
dos grasos son necesarksd esencialmente y esio, maturalmente,
rearesenta otro argumento en favor de la dieta liberal respecto
a las grasas; ademis, las grosas contienen vitaminas A, D, E,
K, v @, llamadas eliposolubless (es decir, solubles en |as gra.
838}, por lo que la escasez de grasas cquivale o la falta de vita-
rhinas. Por Oltime, las grazas hacen mis sabrosos los alimentos,
eatimulan ef apetite y pueds comprobarse perfectamente |o fm-
portancia que esto tlens en los enfermes del higado: wn ali-
menta inslplde no invifa o comérselo y esto origina temibles
deficiencios calorificas, :

Ha de notarse también gue el aceite de oliva, [a crema de
la teche y la yema de huevo zon los més podercsscs ecolecisto.
cinéticos» Que se conocen; es decir, que son capaces ce pro-
ducir la contraccidn de la wesicola biliar, cuando dsta =e
muestre perezosza para verter la biliz en el intestine. gHo es
absurdo prescribir al paciente medicamentos que estimulen la
etusidn de bilis v, al mismo tiempo, 22 e prohiba la mas efi
car de estas medicinas: el alimento grasof

La conclusidn es gue 100 & 150 gramos de grasas el dis no
originan fendimencs de intelerancia, no agravan las lesiones he
pdticas ya existenies v, por el comirarie, son muy ventajosas par
las razones ya expuastas anteriormente. Con este no gquersmos
decir que no existan casds en los cusles ses precise reducie la
centidod de grasas; gueremes decir, salamente, que dste no pa-
rece sor el caso da la mayor parte de los enfermos de higada s
los gue cebe dejarsales gozer lo legitime alegrin de comer ali-
manios sabrosos ¢ nutritivos,
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