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cuencia, [nvade la cara, la espalda v el térax de los jé-

wenes, ¥ obetinadamente fes melesta hasts mds alld da
tos vainte afias; el nembre mis frecuante es el de wacnd Juve
nils, En general, el punto de partlda de aste pequefia losidn
inflamatoria ez un filamente negro del que sabresale ol axtre-
ma da 1o piel, de un modo semajants B una cabecilla da
alfiler. Ese filamanto no as otra cosa que la secrecidn de las
gléndules sebcoas, que s depasita v solidifice dantro de un
folicule pilets v crigina ena infeceldn por medio de unod mi-
croblos. llamades estafilocosos, los cuslss san hudspedes ha-
bitvales & inocues de la pied, paro gue absadenzn incidental-
mente sus costumbres naturalments pacificas v de aqul pro-
viene la formacidn d= pus v dal granito rosdces, El acnd es
una enfarmedad - rebslde, que sa hace mée desagradable por-
que plters la cara, o e con na complicacldn de estacks
angustioans, de foblag cbsesives o deprosivas, v gua 1 ciras
dificilmenta ya fque no existe cuna causas, sina que a5 al
resultado de miltiples & intrincados mativos Gue, & sar pash-
ble, han de separarsa & identificarse,”

En Mildn se fia celebrads, hace poco, un slmpdsium inter
necional sobra al aché, durante el cual sa ha flaveda & cabo
uns complata actuallzacidn de esta cuestidn, Son protagonistas
de tal enfermedad, como va hemas dicho, las glindulas sahd-
ceas, qua especislments en la cara v an la frente son nure-

EL acnd ez una florescencia de la plal que, con notable fra-

rosds v wolumingsas, La estructura v las funciones do astas

qidndulas som muy complejas segon los informes de las pro.
fesores Serri (s Sacsari), Moretti {de Génova), Harrmann
[ge Francfort) v Vilanova (da Barcelona), autores, todos sllos,
de minucicsas v orlginales investigaciones. Estos conccimlan-
tos son indispensables para comprender, an su rafz, la génesls
dal mcnd  para adoptar el tratemiento sdecuada,

Indudeblemente. wna de las causes mds importantes estd
reprassntads por desequilibrios hormonales, como demuestra
el hecho de que al acnd aparece 2n correspondencia con [
pubsrtad, Las gldndulas sebdesac, ha diche Strauss, de Bog-
bon, estdn reguladas de un rede particulsr par las hormonas
sexuales. 52 podrfa deducle de slle qua un tratamiznto hor
monal pudiera resolver ol problema terapdutics, perc no os
asl. El profesar Falchi, de Pavio, ha advertido que debs recy
rrifes B log prodictes hormenales cen  mucha prudencia y
solamente despds de un euldedoss axamen de las funclones
horrmonales del individuo, ya que serla perjudicial el suminis.
troo excesivo, Por ofra parte, al tratamients harmanal, por s
saole, no basta para resslver la situacidn; pero han da com-
pletarse con pequefias dosls de aulfamidas para combatic 2
inflamacién da la piel y de altes cosis de vitaming &, que
desobstruye las glindulas sebdcoas.

Juntamente con este fratamisnte general ha de resfizaree’

una terapdutica local para limplar l& care de lss secreciones
s=hiceas, recurriendo, por ejemple, 3 los rayes wliraviclets.
El profesor Jadassohn, de Ginebire, ha aconsejado que se aplic
guen compresas calientes empapades en ague boricads o en
solueldn de Vigringke, 5 base de agua de calgio sulfurada, an
la cars, y despuds se rocls |a plel con rales boricada. Segin
ol dermatdloge suiza, el calor tiena un efecto muy Impartante:
todas las noches, sin excepeidn, sun cuands se regrese a casa
tarce, es praciso aplicar compresas. durante quince minutos
sobre [a cara, mediante un pafio del tipa da una servillata de
-comida, - eambisndolo. tan- pronto coro no estén calientes, S0
la= resultacos positivas tardan en aparecer, son aconse{ablies
tres aplieacionas de rayos X, una cada semana.

El pecients, por su parte, habrd de cooperar con el mi
dico ¥ no esperard pasivemente su curacidn. Las normas die
tétleas eonsisten en limitar al mdximo loe alimentas grasos o
amidiceos v todas las sustencias de dificil digestitn o oxg.
tantes, como los condimentes, las especias, las drogas, log
zumes, las salsas, los fritos, las babidas aleohdlicas y el café,
el chocolate y los quesos fermentados, Ex conweniante, ade-
mes, hacer una vida al aire libee, en la montafa o en ol mar,
gimnasia ¥ departe; en resumen, desarrellar ssa actividad fis
slca que flena tants impartancia para librar el organlsmo: da
lax residuos y para desintoxlcarls.
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.Tenga un convactor CROLLS para su uso _perauﬁ&i, iEs tan
comodo! Con un s6lo mando le da tres intensidades de calor i
dos de aire frio,

Lleve gl confort da su convector a todas partes. Al bafio por la
mafana, & la mesa de trabajo durante el dia, an su dormitorio al
descansar. Elija la temperatura a gue desea vivir y goce de alla
siempre con el convector CROLLS junta a Vd.
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