NUESTRA SALUD

alimentos sintéticos y
alimentos naturales

mentas sintéficose, ha diche reclentemente un cienrilioa bo-
landés. Serd preciso, por tanto, vencer log prejuicios con-
tm las «plldaras putritivass, En el londa, ha apregada el experto,
la aotitesis eotre los alimentos saurales ¥ los artificiales no tiens
fundamento: lo: pimeres oo son més que uRA mepcla quimica
como bog sepundos que, ademi:, contienen suhstancins oo neces-
ring pora ln mutricidn v son perjudictales. Seri mejor, poes,
ingpezir uma mezcla bien  dosificeds, prelabdcads, a Ia que g2
dacarla (serd solkmente cuestion de tempa) de Ios sxbores ¥ bog
alores caracteristicos,
Conlra esta tesis existe, sin embargn, unk objesitn fundamental:
16 conooemos con exactiood  fodas las sustanciss gque  oecesitn
nusErg Organisn, ¥ al suprimir el alimente. manscal pedsiames
eliminar casi ciemamente elementis preciosos parn I salud, Usa
mezcla bisn dosificods representa ciemtamente el id=al para la ali-
mentaciin; pero, en vez de prepararky artifleabments, spor qué
na recurrir, mefor, a fos. alimentas naturales?
Existen algunes: ciscunstancias en las cuales es de desear wpm
selacldn de este tipo. Una de ellas es el destete de un lactante.

'.ILIT AL vez un din la Humanidad habed de recurcic & log &li-

Segiin l25 |dens modecnas, el destete debe iniciarse snme el quinm

¥ stplimo mes d= wids, no mis tacde, ¥a que In leche meterns,
sietnpre dnsustituible ‘en los primems meses, 5 celativaments po-
br= en protelnas v, frecuentemente, tiens one ciests SICRECE & Vi-
tminaz y carecs de hiereo, Be preciso por ello, en el momento
sdscugde, proporconor al mifie aguello que ba leche, pese 2 sus
tietpoionales cunlidndes, oo pusde darle; en otros términes, es
preciza que el nifie ‘t2ngn wek alimenticién verdaderamente  com-
pleta; coma aquells de 14 gue tiene necesidad el aduolts,

Pero, como 56 eabe, el perindo del destet= 5, por muchas fa-
Tones, bastanle dificl, ¥ los madres, frecuentements, s sienten con-
fusas para segnir con precisidn 133 prescripdones de doe diversas
alimentns necesarios con que llevar a cabo wna alimentacin que
cintenga todos kg principios nutritives, es decir, proteinas, grasss,
hidratos de carbono, minerales y vitaminas en la cantidad y peo-
parciones desesdas. La dificultnd s= debe tambitn, con feecuencis,
4 ln intolerancin digestive o [ resistencln del nife. La o salucidno
de eite problemn se ha encontrado pecientemente con el empleo de
alimentos homogenizados, e# decir, mezclss de came, verdurss §
frutas, adecuadamente tratadas de forma que posdan asimilarse
Ficilmenie,

Loz shomopéoeoss son alimentos completos, sgradsbles, fheil-
menle digestibles, yo que estin reducidos 3 uma pasta linddma ¥
que, Par DM, FEIESENiAN WEA Aulinrica conquista de [z diepética.
Precisaments por ¢5133 cuslidades se han difundidoe ripidamente par
toda el mundn, despuds de haberse pussto en uso en los Estados
Unidos y olros paises. Es de notar que, pars hacer earos alimen-
vaf verdaderaments completos, 8 In carné niRges, ¥ & lod vegetales
st onoden grosas y, preclansenie, aceite de oliva que es el mds
adecunda para bos mifios ¥ que lmee el prodiscte homaogenizada mis
agradable ¥ apetecible.

Log alimentos homogenizadas po tenen, sin embarpe, una
indicacion exclusiva para el destets, sino que constituyen un mes
din excelent= para aseguear unh alimentacidn completa v, o la vez
ligern, ndemds de emar desificada cientifiaments parm oirss si-°
tuaciomes delicadss come 4 convalecencia o ln alimenmacite de
persinag de edad avanzada,

¥ ya que hemos sbordada este teme, &5 opormme recandae ot
pragreso del que == ho tenido noticis reclepmenente. Se habls de

+ ceerta enfermedad’ infantll, nsks frecuente d: 1o que poeda ima-

ginarse, A caysa de lnocusl, ¢l oo, en el momento en gue se le
empieza o dae D5 primeras papillas, sufre uma detencidn en ¢l
crecimlento, se depaupera mientras que el shdomen suments de vo-
lamelt ¥ apatecen graves tmelormos intestinales, Esto e debe 2
una iotolerancia congénita hecia las fhoulss eontenides en Jog ce-
reales. El anico procedimiento serapduricn e eliminar las féculas;
es un sistema efickelsimo, pers miuy dificil de seguir, v ogue sig-
nifica excheir de la allmentacidn el trigo, centeoo, ovena, cebads,
maiz y todas Aguellos alinentss que contengon, nun cusndo silo
522 en pequelias cantidades, aluno de estas coreales, es deglr, el
pan, la pasta paca wopa, las galletas, In pestelerfa ¥ otros muchos
Al cabo del tiemipa, el nifio sopars, como up grave saccificio, la
privacitn de todos esios alimentos, que he de mantencrs: por lo me-
fi# dirante dos o tres afios; pero, hace poco tempo, ha pedido ab.
tenerse um bizcocho muy apradable, absolutanente carente d= ghi-
cidos v que puede reemplizar &l pan.

PROF. DI AICHELEURG

La absoluta estabilidad, exclusiva
da las SECADORAS CENTRIFUGAS CROLLS
le permite girar a 2,800 vueltas por minute,
mientras su chasis permanece impagible.

Estas veniajas técnicas
se traducen an un secado
més rApido v eficaz de su ropa.

En sdlo 3 minutos
gu ropa recién lavada es secada
caon toda delicadeza y
puada pasar a la plancha.
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