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el tiempo las
y el lugar en el arie vitaminas

10

ACER un arte que responda @ nuestro tiempo,,,s, <., hioer un arie

quec tengd el benpuaje de nuoestro tiempos. Lo comsigns Uene 3 cas

dencia mandtona de s arcaicas caotilenas y, como ellas, tieme el
sanide huece de las cosas sin conrenida, Se, remite a esn firmela goeda
posible o loda necesaria justificacidn v asuno concluide. Mo =k dics
nunea por qué un bemguaje del arte e necesarinmente #& FUEHD Liems
POy Wi pOT QUE muestro Hempo GieNE que €ApTedArse artisticamente con
e3¢ lengukje de maners necesaria. Se identificn & lo que er sarte de
nuestrm tiempas por un cierte aire generacinal, pere no atendiendo &
Ja reiz d¢ su mfema necesidad, Nunca se dice que lo que pasa en el
arter pasa también, de manera inevliable, por la vida ¥ que, coma lo gue
pasn o la vida extd en el tiempo; el ane sdguiere por ells un xaire de
Fi tempor. Mo es o e & b que quicre relerirme agui, aun cusndo e
problema qie me propongo trator en breve desdé eiths mizmas pginas.

Cuiero. referirme hay & este otro problema: Todas loz euniversaléss
—eneeecomille el término parn significer ¢l earheter metaférico con
que o we—, todos ks suniversabesy del persamienso esiéilen levantan
con gallardiz la handers de eau Lompor; todos bos ecastizose levamian
In tanders de s Jugar o del Jugar del are de que traten, pero ninguna
exablece la relacidn imevitable que exisie entre un tiempo ¥ un higac en
un arte determinade. Uso' del tdrmine olugazs v oo eespacios para
evitar confusicnes.

En elecin, se podria decir que, con eespeclo o es= pooblema; ods la
extimativa del arie descansa sobre dos posiciones amagdaleaz: 1a dealos
ciperantistaze ¥ ln de alos camizcss, Lod esperantistas nos diedn gue
hoy el lenguaje del ane er wintermocionale, que han desaparecide  lis
birreras particularizedorss § que mo bay mds gue on' knguaje del tiem-
po. Los camizes srgumentarin a su vez que tedp arte esth condicionoda
por comslantes nacicnales o reglenales ¥ por unn especie d¢ wr pro-
fundo y merstiico de bos artistas y Joz puebles,

A mi o= me figorm que ¢an contradiccitn se resuelve tepbendo en
cuenta que el arle es universal precisamente por ser histdrico. Y un fe-
némene oo e3 hindrico smlumente en razén de su siniels temporalidad,
tine también con relacitn &l escenario domde se producs, DHeko eon otras
pelsbras, que la univeralidad del ortz s realizs abajo condicioness,
Un artista responde o Ja lamada de su tiempo intcrpociendo econdi-
tinnes solariegass. Dhe esa moners, VeliZgued es, al mismo dempo, pin-
ToF Sphidl ¥ hembre de su nempo, La estimativa critica contempordnes,
tan sensible 2 la circunstencis lemporal, tan exigente de que cada ore
18t acorrespondn 2 su tiempon, ba desdefisdo la proeba de su origen,
cuande o la ho sefbalade torpemente, o bien come un dawe megativa
—<iuW Una CiTcunstancin £provineials marbida y extemporine—, o bie,
como unk esencls Enalterable. Y es gue, en resllded, |3 eritica contem-
poranez se ha caracterizads siempre por su folts de mntide histirico.
El origen de esa almofin oo estd en lo ceites mimma, sioo en I meduls
de todo ¢l pemsantiento burgués que la preduce. Se trata de li incapa-
tidad de comprender iodo fendmens de bov como historia del mupdo,
Para eza eritica, ahisiorias quisre dicir somplemente pasado v, lgo
mis, Hempe pasado. Impasibilitada por su origtn pama comprendsr al
arle actual como hisioria, ef dncapaz de tener uno mecifin de la histoca

gue englobe al tiempo ¥ al Jugar, que tenpa en clenta A8 muboos cone

dicionamisnics, que comsidere al acontecimiento hisibrien en gue comsisle
un arte came dado en el eruce de una coordennda de lugar ¥ tiempo.
Lo normal e3 que se hagn referencin a] edempos v al alugars, pera
eome 4 dof gesencisse a0 conexicn, como sl 8¢ 1eAtara de un tiempa
shsirecio y un lugar imalierable. Claro estd que se Inalse —demasindo—
tf un are que scorrespends & nusiso Gempos. Pero sx tram de un
tiempo inamimade porgue b faltn a0 condicién minima de habitaili-
dad. En ocasiones, se recopoce al lugar. Pero como no se trana waode
uf lugar en permanente mutkelén, sino de algo igual o sf misma, no laeer-
ferida ni dinamizade por el tiempo, 1alem 3 reluclr esencias inefables. E
bugar, para &n critich, ez el sigoo de una inverante, La pinturn espa-
finla, por ejemplo, & edrashticas o srealistas porque &e e ela eaendine
dic o erpaniol Mo se percats ess crfics de gque el sdrmatismos o ¢
sarcallinos son tambifn histiricos con sentido v dimemsidn temporal;
tigmen wnk edad aun cuands hayan vivide durante sglos. Inveramente,
3 denuncis en cleriod arliftas genuinos lo gue parees localisme. Cen
la imagen de lo que se hace em ko Gltima hora & Europn coma ar-
Guetipn, ¢ exige que == ohandane o que s¢ hdse en ciertas latitedes
oame tesiimonia. Como difla Machado, slos novedosos apedresn a los
originalers, "

Ser universal no es estpe inlciado en el esperanto del ane; e po-
seer un iioma del arte admitido por el cfidige penecsl, Grocias a ese
codiga, s¢ convive en ups sunldad esencial del espiritue, pers ne s
forma parte de ella sin que peeviamente J¢ seon reconocidas en reci-
procidad ciemas  condiciones sidicméticay. Hay, poes, alge como un
implicite pacto de coexinenclas, en el que Ia casta y o wniversalidad
conyiven in que elle signifique oniqoilacibn de cualquiees de esm fae-
tores. Toda arrista verdsdero ¢3 univerral bajo ocondiciones diferenciales,
3 decir, forma parte de une unidsd esenclal del espiritu, pera estd en
ella sefinlado por ds marca de su familia y de su especie. El serisa —esn
4, el capacilado para festmonisr— es, &8, uma dapecie de mer salvado
de dod cocrientes eoemdigas: la que wrats de hacer de H un ecastizos ¥
la que precende comverticls en un wesperantistas.
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altmeniacion; ellar no preducen ealerlas, coms fo hacen

lar prasar v lor Mdrator de corbono, wi sirven para far=
mar las célular de que ertd compuesto nuesro cuerpo, mi-
sion reservads especialmente o fox proteings v lor minerales
conto el calein, of fosforo y ol hierro, Las vitamings fienen um
papel, e cierio sentido, mas delicado, ya gue contribuyen a
coordinar las diversar funciones del cuerpe, haciends gue lar
actividades celulares se realicen de wn modo equilibrady ¥ ar-
mamice, Las oitgmings som, por conspwtents, elemenios tn-
dispensables pars comservar la sahud, la eficiencia y o
completo bienestar y s falfe origina rdpidemente, en efects,
lo apavicidn de wne grove enfermedad Nemada savitamine-
Hiy, guz pome de manifiesto un profunda desequilibrie fun-
cigmal,

En los naciones cimiligadas, la eviimminosis, es decir, el
TaAQUERTRIG en formar mdr graves, el escorbuls ¥ olral semis-
jantes, ya sdlo vepreseston wn recusrdo del pasedo; en cam=
bio, 5o iy frecuentes, y guisd mds que en oire lismpo,
efl HHd ettracha relocidn con la tida moderna, lef frasior=
#os debidos o wna relative ercarer de wilimings o ehipoyi-
laminasise, Los procedimientor de preperacion, manipula-
cion 3 comservectin de los alimentos; las ajecciones pastroin-
testinaler gue impiden fa normal abroreidn, el crecimisnto
corporal, el embaraze, lo lactancia, la vejex o las enferme-
dader tnfecciotar y febriler. Eriae som lar priveipales coar
de la hipowiierminess, Los sintomas fe coraclerizon por ol
cqnparcio ol mimime eifuerno, inapelencia, propension a lar
hemorragiar (por ejemplo, por la marie), dolor de cobeca,
anemia, lents desarrolle en los mifior ¥ una renstencia cada
ver memer a las infecciones,

En &l tnederns, especialments por i gector antiinfecciosa
contra los enfermededes debrdas al enfriamiento, tene wna
expecial importancia la vitaming C, que et un real y verda-
dero fomee froldgice. Erlg vildming f¢ encuenira, princi-
palmerte, en los ggrios (rorinjes, mendarings v limoner),
ex fos tomates y en lar ensaladar verdes. Les mavamjas con-
tenen de 40 a 30 mp. de vitaming C por cada [0 grames
de sustancia comestible; lay mandarinas, 20 mg.; los limo-
stes, de 40 a 80 mg., ¥ los tomates, de 25 a 40 mp. En menor
cantided, pera Hempré bastantz elevada, se encuentran en
los werdiras, Quizd e opertieno aclarar, para guids t& alem-
bre de ver que se habla de milipramos, que loe eitamingi cc-
tian om cantidades pequenisimas, La cantidad media de -
taming C gque s¢ mecerita diarimmente s, para les adultos,
de 60 a 80 miligrames, y pava log mnes, de 30 a 60 myp;
pevo (énpose em cuemia gue hoy mo hay giee femer swminis-
fror contidader mayores, ya gue el exceto Wo et mocivy para
lo salud, mientras gue, como se ha dicke, la ercasez de vita-
minar piede dearrégr gravet perpdeios.

Les alimentos de gue ectamos hablando, ademds de Ja
tilaming C, proporcioman fosfatos, potaiie, magnesio, hicrro
y ottaminas A ¥ B. Por atra parite, son muy agradables para
todes, nifics v adulios, en dveersas formas, por ejemplo; ugos
& rumor gue fransforman lor agrios en puriosar bebidar o
i confertar, como pare el lomale, gue e wno de lor con-
dimentos mds apreciados, mienfrar gue lax ensaladar, pra-
ciar a la adicion de aceite, resulton también nutritives ¥ ca-
lerdfficas.

Aparte de servir parn las personas sanas, estos alimen-
fos esids indicades lambidn en muchas enfermedades. El fo-
mate én entalada o en forma de conierva puede simtinfsrrar-
s¢ & [os gue podecen del corason, de hiperiension, de nefrifis,
del fagade o de diabetes. El sumo de naramy ifene wnar
apltcactones mds amplias ¥ puede decirte gue e5 wma Bebida
tdeal para cuslguwier enferme. El sumio 8¢ lot agrics dilwide
en partés iguales com ggun arucarads o tacarinada, debe dar-
se fombidn, detde los primeras semanas de vida, o los stiftas
crigdos et Metomcts ariifieral

[ AS viteminas tienen una funcion muy especial en nuerivg
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