A pesar del elevado nimerp

de personas que los fines de semana
¢ desplazan a las

diversas estaciones invernales, el esqui
sigue slendo en Espana

un deporte carn, casi un Jujo.

El precin de los transportes y ¢l costo de
los equipos limitan considerablemente
la practica masiva de esta

actividad. En el mapa puede verse la
sitwacitn de las pistas

e nieve existentes en nuestro pais.







Las caldas son el tributa a la nieve que han ce poger los sficiensdes primerl-
zos, La prictica del csqui exige un aprendizaje concienzede, Hoy gue astar en
buepas eandiciones Ffisleas y entrenarse continuamente para evitar aceiclanies

vertirin: en une complicada industria,

Del mes de noviembre a abril se
desarrolla la estacidn de invigcnn pep-
picia parik esquinr ¥ practicar foda
una serie de deportes en las pistas ne-
vadas, Salo hace unos afos, el ssqui
2ra una ocupacion de inicisdos u oo
de ricos. Hoy dia,.cee deporte e o
demaocracizade: al menos, eso se dice
al comprobar la afluencia de hombres
¥ mujeres de todz condicion a [as es-
taciones de invierno. Pero intéres sa-
ber hasta qué extremo es efectiva ¥
eeal psa llamada democratizacion. Es
cicrto que en los dldmos afics st ha
preducide un aumento sensible del ni-
vel de vida: Iz aficidn a pasar ¢l fin
de semana fecea del lupar habine)
de trabejo, ha posibilitzdo el gue la
nieve —poe sus hipiénicas ¥ saloda-
bles cuplidades— foera wn reclamo
dpiimp. Peen mambicn existe un clee-
1o sisobismo en la précrica de los de-
poctes de mieve; no cabe duda gue
dicle snobismo ers mavoe en la épo-
i que el esqul estaba monepolizado
por las clases privilegiadas, v que se
ha perdido un peco desde el memen-
1o en que se ha generalizade.
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Aparre de esa nocesidad de evadir-
@ de la clpcunsezncia cotidiane, los
deportes de picve tienen €] atractivo
ilel exfuerzo ¥ del poner 2 practa las
condiciones fisicas. Bl esqui desarro-
Ita el wigor muscular, el sentido del
eguilibrig v de Jz destreza ¥ el con-
trol de Ing reflejos. Muchos jovenes
com espiritu depostivo se sienten atrai-
des por esta disciplina. Ly monzafia
ha rechatndo & numerosos eficionadaos
que pristicabin ya un deporte U oo,

Pese a la carenciz de dzms precisas
¥ exactos, puede afizmarsc gue, en
Espaiia, la aficidn al esqui by aumen-
tado en los Gltimos diez afics en un
doscientos por cien. Fn cierr medi-
dz ha influids an esta norable expan-
sidn | existencia de upa serie de
campeones qué han conseguide bue-
nas clasficuciones én competiciones
internacienales,

Los deportes de invierno son tam-
bién una indusiria o; més cxactamen-
tc, una rama particular de 12 industria
turistica, de muy complejas caracte-
risticas. En Espafia se ba producide
on cuestign de poces afics un verda-
dero «boome de la nieve. Dia a din

Con los esquis al hembre, los doportistos sa dirigen hasla las pistas. El tele-
silla bos transporta hasta las cumbres, desde las que se deslizarin a toda welocidad.




surpen muevas estaciones de inviemo.
Hay varios micleos peopraficos esen-
cinles: Pirinens, Navacerrada, Grana-
da, Soria ¥ Pajares. Solamente en los
Pirineos hay corea de diez estaciones.
Las mis conccidas v frécuentadas, a
toda lo ancho de la Peninsula, soo:
La Molina, MNuria,” ¥Valle & Aran,
Candanchd, Puerte de Pigueras, Na-
vacereada, Sierra Mevada v Gredos,
en ¢l que g2 pracrica fundamentslmen-
te esgui de traveals ¥ gue tieoc un
porvenis muy prometedaor.

Paza que upa estacion pueda ser
clagificads hace falta que responda a
un clerto admery de normas, ofcecien-
do 3 los esquindores determinadas ga.
rantias de calidad: alra de la esa
tacidn &5 la primers. En auestes pais,
lay nisve «esquiables a partie de los
mll seteclentns metros, aproximada-
mente, #n los Plrinecs. En genesal, las
ectaciones pedximas al Mediterraneo
recesitan cerca de dos mil metros de
altitud para que lo nieve eseé en con-
diciones de mantenerse,

Los medios de acosso desds o] fe-
rrocaeeil, o coalquice foemuly de co-
municacitn urbana, hasta la estacion
de invierno deben estar garantizados,
Tambifn es neoesaris und capacidad
hotelera minima, gue nommalmente
3¢ fija en winps dosclentas cincuentz
habitzciones. Oficing de informacisn
tutistica, sarvicio médico dependiente
de la estacidn, manrepimisnen de log
piatas v otros factores de este tipo,
son indispensables para wpa estacitn
de invierno que quicra clasificarse co-
ma 1al.

Queda la cuestion ds los procedi-
mieates mecinicos de ascension o
sremonta-pendientess. 'Este o5 el ar-
ticule mis carg, & imprescindible, de
una estacion deportiva de nieve: te-
lesilla, telecabina, teleski son los me-
dios que wtilizan necesarizmente los
deportistas para subie heatg las cum-
bres ¥ lanzarse desde alll por las pis-
rae. En los dias de mayer afluensia
de piblico. —que son, namirilmente,
las ficgras de Mawidad o Semana
Santa ¥ los domingos—, estas proce-
dimientns mecdnicos so0 insuficientes,
S¢ forman largas e interminables co-
las de espern en 3 parte baja de los
pistas lo que, aparte de¢ criginar una
pérdida de tiempa cansiderable, cons-
tituye una servidumbre que 5 asefes
jo mas & la vida cindadana que a la
de |3 montafia, Este o el gran pro-
blema de lag esracicnes de invieeno:
ademis, los sremonts-pendientess
coesezn carcs. Es muy dificl] estable-
cér cifras, pues los precios varian sc-
gon 12 longited del remonte, ¢ medio
empleado —selecabing, telesills, meles-
ki..—, seplin [as diversas estaclones v
sémun las companias privadas que se
encacgan de su mantenimiento, La
pregunta gue s2 plantea es =1 el es-
quigdor debe limitar sus descensos
debido al precio de los remonuss. Lo
g ocurne ks que los esquiadores ave-
radog, los verdaderos deportistas, pre-
fieren subit a los cumbres por sus
propios medios, desdefizndo los pro-
cedimicntos mecanicos: evidentemen-

12, &5to €5 més fatigosd, pere mAs -

ne. Y tidoe una venkzjn desde el pun-
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Los rezagades s colosan las ataduras, miopivas los mbs impecientes, & con ma-
yor aspirlty deportlve, e encusniran ya esaulands, Los hay, &ln embargs, gque
prafiersn sentarie sebre I limplda nleve y sniretenerss conversando placidamente.

to de vista deportive: al ascender se
toma contacto cen lus mil dificulta-
des del tereena ¥ se aprecia el riespo
que luego se correrd al bajar lanzade
por I pendiente,

En cualguier <aso, queda en pic
la cuestion de la carestin derivada del
vjercicio de este departe. La estructin
i misma de la explotcion de la in-
dustria 25i In exige, Péro es que, ade-
mas, existen otra serie de gastos in-
dividuales gue contribuyen a hacer de
los deparies de (nvierno un pasatiem-
po reservado, fundamencalmente, & al-
gunas caregariss de priviicgiados. EL
equipo del esquiador s encuentes le-
jos de estar al alcamce de todos los
bolsillos. Si reducimos &l migimo in=
dispenzable e equipn =—botas, par
de esquis, araduras de  segunidad,
bastones, pantaldn, anorak, jersey,
guzntes ¥ porro— v 51 adquirimos los
articulos de precie-mds bajo en el
mercade nocional, nos encontramos
coa que hay que hacer un desembalso
de unas seis mil pesetas. Y sabemos
que ¢l nivel de vida actual no autari-
Z4 & realizar ese gasto mds que a de-
terminadas clases sociales. Por arra
parte, betas, anorak, esquls, ete,, tie-
nen ung utilidad escriceamente depoe-

T

tivd, no pueden nermalmente urili-
warwe en la vida ciudadans, lo gue
justificaela vpa doversidn. En fin, el
deporte de ln nieve, individualmente
consideradn, &5 cara. Y lo & mis a0n
51 sumamos los gastos de desplaza-
mienta hasta la estacidn de inviecno,
la- comida, el regreso, et

Queda ¢l recurso de alquilar en les
propios centros de deporte algunos de
estos articules, como botas ¥ esquis,
Y, sobre todo, teitens, Mavacerrada,
por su proximidad 2 Madrid, es el
emporio d4l tringo, artefacto wmido v
casi oxdiade por los esguisdores, ya
que sucle interponerse en sus descen-
505 ¥, casi siempre dificuln el tafico
deportiva. & veces, los dias de mayor
afluencia de deportistas ¥ «turistass,
la parie baja de Mavacerrada parece
unz calle de I capmzl & cualquier ho-
ER £pUNtAG.

Un deparre care, ¥ un depore di-
ficil de aprender. Mo todo el mundo
puede peacticarlo. Exipe del que se
inicia en €] unas condiciones fisicas
especiales. En ningdn orro  depogie
=i siquiern en el rughy— el orga-
nismo estd expuesio 3 unas tensiones
tan fuertes, Coplamos de o
evisti de medicing prictica; SmUE



En la estacidn imwermal do Le Meline existen los mejores instalaciones de toda Espaiia. Los procedimicmios mecdnicos o sremontaspendiontess son madernisimas. Sobre
la superfiela navadn dastazn |n belloza de los esquindoras. & la hara de repaner fuerzas convians olegle evidadosamants ol mand para gue la digesilén ne ofesto al ejercicio.
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Hay que aprender: la nieve es uma aelenatura complicads, El menitor enseiia a los aprendiecs las primerss reglas. Con-
vigne tener pacicncia y no precipltarse. Las caldas pusde
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La personalidad se reconoce en las lineas de la mano

Quien es dueno de una perscnalidad fuerie, particular, s&gura slmisma, la llava ascrito an las lineas de su mana

En la finea dermuesira Vitalidad y Meturalided; en la linea Mentalidad propia v racional; en la linea @ ld=a-
lismo y Profuindidad de sentimientgs: n |4 linea Habilidad intelactual v fisica...
¥ mucho mas visiblemente en la linea de su reloj suizo RADIANT Superflat, extra-plane, que demuesira ca-

tegdricamente |a sobrie y auténtica elegancia dé una dafinida parsonalidad.

RADJANT

para una
B auténtica
>\ personalidad.

CARVES

RADIANT, la moda en la hora.



El esqui como deporte eatra en Ese
pana relativamente tarde. Se practica-
ba va ¢n Eurcpe —cspecialmente en
lps paises nérdicos— desde el si-
glo XVIIL Lz primera exhibicién de
esguis tavo lugae en |z montans del
Monseny (Barcelons) en el afo 1909,
La Newd a cabo el sefor Santes Ma-
ta, del Club Alpino Espaficl. Todas
las gestiones por localizar & este pio-
nera han resultado infrocrussas. Wi
en 50 clob ni a través de la Federa-
cion ha sido posible dar con €. De
todas farmas, se dice que antes de esa
fecha, en los Pirineos se bablan -
lizado los esquis pos los coatcaban-
distns, aungue no hava constancia ofi-
cial de ella.

Y, sepin el’ testmonio del sefior
Amezia, ya en 1903, loc esquis sus-
caron Ia sierra de Guadareama, aun-
que hasta 1905 y 1906 oo se gene-
rlizd 1a aficién, En los Rases de Pe-
guera, cerca de Bergn (Barcelona)
tienen lugar las primeras pruebas de
esqui en 1915, participando los es-
pafioles Gudlers y Timéner,

51 en nuestco pafs el deporte de
In nieve comietiza con éste siglo, la
primera fecha gue encontramos o lo
largo de la historia es sorprendente-
mente lejana, En el ago 2600 antes
de Jesucristo, es decir, en el final de
la Edad de Piedea o principio de la
Edad de Bronce, los esguis se halle-
ban- hasganee  perfeccionados en el
norte de Europa. El arquedlogo riso
Rapdonikas realizd imeresantes des
cubrimigntos entre &l lagn Onega v
el mar Blanco; se hzn encontrada re-
stduos de esquis v de bastones en
pintanos suecos, nomuegos ¥ filande-
ses, qu¢ analizados centificamente
han demastrado esa antigiedad.

En determinedes obmas se deja
comstancia de ln existenca de esos ar-
ticules. Bn £Las Gedrgicase, Virgilio
habla de ls caima practicsda patinin-
do sabre I nieve. En el afio 552 de
nuestra ¢ea, ¢l monje godo Jordan ca
su obra «De ongine actibysque Go-
tarusti> ¥ ¢l historiadoe bizaoting Pro-
copio en su eLibro de ins Guerrass,
citan en distintos paises, perd CoOET-
pardncamente, los esguis ucilizados
por los pueblos encandinaves. En el
afio 980 s encuentra en «Descrpeitn
de la Tierras, un libro chino, la alo-
sidn g uma reibu que wtilizaba es-
quis paca correr hasta atrapac un
cierva, Adl, a lo largo de ln hisworia,
en diversos libros aparecen ¢itas de
s extrafie ¥ formidable poocedi-
rmiento pare desplazacss por la nieve,

Hoy dia, 2l pals en el que hay mis
aficidn al esqui es ¢l Tapén, con mils

de cincn millones de esquindores fe-.

derados. En Espana, la Federacion
repionel gue mis afilindos
tiene es la Catalana, sepuida S!HUE

FABRICACION DE UN ESQUI

En la actualided, |n Fabricacién o ssquis conslste an un denjunte de laminados d= madera, plistico y metdlico. Una
ver que les mnderar sltmacenades han sufride wn perfode de secaie, se secan unes tapas —base del futuro esqui— oue se
someben & wne prenaa hldedelica para obiener un encelaje perfecia del conjunio de liminas. En este compacto se colocan
cartos da flbra y matdlleos, proteccién ¥ decaracidn del esqul. Luego se pasa al serigraflado de los nombres y mareas eo-
merciales y adornes camplementaries. En |a seeclén de plntura plastica se aplican cineo capas para protecelén superlor v
acabado de los eegquis. Tras |s sperascién de secads, el esqul mstd apto para ser envuelio en su fupnds de plistlea.

EL EQUIPO
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dapartistas gue acuden.







