HIMALAYA

LARUTA DESHIVA

UMARSE 2 | peregrinacion a la pruta
de Amarnath puede ser una formsz de
comenzar 3 comprender el hinduisma o,
al menos, une de sus practicas religiosas.
La procesion gue se adepra a las gue-
bradas del Himalaya, a sus hondenadas, en las
que st resuesta la nieve, sube lentamente el tr-
yeoto de coarencz vocinco kilmetros que es
preciso hacer para alcanzar la pruta, abierta en-
tre las nives dzl Himalays, 2 mis de 4.000 me-
tros de altura. Agqui se adora a Shiva, represen-
tado en un fmgam, una formacidn de agua he-
lads que cambia de amaio con las fases de la
Luna, sepiin la levends.

La procesidn <8 como un inmense litge, ua
zigzag a veces doloride. EL hindd puede conse-
gt la Liberacion a través de muchas vias; es-
to =i peregrinacion o la plegarii=— es quizd
la mds simple ¥ 1= mds democritica, Peregrings
de Assam, de Bengals, de Bombay v de Djurjura
¢ refnen en el templa de Khichhawani, 2 teeinra
kilomeétros de Shrinapar, en Cachemira, aun-
que Ly mayor parte son habitantes de Cachemi-
. Las divisiones cotre mulsimanes ¢ hinddes
ni 5& AcusAn en estds minifestaciones religiosas,
La lucha tradicional entre Jas dos religiones mis
imporrantes, ¥ ¢n este Eseado, que ha sido con-
siderado siempee como origen de conflictos en-

tee |2 India v Pakistin, ha cedido ante unz per-
feora  convivencin,

Asi pues, los devoros de Shiva se concentran
en el emplo de Khirbhawani, que se levanta so-
bre una fuente de agun natmal, cuve color cam-
bia constantemente; de clara puede pasar a ad-
quiric tonalidades rojizas, amarillas o grises,
Segin la leyenda, oel dfia en que loz dioses mon-
1en en coler, ¢l agua se ponded negra ¥, enton-
ces, llegarin dias megros parn el valle de Ca-
chemira, que serd destruido por completos, Los
percgrings se apresuran a blanguear la fuenm
cony tacitas de leche, para asegurar s co-
lar vy conjurae agd la edlern de los dioses, E'G”E
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E| hindi puede consequir la liberacion religlesa & través de muchas vis.
dure ¥ penoso. Antes de emprenderlo, izqulerds, el peregring vislta al sscordote de au famills, que I= leerd la historla de ésta como preparacldn aiplritual,

Lo peregrinaclén & la gruta de Amarnath s, quizd, la mas democritiea, El enming es




La proceiidn es coma un inmenso latige, wn zigzhg 8 weens delerlde, dende las enfermedades no Faltan y
hacon difiell |la marcha, & pesar do log pemedios de wrgencla. A la derecha, bafio purificador en el rio sagrada.

Despues de las pleparins cineales, discribuyen lacti-
cinigs entre los pobres; se teata, generalmente, de
arro con leche: el #BChire, raiz del nombre del
templo ¥, al mismo ticmpo, ofrenda,

Dl remplo parte la peregrinncidn que, en su
primeea fase, serd motorizada ¥, ludgo, habrd
que continuaels @ pie. Los cuarenta y cincoe ki-
lémetrgs comienzan en Pahalgam. El viento, he-
Jadda, cpe de las cumbees del Himalaya sobre
los devotos, doblades bajo sus fardes. Los pri-
meros quingg kilémietros —hasta Chandanwadi—
son faciles, El poisaje tiene la fuerza y ol cs-
plendor de o selvitico. Pees, pasado Chandan-
wadi, hay que hacer una subida de 1500 meteos
v franguear un puerto de nieve, Es una de las
erapas mis escarpadas del waje. No hay defec-
¢iones on la marcha, pero si caidas, Con frecuen-
cit, el equipo médico tiene que acudir con sus
bombonas de oxigeno. El Gobierno ha instalado
puestos de oxigenacion en lag cimas més impar-
tantes ¥ mis peligrosas. También, con frecuencia,
fa cuadrilla de salvamento tiene gque aliviar
la saecha morrecing, penosa, de algin an-
ciano ¢ enfermo. Las sandalias, muy elementa-
les, soctenn la oieve, el barmo, las piedras, cada
VeE mis torpemente.

Lo segunda erapa s Wayujan, una explannda
verde junte & un peguedio lago cerca del cual
acampan. Los picos del Himalaya lzvantan su
blancurs hosta domde puede llegae la vista. Es
tal 12 alwra v el frio, que se hace muy difici]
cocer log alimenws. Fanchtarni es el final. Pam
glcanzarle, hay que superar una subids arries-
gada de ocho kilémemos, Al tocar l2 alwea mi-
xima —4&.800 metros— se desciends un poco:
sc gbre ol valle de Panchtami. La gruta sagra-
dp estd protegida por un inmenso cinterdn de
nicve ¥ frenee a ella corre el ro Amacvati, que
deseiende de los placiares vecinos, En sus aguas
sa sumergen los pereprings anwes de entrar en
ln gruta ¥ ya, cemblorasos de frio § sobrecogi-
dos por ¢l wmor religiose, s adentran en la
groca, entonandn himnos religiosos. Se dedencn
reverencinlmente ante las formacionss de agua
helada que, sgin Ja leyenda, llegan al miximo
ramafio durznte 3 Luna llens. La estaluctita mds
importante &5 Lo de un fiegam gue representa
al dies Shiva, Otras dos PEprescnian & su esposa
Parvati y a uno de sus hijos: Ganesh.

Shiva no e ¢l Onico dios de los hindaes, es
uno de los tees grandes dioses. Brahma —el cres-
dor— y Visod —cl conscrvador— forman con
Shiva la trinidad hindl o mwimuert, Los pers-
jgrinos cruzan el umbral de la grow con temoe
porque Shiva juega en s mitologla <l papel
de desrruerce. Para un occidental es dificil com-
preader que, junta a Lo imagen colérica gue los
devotes tienen de su dios, le vean también como
un Dionisa, que, expresado graficaments, apa-
rece como seey danzantes con miltiples brazos.
Muerte, tiempo ¥ 5exo s& confabulan en wn salo
culoa. Pero quizd ¢l significado primordial de
Shiva sea el de procreader, Tradicionalmente s
le repeescnia por el Mimgam, que Do tiene para
el devaro ninguna commotacién erGlicd, Si00 Can
silo unas funciones de procreacidn, En cl pais
by doce ffrgant ¥, por wnto, doce lugaees san-
tos, doce focmas de Shiva.

Bl mismo dia, los peregeinos rerornan a Panch-
tarni. Las penalidodes de la vuela se conacen ya
v @& Tepiten. Ahors, confortados con la vision del
limgetm; antes, con la esperanza de verls, Volve-
rdn 4 Assam, 1 Bengals, 2 Bombay, a
Dijurjura, dende continuzrin un peregrina- SiHUE



gy







j¢ no mengs duro. EL hinduismo, practicado adn
por mas del 60 por 100 de la poblacidn de fa In-
diz, les servica para cncontrar una explicacién —no
ciertamente 1daict=—a unns modos de vida ar-
caicos, & wnp estratificacion socinl drastics, El
adhirman, que cs soporte &t 500es ¥ CO5As, Prncl-
pier de todo, s= expresa en las normas sociales e
inferma todos los actos de la wida. Su cumplimicn-
o comporta el premio, ¢l menom relimoso.

En un pais en gue los servicios de 3 Admi-
NISETACioN- S0 precarios, lo son tambien las es-
tadisticas. No se sabe exactamenis CUSNEOS moUC-
ren agul de hambre ¥ cudnios s manoenen
fieles @ la rebmion. El censo religiose mas fide-
digno es el de 1941, Segtn el, mientras Ios
musslmanes Jlevaban una marcha ascendente (ded
il por ciento de la poblacidn, en 1911, habian
apscendidn al 24 por ciento en 19410, el hindus-
mo perdia sepuidores (del 70 por clento: ab 66,
en el mismo perinda’. El cristanismo - significa
solamente ¢l 1,63 por ciente. El lingas seguird
en Amarnath, cambiando con Jas fasse' dé la
Lung, ¥ los devoros arrojando racitzs de leche
cn Ja fuente de Khirbhawani parea aplacar |2 c6-
lern o loe dieses. Entre tanm, |2 cblera del hame-
bre asola diariamente las civdades ¥ los campos
tle este pais
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El temple de Khirbhawani se levants schre una fuente cuove coler eambia constantemento. Log paregrines blan:
guean el agua con tacltas de leche para asegurar su eolor y confurar lo célern de los dicses, que estallaria si
el aqua-oscoreciese de pronte, Abaje, los faquires reunidos, preparindese para las oraciones & los diciss,




