MAS ALLA DE LOS
LIMITES HUMANOS

James Ryun: i(Un muchiE
victima de un prepa
ambicioso? 4 Un histérie
mistlea? Nada deis
un atleta normal, que simu
estudios y competic
En sus antranami .
diarias ha eorride un’ lotalie
coarenta- mil kildme
el equivalente

tincunforencia_da la Ti




JAMES RYUN

ELATLETA N1
DEL VIUNDO

California [Estedss Unidas),

dio muche que hablar con ma-
tiva de log 1), O0. de Tokio, cuan-
do algunos de sus [dvenes compo-
nentas consiguleron nads menas
que doce medsllas de oro en las
prugbas de natacldn, Con ese casi
magice poder del releve normal
que pasee ol inagotable deports
nertesmericand, una nueva galas
de nadsdores vy ondinas ha surgi-
¢ en el pais del Tic Sam, amena-
zando con llevar los registros acud-
ticos a extremos increfbles, Claudla
Kolb, Pam Kruse, Kathy Ball y
Mark Spitz —que sdlo dejd cus.
ranta v ocho horas de satisfaccidn
al francés Alain Mosconl antes de
volvar a arrebatadle & record
mundial ds los 400 metras i
bres— son la punta de lanza da
Una renovada formaclén gue ame-
nazra, antes da |3 Dimpiada de
Méjice, con pulver|zar todes los |-
mites imaginables.

Estadcs Unidos &5 ui arsenal
farmidable de grafdes atletas.
dQuidn no se guita e sombrero
anka ese joven, de veinta afios,
que responde par James Ronald
Ryun? Recordman ya de las
880 yardas v de la milla, con 3 mi-
nutos, 51 seoundes, 3 décimas,
Ryun acaba de afadir a la corona
de las plusmarcas atléticas otea
joya inapreciabla: en el eMeme-
rial Collseumns, de Loz Angeles, ha
corrida |as 1.500 metros en 3 mi-
nutes, 33 segundos, wna décima,
haciends pasar a mejor vida los
3 minutas, 35 sequndos, & décimas
ce Herb Elliot, el australiano, que
resistian en el palmerss mundial
desde los Jueges de Roma, en 1940,

Las fronteras de las posibl|ids.
des humanas sen superadas una y
otra vez, JDénde estd el fimite?
He agul una pregunta gue nos for
mulamos muchas veces. Ryun,
£monstruc sagrados de las pis
taz de cenizas, JQué es?

dUn muchacho precor victima
de fa ambizidn de un preparadar

EL colegla de Santa Clara, en

iy

insensato? fUn joven guiado por
un argulia desmesurado que |e per
mite superar a todos los rivales
de la generacidn actual? sUn his
térico que encuentra en la wvies
lencia del esfuerze la sallda que
calma su sisterna narvioso? yln
mistico que eree honestamente ser
portador de un mensaje & la ju-
ventud moderna? Un émulo de
Masoq, que busca liberarse reali-
zando esfuerzas mds alld de las po-
sibilidades normales?

Quien le cahoce asegurs que
Ryun ez un muchacho normal, do-
tado evidentemants, pers cuyas
cvalidades morales son muy  su-
pericres a sus cualidades fisicas,
Ryun, simpétics, modesto, de una
lucidez admrakle, estd convencido
da gue también sus records serdn
batidos, puesto eque el euerps hu-
manc &s Capaz ce soporier, sin
dafio, unas dosis enormes de tra-
bajos.

Ryun, necido el 2% de abril de
1947, en Wichita (Kansas), mide
1,88 metros v pesa 71 kllos, Es
decir, tres centimetros y cuatro
kilos mds gue cuando, a los die
cisiete afios, particips en la Olim-
piada de Tokls, Es un muchacha
timida y reservado, pera de una
energla y determinacién feroces.
Munca eomlnica sus proyectos v
SUS 2speranzas, perc lo que quie-
re, lo gulere bien.

Estudlante de Comerzlo en [a
Universldlad de Kansas, sus viajas
¥ 5us preccupacionss deportivas
no le hacen perder un minute da
astudio, En los dos dltimes afos
ne ha perdide una hora de curso,
a pesar de estar actuanda cons-
tantemente en los cuatro rincones
dal pafs. De familia modests, Ryun
o pana sus estudios actuands, du-
rante los meses de vacaclones, co-
ma reparierd grifico del «Topeka
Caplital Journals. Es muy hahil en
su trabaja, v las foros, sin duda,
se |as pagan bien.

Madie dirfa, hablando con él,
que este muchacho, de ojos claros
¥y hablar lento, es el atlets ndme-
ro uno del mundo. Pero, |& cos

ta de qué esfuarzos! Desde los die-
cCiséls afios se entrena & [as 4,30
de 12 mafiana todos los diss, haga
vienta, frio, calor o nieve. Munca
&l mirar, por |2 vantana de su dor.
miterio, la niebla, & bruma o el
hielo se ha dicha : «Haca mal tigm-
po; mafiana serd ofro dias.

Esta wvoluntad espartana es el
gran secreto oe Ryun. Mo darse
jamés par vencido, ignorar o que
los tenicas llaman <techo de po-
sibllldadess. Hay otrn detalle in-
creible en este gran campedn a
guien llaman «E| Reys: su facul-
tad para dormir de pie, «No 58 cd.
ma lo pueds hacer, perg lo haces

afirma su entrenadar, Bob Tim.
mons,

Ses como quiera, Ryun juege
con los erecordss del mundo da
l& misma forma que can los pro-
hésticos de médleos v cientlfloos.
Ciertamente, =us [imites no son
adn conocidos. Para un hombre
que, desde hace cinco afios, cubrs,
como entrenamiento, 170 kilGme-
tros por semana, lo que hace, en
ese periode, un total de §|cusren.
ta mll kilometros!! —la vuelta a
la Tierra—, todo parece gue le
estd permitido.
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