una plaga
de
nuestro tiempo
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GORAZON

L eorozon humono es una

méquing extrocrdinaria. Tie-

ne el tomofio de un pumio.

aproximadomente; pesa al-
rededor de un cuario de kilo, v en
un minuio late entre 72 y B0 vo-
ceg. En una hera bombea mas de
treqclentos ltros de somgre. Su tra-
bajo conglsle en memtener un Hujo
conslomle de sangre venosa des-
oxigenada hacla los pulmones ¥
de sangre rojo oxigenada hocia
el cuarpo.

Esla doble funcion explica la
divisitn del corazém en doe por
el septum. Cada unax de eatas dos
milades fene & su ver otas dos
parfes: uno ouricola superior ¥
un ventriculo inferior. Y sotre ellas
hay dos walvulos: una, la trichs-
pide, en el lade derscho del co-
razon, ¥ olrdg Ja bicuspide o mi-
tral. en el Ezquierdo.

El corozon late continnamenie.

Las contracciones s deben a un
impulsa electrico, generada par un
conjunto de celulos que mercen &l
ritme (morcaposcs). La sangre es
impulsade de las auriculas o los
ventricules ¥ bombeada de eslos
a los pulmenes v el cuerpo,

Lo sangre desoxigenadea regre-
g de lms extremidades ol cora-
zébn a Iravés de venos que desem-
bocom en lo vena cava superior
¢ inferior ambas dem & la murou-
la derecha. El miscule cordimco
fieme dos movimienios: diastole
{relajacion) v sislole [controccion).
Cuonde el corazen se reldia. la
gemgre desoxigenada fluye hacia
la curicula dereche. los celulas
que moroon el ritme emiten un’
impulso eléctries (24 voltios, apro-
wimadamentel ¥ lo avricula se
comtrae, incremenionde ligera-
mente la presian de la cd-
mera: gs abre la valvula
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tricuspide ¥ lo sangre poza al
- uenlrj::l{ln derecha relajoda. Mien-
Imaz za llena el ventriculs darecho,
la sargre 28 agolpa conlra lo ois-
pide de Jo walvolo v el impulso de
loz calulas que marcan el ntmo
oleanza, ahora, ol misculo del
veniriculo, que st confrae, Lo val-
vula =8 ciarrg, Lo presidn aumenia
enormentente ¥ cuando ezl suli-
clentamente alfe, fo valvele pol-
monar 5 ohre ¥ o songre o5
hombeada o lravés da ello a lo
orferia, ¥ de agqui o los pulmones,
En el olre lodo del corozon es
recogids fa songre  oxigenoda,
procedenta de los pulmones, por
madic de lus cuafra venos pelmo
nares ¥ fluye hacia la quricula iz-
guierdd, Que gnoid 8 encuerirg
relgjnda, Las dos ourculos g2
Hlenan ¥ coniroen af mismo lism-
o, par lo cual fo songre ez em-
pufada o lraves de Jos walvolos
mictspide 3 mifral hocia los ven-
triculos gue estan ralojodos haslo
que lo ende los confrae simulfd-
negmenle.
El venirculo derecho tiene gue
bombear sangre, como hemos di-
ho, @ M5 pulmanes, pero el iz
guisrde fiens que hacer legar o
sangre hasla los exirsmidades del
cuerpa, Por ello, su esfusrzo es
sisle veces mayar, En el sislema
circeloforio homano hoy  cienlo
diez mil kiltmetros da conduclos.
La valvula pulmonar impide &l
refluje de o songre, que ha sids
bombesda hocin lo orterio pul-
monar ¥, en o fwguierde, lo vl
vulz adrtica impide que relfrecedo
gl Iujo, También estas doz val
viloz =a abrén ¥ se clerran ai-
mulitneamente, De lo corla, exac-
temenie encima de o vabeula
adriica, arrancan ks das arlarios
coronarias que son lds primeras
an llenerse de songre v gue abas-
tecen el muscule cardioee a fro-
wis da pno rad de pequadios oo
pifares. Cugndo @l corozon ha
dezoxigenade esla sangre ¥ =9
ho alimentode con ella, Mo son-
are regresa ¢ o ourfcula dere-
cha a fravés de la vena corone-
i paya wnfrse con un nueve flu-
jo de songre descxigenodo.
fungue o accion de bombedr
seo aulamadtios, estimulada por
jas célulos que marcan &l rimo,
tambiEn inlerviensen en [a reguls
cien del katide los nervies del va-
go ¥ del simpdlico, ds ocusrdo
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con las demandas de los funcio-
nes da oiras portaz del cuarpo:
Jas nervics del vogo disminuven
la velocidad, ¥ los nervios sim-
patieos Jo ocelsran.

Log combios se deben al sjer-
clcia, lz emacion, fiebre, dolor
o froslornos fisicos, elcélera; es-
limulon los pervics simpéficos v
aqumenfan lo velocided del corg-

€

zon. Do esle fontmenc fisico
greanca Jo lsvenda del corozon
conlre del amar ¥ del romance. La
proximidad de algulen gue est-
mulo lo emocicn ¥, por tanfo, los
nervioz simpaticos haca gque &l
corczdn g8 ocelere. Cuands se
astimula al vage, el corazon pue-
de delensrsa, explicandoze asi lo
muerte © &l colapso emocional,

diagnostico

«El corazon ticne razones
que la razin desconoce

Aclualmenls es posible diog-
nosiicar el estode del coroadn
graciaz al avance iécnico. Du-
ranbe siglos, los medloos hon 1o-
made al pulss de los paciantss v
heom wisto morir a los hombras ain
poder comprender par qué ogm-
bigka €] rilmo del pulzo ni dén-
de residia el mal.

Algunas sencilles  Kenlcos stk
guen lenisndo gran imporicneio:
ascuchar los lotidos del corozon,
lomor e pulso v medle lo presion
sanguinsa. El esteloscopio recoge
vhed  sonddos lamados  «bubb

dubs. El zonido grave, sbubbs,

correapends al cierra de las vab-
los rictspide v mitral; =dubs es
un sonlds mas lgera, producids
al cerrurss las valvalas aotlico v
pulmeonar. Cuondo un esoploe
aeompania o loz <bubb duba
lensmos un sintomea de una anfer
medod madura: olras vorinciones
pueden indioar falle de cocrding-
cion muscular, o,

Hay dea fusraas que achian so-
bre lo songre en los arlerlos: la
presion continue debida a la elos-
ficidad de las arlerios, v o pre-
siéin recnulor cousada por el lotico
dal corozin,

La praesicn sanguines se mide
con el esfignomandmetrs {una
berreder cle gamo huacn ¥ un ma-
nomelro que marox la presicn or
terlel en milimefros de mercurio)
¥ e conocido como presion sl
tolics. Normalmente, lo preslén
sigtdlico de un muchaoche foven

PASCAL

g5 120, ¥ lo prestin diostidlicn es
80. Al levanbarze por la mofiang
I presién oleconza valores ming-
s [presien artepial basalk, En
el dig, lo fension sube. Lo dife-
rencla antre loa wolores basoles
v los olios se llama preslén arte-
rinl supleloric. Aunque esto e
rio seqgun laa perscnas, cualquier
dilgrencio considerable con eslo
medida, 120:80, an un joven, e
quiere chezervaciones espacioles.
Far efemple, cuands existe pre-
zidn olin o hiperlension sa lega
o loz 16020 0 mas: lo resisten
ol en e artarbos pueds 221, en-
tonoas, muy alio.

Cuande se esirechen log arle-
rias, gumenio la rasistencia cl
flujo normal de la songre. Ello
quisre declr que, aunque =l co-
en muave Jao misma comiticol
de= sangrs, &l veniricule izguisrde
Here que bombear mas para pre-
glanor lo songre de las arterios
pequenas. En este cose, el ven
triculo izquierdo cumenia v hay
vellgro de que el corazdn falle.

El alecirocordiograma &3 un
inatruments valicaisima. Lo onda
que comlenza en los celulos que
morcon &l rilme cordioos puede
zer registrada por elsciredos co-
locadas sobre el pecho o sobre
los migmbres: ung méquing fro-
ducs los cargas elécirlcos o unos
rollos de popel v, asi, 55 obliena
una visidn de lo marche
del copuzen. El movimianto SlEHE

Les mddieos examinan el csfade do las
mante estrachads { eireulo da la Izquierda)
Ble, A la dorecha puade verse la secchin




irtarind por rayas X o per flims, El fluide de los rayos X pasa & |h coranaria o través ds un tubo insertade en una arterla ol Brazs, Arriba, a la derecha, una arteria peligrasas
 lugar de un vieja ataqua (clreuls de la derecha). Bajo estas [ineas, a la izguiardn, arterias sanas y flexibles, coms dstas, mratisnen & mosculo cardiaco en estado Inmejora-

ueura on ln porte méz baja dal corszén, un tejida cicatrlzade, El museuls cardince murid cuande 13 arter blogusada interrumpic el abastecimicnta do  sangre,







menes wigerass de los coniroc-
ciones- de las celulas maorcopo-
s0p Ze rapresenin groficomens
le vy ge reflejon, astmisme, las con-
Irceciones, mucho mas fueres, da
los veniricules v los pericdse de
relaigoicn. Los caombios en este
arafico pueden inelicer, war @lam
pla, retordocién ellmice de las Lo
tidos del corozon v enfermedodes
micocardiales. Los  electrocmrdie
gramas, vistea en monllar o los
lades de o e de los enfermos,
parmllen eonecar e una oieado
&l estado dal corozdn.

En 1928, un médioo clamdn,
Frosamonm, posé wna sondo, un
pecuene ks husco, o froves de
UTY Vens de su propic brozo v
lo empuic hocio adelante siguien-
da el curso de la veno, Alermzd
la cava superior v penstrd en la
curicul dereche. Exte armiesgada
exparlmente sobre lo propla oo
nz ha suministrado una de los
léchicos modemas de mds valor
ina lo exploracién del conazén.
'En Espofia reallzoren &l misme
axperiments Jimdnas Dioz, San-
chez Cuenca y Estella).

Hoy en diz, medionte los son-
gos, ae puede leer lo presidn ds
s cavidodes del corcrzén v s
lomon muestros de sangre. E
mizmo mélodo da pensfracicn ze
emplea con los cobles recublertos
de pldstice dsl requlodor crllll-
cigl. El usa de sondas del como-
zon focilile ¢ los médicoe lo
investigoclén de los combios car-
diocos, que puedsn indicor un
crificio en &l seplum, defecios vl
vilaras o cuglquier ofra anorme.
lidad. Liquides opoeas introduc-
dog medionie sandas pusden zer
delectadss por loa rayos X y ob-
sarvades an ung paniolla. sl ea
pesible contemplar &l flus
jo sonouinso o froves de SlH“E

i1

MORIMOS DELCORAZON

En sl quirdiono, el docter Donald Ross ¥ el squipo de cirujonce
comienzan lo teeec. Mehan ha side aneslesiods ictalmenis;

ez imprescindible la inmovilidad absciulo de! paclente
durgnte I operacion. Gracias o un elaciroogrdion

v

el corgzén sigue funcionandes; en un (uba se roogen mussiras
de orlng, directamente desde [ veiigg, porg comprobar

= loz procesos quimicos dal cuerpe ss desarrallon normaiments,
Hay uno misics di fande, lenta. A Jo izquierdo de estos [ineos,
moments n gua al cirujano inlenta cerrar log fres cispides

anles de insartar Io valvulo en el cuerps del pocienle.

Lugge introduce en slloz una solucién de pan

Lz cuspides no dejon filiver al If

eiked
el e

Q¥ JJud.

Abajo, o valvolo se Introdice en el corgzdn.

de; la valvula pusde wiilizarsa.

43



Los Campeones delos V juegos del
Maediterraneo llevan en sus munecas

relojes Rolex.

El Rolex Oyster Submariner es el mismo que llevo el Profesor Piccard al fondo de los mares,

1. 15mm. de LI

El Rolex Oyster Submariner es tan sorprendente como [os hambres que lo llevan.
Mo se parece a ninguno de los relojes que Yd, conoce, Es mis pesado: 71 grs.
Su caja noes plana: 15 mm, de espesor, Es una caja blindada,
Su cristal sintético no puede rayvarse ni agrietarse
Incluso su pulsera *Flushfit” (extensible o no) tiene doble seguridad;
estd mantada con un sistema de varillas con muelles y un cierre desplegable exclusiva,
Se adapta tan perfectamente al reloj que
da [z sensacidn da estar soldada.

2. Tan hermético como un submarino 3. ¢Por qué un bisel giratorio?

El blindaje del Rolex Chyster Submariner parantiza El Rolex Cyscer Submariner es automatico:
su impermeabilidad incluso 2 200 metros de profundidad. no es necesario remontarlo, ni variarlo
No tema emplear Jubdn ¥ agua El menor movimicnto de la muncca
ll&ll'lj'rhd:: para It.::piﬂrrg_ ACCIONA un pegueio contrapeso que
Esta impermeabilidad aumenta todavia tensa el muelle.
mas por el montaje del cristal Esle se encuentra agl siempre en su
{coma los tragaluces de un buque), y el tension ideal. B ol principio del
atornillamienta de la corona rotar, invencian igualmente de Rolex.
del dispnsi:i_\rn Twinlnc!:;r El Rolex D_fa‘lur Submaniner
ajustada a la milésima de milimeatro es antimagnetico,
y fijada interiormente. Las agujas y los puntos luminosas
Este principio de impermeahilidad en el sobre su esfera negra san
punto mds vulnerable de un reloj, es una perfectamente legibles a pran
invencidn Rolex, que nadie profundidad. Por dltima, un biscl
ha logrado jamas copiar. giratario alrededor de la esfera permite
Un Rolex acompand al Profesor Piccard calcular facilmente las
¥ a su hijo al fondo de los mares. Fases de descompresidn.
Una miquina normal Rolex, protegida par una caja Este bisel giratorio sirve
especial para resistir en lag profundidades, tamhbicn para medir la

fue instalada en el exterior del Batizcafo, duracidn de un revelado
que se sumergid hasta alcanzar [os 10916 metras. fotografico, de una conversacicn
A un Rolex QOyster no le afectan jamds telefdnica, para controlar
el calor o a las heladas, el agua, velocidades de automavil, cte.
[2 arena o el palva, 4. Cémo abtenerlo?
.y La produccion
o]

de un instrumento de tanta precisidn
s necesariamente limitada.
Es probable que Vd. tenga que esperar
para canseguir su Rolex r([J}fster.

El Submariner con pulsera de acero "Flushfit”
. . cugsta 8.300 ptas,

En Espana solamente algunos joyeros fueron
seleccionados por Rolex.
Elija en la siguicnte lista al que [c
entregard su Rolex Ohyster Submariner.

Cuando wn hombre tiene un mundo en sus manos Heva un Rolex en su muiieca,

Allsante v Benidorm: Joyerla Gomis - Almerig: oyerls Miras - Asturlas: Joveria Casaprima [(Dviadn) -Badajoz: goveria Alvarez Butza-Barcelona:
Lnita Saiza, Yandrell-Joyers - Bilbaot Joyeria Viciole - Cédiz Joverla Mesle - Castelldn do la Plana; Joyaria Ricarde Caro - Ceuta: Joyeria
La Esmaraiis - Cdrdoba: Joyerra Fragero - Elshe: Relojeria Manchaio - Gerona: Joyerla Cuera - Oranada; Joyeris Jiménez Rewves) Joyerla
San Eloy: Joyeria Fawsol; Joyerlz Ganivel - Huesca: Relojerds Ballin - Jerezde la Frontera: Joyeriz Plagat y Madal - La Corefa y Santlago
de Comgostela; Joyaria Malde - Las Palmas de Gran Canarla: Joyar(a Bubl - Ledn: Joyerlz Vidal - Lagrafo: Joverma Orlve - Madrld; Joyeria
Grasay, Joyaria Soto Largo; Joyeria Vendrell - Malaga: Jdoyeriz A, Marcos < Morcia: Joyerls Jullo Torres Gascdn « Palma do Mallorca:
Relojaria Alamana - Salamanca; Joyeria Pauling - San Sebagtian: La Caniral de jeriz - Santa Cruz de Tenerite: Joyaria M. Clavaria - Santan:
der Joyaria Galin - Sevilla: Joyeria E. Sunchiz; Joyeria &, Shaw - Valenciat Joyeria Giménez < Yiga: Joyerta B, Farndncez - Zarageza: Relojeria
Baana,

Plda fallato detallado a cualguiera de fos concesionarios arriba mencionados, o a
RELOJES ROLEX DE ESPANA, 5, A, Génova 11 - Apartado, 859.MADRID



MORIMOS DELCORAZON

los covidades del corazdn v des-
cendlende por las coroneries o
cia el miscule cordiocn.

Combinande los resullodas ab
lenides medicmie eslos valinscs
lecnicos, los midioos hon podide
llozar @ d':nl:anﬁ:_slims areriodns do
los enfermedodes de  cormzdn,

Asl ze hon salvade  muchas
vidos.

trasplantes:
un cCaso
espaecitacular

Alguncs clrulemos estdn
sequros de que el corazén
podrd zer reparado en el
future eon elomentos aniki
clales, come ai se brebere
de un motor. Hace cinco
aios, Donald Bass, un ci-
rujane sudafricems que tra-
baja en Gran  Bretoie,
trasplemtd una vabrula del
corgedn de un mueto el
de un hombre vive. Esle
injerta fue califieads como
una de lae operacicnes de
mayor éxlle snte las de
traeplontes. (El espafiol
doctor Ceglos Gomez-Duo-
rém, aetuolmenie professe
en Ondord. ha dade um
importante impulsa & eslg
nueva técniea)

Mohan Gharu, un joven de
Southall (Middlesex), paiecid o
Ice disz ofios una flebre roumeti-
ca. Esto enfarmedod no tuvo meas
trascendencla, pore on diciembre
de L9853 wolvid o caer endermo.
Teniog una fisbre albzimo ¥
no podin comer. El médies de
ieclo un soplo en sy corozom.
Fus hosplializede v sa e totd
o baze de peniciling. De nueve
En 20 cosd volvio o empecrar:
lo resplractén era fatigoan v ture
dos infecclones sn o songre,

Los infeccicnes en lo somare
habion destruida su vélvaler ari-
oa que, come sabamas, fiene lo
luncién de impedir qua lo son-
gre rafroceda al cornzon.

Un dia da julio d= 1966, Mchan
se sinlio al borde del eolapso.
Tres messs durcren las prusbas
v el frotomisntc o gue le some-
fieron los meédicos del Haspital
Nocional del Corozén, en Wesi-
morslond Sdreet, Landres, Sa res-
tablecia, pare los médicos decidie-
ron que a Mohan Ghama habio
que proporcionarle ung  nueva
vilvulo, yo que de lo contrario su
corazon {erminario por fallor,

Loe visperos de lo operacidn
porecian ung despedida defini-
tiva, Sin embargo, Mobhon podia
temncy helade o lo mofiona sl
gulente de ser infervenids. Tenig
&) pucho cubiarto de puntes; du-
reinibe varkos diaz le hlcleron pun-
clenes pora analizarle lo sangre,
For un tubo recibin oxigens adi-
cional, v scbre o] abdomen log
parchea cubrlon los  pecuefics
corfes en log que oin quedaban
lzz fubos de drendie por log cu
les pudiera exiroerse lo szngre
qua hubieze quedads relenida en
lz cavidad del peche.

Maokon necesitoba mim el cui-
dade de un equipo allaments es-
pecializodo, pero va 88 conooio
al buen resullade de lo walwmlo.
El momento importante lega al
mbror los tubos de lo maguing
corazon-pulmen, coder los pore
das da los venas v recnudarse al
rabaio de!l corzdn, La sanare
desoulgenoda afluys v fue bom-
beada hacla los pulmones; e
gresd al corczon v fue bombeada
pasands por ko neeva valvalo bo-
cle le corta v asi o trovés de fos
arterlas del cusrpe. No hubo pe
flujp: la walvula resistio. El oo
razon, leno de nueva como un
balen hiomedas, labo de nueve con-
forteblements. Lo cperocicén habla
depzde #n ol conmon diminutos
linecs de puntos negros.

Lat presion da la songre de Mao-
har era de 13040 antes de o
aperacian, y 12000 después de la
operacien. Es dacir, unz presion
normal. Pore montenero, los en
fermsros cperabon con tubes da
drangje para medir In pérdida de
ko sangre ¥ la orlne,

Tres dios después, Mohem dejd
lo sale de recuperacidn por una
gaby ordinerta, A loa cineo dios
andaba por los pasillos dsl hos-
pital, v dizs despuds regrasse o su
cosa. Hoy haoe ung vida normel
v z2 ha reincorporado o su fo-
baie en la London Alrpart Autho-
rity, en Heathrow,

Faotes: JOHN FREEMAN
Cogpright Thie Qbairvere Apancie Zardars

PROXIMO NUMERO:

EL FUTURD
DEL GORAZON

Parlentes y amizes visitaren a Mohan Gharu la vispera de |2 operaclédn, en snere
2y 1957, Parecin una despedida definitiva, Pera, a la mafana slgeiente de la ope
racién, gue duré seis horas, Mohan recibid el primer aligente: helads. Pueden
verse an |a fote inferior los puntos de la operacién, Par la neriz recibe wn tubo
qua la propereions oxigeno adicional y en las cortes de las punciones quedan las
tubes de drensje parn extraer la sangre retembda en ls cavidad  tordcica.
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