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DE 103
TRANQUILIZANTES

EL descubtimiento de los «tranquilizantesy es considerado por los especialistas
como una de las m&s importantes conquistas de la medicina moderna. Pero,
jcudl sera su empleo? jSe trata de una adrogan? ;De una pastilla de la felicidad?
;Conducen los tranquilizantes a una wdimision de la voluntads? Recientemen-
te se ha celebrado en Pariz un Interesante coloquio sobre estas cuestiones
en el gue tomaron parte loz dectores Paul Chauchard, director de la
Escuela de Altos Estudios: Cyril Koupernik, neuropsiquiatra; Henry
Laborit, neuropsiquiatra; Claude Le Frangais, alergdlogo; profesor
Georges Devereux, etnopsiquiatra; Claude Lévi-Strauss, pro-
fasor del Colegio de Francia, y el abate Marc Oraison.
TRIUNFO, en un amplio reportaje, ha recogido las
opiniones de estos prestigicsos hombres
de ciencia europeos que disertan
zohre tan interesante tema.




LA REVOLUCION DE LOS TRANQUILIZANTES

® En el transcumss de log dldd-
mes cineo afios, o conmime de b
llamados smedicamentos del prigquis-
mop —=hipniticos, sedantes, estimu-
lantes, ete— ha aomentado en Fran-
cia en mn B por ciento. En 1867
habri representade  alrededor  del
10 por clento de los gastos farma-
céuticns totales, s decir, mis de
cnatrocientos millones de Francos, Las
tres ¢nartas partes de esta suma ha-
brin sido consapradas a la compra
de anfetaminas, de somnfferos ¥ de
tranquilizantes. Algones médicas lan.
zan grites de alarms. ¢Estamos en
caming —diceni— de convertimos en
una sociedad de drogados? Otros pres-
eriben bastante liberalmente estos me-
dicamentos, estimando que constitu-
ven la dniep aceea eficaz de gue
dizponen contra la nearosis ¥ las an-
pustias de sos pacientes. Por su parte,
los usnarlos s¢ encocntran en la mayor
confusidn. Estfin divididos entre la
tentacitn de resolver o, en todo caso,
de clvidar sus problemas a fnerza de
pastillas =con frecuencia las pruc-
ban de todas elases— ¥ el temor de
que este recurso a la quimica o e
sulte a I3 vexr VCPEONZOSD, VAmo Y
peligraso, Convendeia quizd, ances de
nada, poner un poce de onden en et
jungla farmacologies, en la goe Ing
gentes confunden con fadilidad la
LSD del hippy, la ceargas del co-
reedor ciclista, of estimulante del in-
telectnal deprimide y el tranguili-
zante del ansioso.

Lévi-Strauss.—A mi me pustaria
que me explicaran o que es un man-
quilizante. Para mi ¢5 una palabra
rras la cual mo cnouentro nada.

Dr. Labart.—3in entrar en deta-
licz, le daré la respuests del neuro-
psicologo: es una sustamicia que dc-
tus, de modo ain mal cenocido,
gobre fa parte més wantpuay del ce-
rebro, digamos el paleocéfalo, aque-
I en la que s elaboran nuestras
Teacciones al medio que nos rodea. El
trancuilizante deprime ests Zoma ce-
rebeal, que es el lupar de puestea
afectividnd, de nuescra apresividad,
¥ atenia ouestras renceiones mas pri-
mitivas al entoma.

Léwi-Stranss.—:Ez que el alcohol
o5 un tranguilizante?

I
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Dr. Laborit—5i. Para ¢l obrermo
capsado que 1gma una copa en la
tabernn antes de volver & casa, don-
de sabe que ¥2 4 CICONITAr & UNA -
jer merviesa en un piso demasiado
pequefio con aifios que berrean, es
un tranquilizantz, Pero In diferen-
cia, respecto 8 los productos que
nosotros unlizamos, CoORSISTE oo guc
el aleahs] crea un hdbite ¥ en que
los efectos secundarios son peliprosos,

el cabo de 1952

Lévi-Srranse— ¥ el tabaco?

Dir Laborit.—Es, por el contrario,
un excizante. Si inyectamos picoting
a un animal s debate, e hace
agrasiyo.

Dr. Koupemnik.—5i queremes ver
claro en la wjungla facmacoldgicas,
de la gue ncaba de hoblarss, creo que
hay qus TemontaTse uUn pooo ¥ Te-
cordar las erapas de la gran revolu-
cidn que ha tenide lugar en o psi-
quiatria, hace une quincena de afos,
con ¢l desarrollo de la quimionera-
pia. Hasta entonces, Jqué habin? Casi
nada: algunos descubrimientos empi-
ricos, realizados, las mas de las we-
ces, 2 parny de premisas falsas. Se
hubla puesto a punto, por ejemplo,
upa terapéutica de la pardlisis gene-
ral por la fichre: 12 malariatcrapia.
En los afios teeintz se descubrienon
la terapéuticn ade choguer —coma
insulinice, electrochoque—  fundin-
dose en on anagonisme, que resulth
mitico, entré i esquizofrenia y la
epilepsia. Por otra parts, se revels
pronto que csta Gitima terapia ora
cficaz no contra la esquizefrenia,
sing contra la melancolia,

wDespués, en 1952, el doctor Labo-

rit abrib un oueve capitulo de la psi-
quiatrin al introdudr In <lorpromazin
e ternpeutica. Laborit b «olides que
en ln nccidn de la clorpromazina ha-
bin alpo nucvo, esza accin nueva,
eate adesinrerdss debesian ger sca-
dos a la luz de un mode definitiea-
mente  ooavincente por fos clinices
franceses, profesores Jean Delay, Pler-
re Dentker v doctor o M. Harl A
artic de esta primera serie de ob-
servacionss, ln psicofarmacelogia ha
conocido un  desarrollo asombzgsn,
modificindose  lag  cendiciones de
ejervicio de la psiquiatels. Insisto en
el heche de cue ninguno de estos
medicamentos, con excepeidn de las
anferaminzs, que no tenen lupar en
el arsenal terapéutico cotidiano, pro-
ducen hibite ai amenaxan con con-
Yerticse en toxicomania ¥, por est
razon, el término adrogan me pare-
ce, ademds de imjusto, inexacto ¥
mal intencionzde.

»Estos auevos medicamentos pue-
den clasificarse #n tres grandes gni-

pOs, Que, poT ofra parie, no s defi-
N20 POf S0 COMPOSICIGN quimica, siftd
por su modo de acruzr. Eno peimer
lugar estan los newralépticos, los mas
poderoses, utilizados  eseocialmente
paca ¢l trammicntn de fo que s
Narma lecuea: Ia psicoesis, la esquize-
frenia, la excimeion manisca, Luego
estin los antidepresores, utilizados
para el rrammicom de ]z melance.
lia. Finalmente, en el tercer grupo,
los tranguilizantes, que son, de becho,
neuralépricos  menoges, con log gue
2 phrienen buenos resultados en Jog
casas de neurosis, ¥, especialments,
en log estados de ansiedad, Todo esto
nos proporciona un aesenal muy efi-
caz, con la paradoje. no obstante, de
que aun se igooca ko mis esencial
del process de la enfermedad de que
ge trata 7 del modo de acmar del me-
dicamento que s empleas.

Abate Oraison.—;Dénde se sithan
los alucindgenos, la LSD, por ejem-
plo, en su clasificacidn?

HEHRY LABDRIT

Dr. Koupernik—Se teata de un
cuaro grupo, el de los psicodélicos:
mescaling, haschisch, L5D. Esms no
son medicamentos. En un momento
dadn se pensd que seria posible ser-
virse de ellos, como en los Darcoans-
lisis, para Jsacer emerger ciermas cosas
del trasfonde de la personalidad; pero
en la actualidad tedo el munde ad-
mite que s¢ trata de sustameing pe-
ligeosas gue no se deben utilizac en
piiguintsia,

Dr. Laborit==Como médice, b
planteado usted muy bien 2l ]:Il.'ﬁhla‘-‘-
ma. Pers, en mi opinidn, no bast
con gsto, e que el posible papel da
los tranguilizanies desborda, con mu-
cho, el marco terapéutico. En pai-
quiatria, confesémoslo, seguimas an-
dande & tenras, ignoramos todo lo
que realmente oourre en el cercbeo
de un psicitico ¥ nuestros neurglép-
toos, autddepresnres v tranguilizan-
15 0o 5on, oo Alime térming, sing
pequefins medios en la locha conres
las enfermedides mentoles, Existen,
POE o7 parte, muchos mas. Podrian

limiraese  considerablemente los ca-
so5 de neuresis creando una socedid
equilibrads, en la gue ciertas mise-
tins ¥ ciertas agpesiones del entorma
hubteran desaparecido,

#Para mi, el papel del porvenic de
la quimisterapia —v espero poder
contribuir & €] en los afies prdximos—
es el de mejorar el funcionamients
del cerebro humane, el de permitic a
los hombnes ser mads aEnlos, mag ima-
EINAtivos, teNer U MEjor memaria
v el de liberarles de una cierta agre-
sividad enocmemente primitiva, a fin
de que el automovilist victima de un
#afAECON N0 mate A otto conductor,
Pienso que los tranquilizantes puc-
den desernpeliar, en csie terreno, un
papel social considerables.

® Desde coindo tilizan [os
hombres rranguilizantes?

Dr. Laboeit—Diesde siempre, Uli-
ses estaba  obajo rranguilizaness
cuando oyd cantar a las sirenas v He-
lepa hizo tomar tranguilizantes & Pa-
s par impedithe que fuera a lu-
char junto a los mueos de Troya,
Creo que el hombre siempre ha in-
rentado huir do sus ApUIDE § esCApIT
o la agresion de su interno con ayuda
de drogas. Lo reserpina fue desou-
hicrta por los sabios vedis ¥ los hin-
diies la wrilizaban para tatar la hi-
pertension. En la actnalidad forma
pariz de nuestro arsénal de trangui-
lizantes.

® ;5c eocuentran en la actoali-
dad equivalentes de ellos en las so-
ciedades llamadas primitivas?

Lévi-Strauss—Aqui mido |2 dis-
tanciz que separa al emologo del mé-
dica.-El dector Koupernik poda dis-
tinguir Race un mMOmentd, con unm
gdmirable precision, los neurolépti-
cos de los encddepresarcs ¥ de los
rranquilizantes. La medicina dispane,
parz cfectugr esta clasificacidn, de
critesios extremadamente sutiles. No-
S0LTO5, [OT TUCSETL PATIC, COCOMT-
mos en las sociedades gue esmdia-
mos una cantidad prodigios de dro-
gis, como el aleahal, el mbace —gue
se urilizan mo para relajarse, sino pa-
ri aloanzar esrades de dwrasis aluc-
natorio—, mda suerte de productos
vepetales, champifiones, leguminosas,
flores, ctc., ¥ nos serla dificil deer- |
minar si s trata de tranguilizantes,
de reurolépticos o de otra cosd,

»El problema de los neurolépticos
es muy especial, puesto gue ustedes
mismos Ios definen en relacion a la
locura, mientras fa nocitn de Iocurs
o de enfermedad mental vara con-
siderablemente de una seciedad 2 otea.
En gencral, creo que las drogas w-
lizadas por Tos pueblos llamados pri
mitivos & BCERCAl MAs @ los peIn-
delicos, como |2 L3Dw,



Los tranguilizantes

no estan bechos

para los camioneros, sino
para los neurdticos.

Fso es todo.

Dr. Laborit.—Se trata, pues, de
huie del encorno.

Lévi-Siranss,—Fs usred quien lo
interpreta come wia fugas, al razonar
N tErminos de nuestra civilizacidn.
Para ellos no sz traga de huir de algo,
sing de acceder @ otro mundo, a una
cxpericacia sobrepatoral més rica v
mis vasta. Se rrara de genres cue ex-
perimentan apasionadaments con su
CUgrpn ¥ s espitite ¥ Que jamis s
seaten limitades por los mismos ta-
bis que nesotros. Son libres de jupar
con cllos mismos, de probarle tade
v por ello 1edas esas plantas, todas
esas semills, todas csas rajces han
side probadas metodicamente, unas
tras otras, para ver qué efectos, qué
teansformaciones psiquicas podian ob-
tenecse de ellas. Se da aqui una acti-
tud de libre jucgo en el que estin
totalmente ausentes las preccupacios-
e [Erdpéulicas ¥ Que e encuentra
bastante cerca de la de los usuarios
de LSD.

De. Laborit.—Dice usted gque no
@ rrata de una fuga. Pern siose in-
wata aleanzar otro mundo es porque
no s¢ esti muy contento del mundo
en que s vive, En este sennde la
motivacién de quiencs toman LSD
—ijno me hagan decie que yo recos
miendo su usol— es en dltdma ins-
tancia, simpatica: Ouestro mundo no
les gusta, e intenian encontrar ofro.

Dievercux.—3in dudz, pero esta- |

mog lejos del problema de los teas-
quilizanies, Ea primer lugar v de
past me pustaria precisar cue las

CYRIL KOUPERHIK

pastillas no curan. Yuelven al enfer-
mo agitado aceesible 2 la peicotera-
pin que, por su parte, $ e5 un verda-
dero medio de curncidn, Ademas, lo
que bos adeptos de Ia LSD buscan en
st wotro mundow son sensaciones
mils Ticas, mds fuertes, ¥ a0 Ja toan-
quilidad. Creo, por otra parts, que sc

subestima demasiado la infloencia que
ejgrce Ja motvacion que impulsa a un
individuo a tomar una droga sobre los
efectos que esta droga producird so-
bre &l Estos efectos dependerin has-
i un punto casi inimaginable de lo
que ¢l espers de ellos... Yo, por ejem-
ploy e conacido a una joven exrean-
jera que apenas sabia francés, pero
que, cuando se e daba champagne,
se creia obligada a chapurrearlo v a
jugar a las asoubrettesy de vodevil.
51 le hubieran dedo ginebra corrien-
t¢, sin duda, se habria compomtado
COMa una Cocinerd inglesa,

g2in derachsD
a Hlorar

Cada sociedad, cada grapo, impone
al individuo una anticipacitn, una
nesperad especial, Lo que buscaban
los estoicos griegos, por cjemplo,
después de que Placin, ol enreeeador
de (yrecia, rechazara todo o vive y
wilido de su Epoca, ers |3 atarxia, la
paz del alma por la tranquilidad e
incluso por la indiferencia absoluras.
M1 sensaciones, ni emocioncs, Bi feac-
ciones. Por el contrario, los héroes
de Homero, gque enin sin embargo
grandes personajes, lloraban como ni-
fins cuando tenien morvos para esar
tristes, refan a carcajadas, se pele-
ban furiosamente y, al menos Héctor
¥ Andrdmaca, sabian amar y decir-
selo. Esto ems, en mi opinidn, mu.
cho mas sano. Si hubieran 1emade
drogas, no habria sido indedablemen-
te pira atranquilizamses, sino para
exalir,

Cren que ¢l mejor de los tranqui-
lizantes es ln manifestacion ahierta,
cipentined, de nuestras emociones.
Desgraciadamente, en nuestras socie-
dades modemas, esto ya noes posi-
ble, Mo hay derecho 2 la cspontame-
dad afectiva, en tado caso esth mal
viste Uorae, aullar, enfadarse a ca-
da instante, Hay gue reprimir todo
&sto ¥ sl e5 Oecesario con pastillas.
Hay una precisa anécdota americana
a este propdsito: antiguamente, los
filadelfianns eran pente muy inhibida
¥ los neoyonquines gente muy agita-
da. En consecuencia, cuando csros Gl-
timos iban a Filadelfia, s precende
que tomaban tranquilizantes pam dac
la impresion de que eran «como to-
de el mundos. En nuestras socieda-
des g2 llega asi al resultado de que
son bos ne inhibidos log que deben
esforzarse por calear su comporta-
miento del de los mhibides.

Dr. Laborit.—Reir y llorar e5 tam-
bicn lo que caracteriza o cierto ni-
mere de débiles mentales,

Devereux.—5Sc poede reir v lorar
esponiineaments sin set un dehil

mentdl ¢ incluso ¢reo que s neces
safio. Suponga que pierde noun ser
quetido, 81 vive en upa sociedad
de [ns llamadas primitivas pucde llo-
T, arrancarse los cabellos durante
dos dizs o dos smanes, § todoe el
munds fo cncontmrd muy nommal,
Eso acorta el Juto psicolégico. Acui
uene usted que presentarss g la ofi-
cina al dia siguicnte ¥ hacer Iz con-
tabilidad come todos los dias, En-
wnces se estani usted tred afos to-
mando tranquilizantes ¥ el duels nun-
i se serd verdideramente completa-
do. Estoy convencida de que una
Eran pate de los usuarios de rangui-
lizantes no son verdaderos ansiosos,
sinD simplemente gentes que sa ven
obligadas 3 reprimir sus reactiones
afecrivas.

Ia educacidan
del cerebro

Dr. Koupemnik—Mo crén que
puedi planteatse como usted fo hace
el problema de las enfermedades
mentales, cn temines de antropolo-
Eia. Quizd 1engs un estrecho punto
de vista mrédico, pera lo que me pa-
rece capital, revolucionacio en ¢l ad-
venirmients de la guimioterapia, cs
que disponemos de - sustancias que
actian —de un modo que w0 nos
resulia oscurn, pero que descubrire-
mos— sobre clértos mecanismos pai-
quicos deteriorados, en ciertos fuga-
res precisos del cerebro, Esto es lo
que constiteye wka novedad v o
que abee perspectivas extraordinarias,

Dr. Chaochard—Antes de intentar
mgjorar una herramienta habria gue
cmpezar por utilizarla correctamern-
te. En la acoealidad se uiilizan los
tranquilizantes 2 tontis ¥ & locas
Somos mn ignorantes de los proce-
s08 de la neuroquimica, que s puede
estar de acuerde con Jean Rostand
cuando dice que al querer mejorar i
comportaniento  umano mediante
sustibnciis QUimicas s& Coffe un gra-
ve pelipro de legar a la cardsieofe.
El doctor Labont acaba de hablar
del automovilista cuyas agresividad
se pretendla calmar con mranguili-
zanees. Encuentro que cs alge muy
peligeoso: el conductor atrangquiliza-
dow puede llegar a mo apreciar los
riesgos ¥ provocar  accidentes. Mo
cren que las buenas palabrmas y 1a lla-
mada a ln buena veluntad basten,
sing que soy partidario de la edu-
cncidn dal cerebro, de los métodes de
comtrol gue permitan Al individuo
dominar su afectividad Las drogas
pucvas son utiles en los estados de
ceisis, pero no deberian ser emplea-
das s que para que el if- SIE“E

dividuo resultaca accesible a
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terapelricas. verdaderamente  huma-
* mas, cuyo iniciador ha sido el profe-
sor Sivaden, y que son los diferen-
tea métodos de  psicoterapia, de
reeducacion por el trabape, de re-
lajncidn, ewéera, Mo 5o tram
de exhortar 2 |25 gentes 8 sobrepo-
nerse & sus dificultades, sing de en-
sefiarles a ello. Ello es posible, ¥
vale mucho mis —pues los resulta-
dos som con frecucncia mis durade-
Tos— qué atiborrar o la gente de
pastillas. En cunlguier case, hobria
que hacer una distncidn muy nitida
entre los enfermos & los que es legl-
timo dar todos los medicamentos
que pueden mejorar su estada, inclo-
50 & costa de clertos riesgos, ¥ los
individuos sanos y simplements in-
quietos o sobrepasades por los acon-
tecimientos, para os que existen mul-
chos otros tratamientes que | qui-
micrerapia.

GEORGES DEVEREUX

wiPor qué personas o las que s2
considera normales intentan tomar
medicamentes? Porcug sus problemas
les agobdan v [ sociedad en la que
viven no les cooviens, Pero entonces
YO PrEEUnto; Jes mejor escapar a los
propics problemas o luchar por re-
solverlog, huir de 1o sociedad o Ju-
char para mansformarla? Me asombra
este fervor gue, con frecuencia, se
encuentra entre las gentes [lamadas
#de izquictday por- slas pastillass.
Jomos locos en un munde loco?
{Es nocmal! Y propongo que en lugar
de animar a ln gente a huir de su
lpcura mediante los medicamentos,
que 5= 13 ayude 3 hochar para que e
miindo s haga sanon.

Dr. Le Frampom—La peote vive
solo une wer ¥ hay pochs esperanzas
de que la sociedad cambic de un
din par otre. Ahora bien, la civili-
zacidn de muestros paises «dgsarro-
Hadoss inflige al individug agresio-
nes permanentes, [Mndpories e Op-
min, conduccitn de automdviles &
gran velocidad, publicidad luminosa,
cadencias elevadas de las fabricas, ri-
das, ercérera, Esras agresiones llevan
consign uns fatiga a veces insopor-
table. 51 un conductor de camiones
cenduce veinticuatro horas sepuidas,
es normal que acabe por dme a la
cupeta, Muesrra civilizacién  exige,
pues, en muches cases, bien el em-
plen de rrapquilizantes, bien el des-
canso, bien lus vacacionss...

Dr. Chauchard.—0 los métodos
de conrral de & mismol

A

Dr. Kooperntk. —Nas estamas yen-
do por las rames. Los tranquilizentes
ne s han hecho para los conducto-
Tes de camiones, 52 han hecho para
log neurdtices. Baro es todo, ¥ va es
mucha. jNada de trapquilizantes pa-
T quienes g son neurdticos!

D, Laborit.—El primer enfermo a
quicn habria que tratar quizi fuers
al lenpuaje. JOug es un denferman?
dChuien escd sganon? 0L ex la san-
pustian? Y, puesto que se irama de
ella en este debate, ;qué es la wifan-
quilidadsr Parece que nuestros dess-
cuerdes proceden, sobre toda, de que
cada uno de nosotTos pone tras estas
palabras cosas diferentes, Cree, por
otra parte, que 5 tedos los hombres
heblaran la misma-lengua 7 dicran ol
mismeg sentide 4 las palibras, b agre-
sividad desapareceria de la wida, so-
cinl ¥ pricticamente no habrie mis
neardrcos. Pero ése ¢s otro problema,

Abare Oraison—Puesty que plan-
tea usted problemas de definicions,
podemos empezar por la de la pa-
labra sangustian, qus, quizd, s una
de las mis ambiguas. Existe la an-
pustin. paralizante, destructive, pero
ambién cxiste la- angusda que os-
tmula ¥ gue es el fermento de la
evalucién afectiva y paicolbgica.

De. Le Frangois—La angustia s
necesaria al equilibeio de la vida fun-
cional, al mismo il que el dolor
un individuo que dejara de poseer
el senode del calor, del frio, de las
coctadurag, seriz incapar de salva-
guardar su integridad,

. Koupernik—MNo sé si la an-
fustia e necesaria, pero sé que hace
sufrir a las personas, Como no soy
filosofo, cuando un individug experi-
menta Angustia intents, como médi-
o, hacerls desaparecer, Es mi oficio,
¥ cuando he estado angustiado en
mi vida hublern dade cunlquier co-
sa por dejar de cstarla

Dr. Laborit—Aqui también hay
un malentendide terminoldgico. La
angustia creadora no es la que hace
que [a pente se precipite & nuestras
salas de espera, Yo, por mi pame,
define In angustia como neurofisid-
logo: considers gue un conEjg, Un
perro o un gate —animales soboe log
cuales experimento— estin angustis-
dos cuande empiezin A gritar, a de-
batirse, 2 excitarse. De hecho exis-
ten, neurolopicaments, dos. sstemas
distintos: el que rige s atencidn ¥
el que mge, ca caso de excitacion de-
sagradable, le fucha o l2 hwmds, que
son reacciones saludables, Y luego
estd In angiedad, que corresponde, en
mi opinién, a un desbordamiento del
sepundo sisrema sobre todos los de-
mds, ¥ que s& taduce por la impo-
sibilidad ‘de huir, de luchar, de pro-
porcionar una eespuesta adecuada o
lo agresidm exterior. Ahora bien, 3o
abservo que &1 hage una lobectomia

a un’ amimal ansitso, si destruyo su
sistema lumbar, las manifestacionss
de ansiedad desaparecen. Ohbservo
también cue ciertas drogas tieoen un
efecto similar, que ateadan las reac
ciones cerchrales a las excitacienss
periféricas, § me complace, cuando
pongo esras droges cn manes de los
peiquiatras, ofles decir: «50, dismi-
Tuyen la angustins,

Dr, Koupernik—La linea de di-
visién entre la angustin ancrmals ¥
la ansiedad patolégica es dificil de
traar, pero cabe situaria en el mo-
mente =0 que li angusta provost
Teacciones  acatasiedficasy. Ahora
bien, [3 quimioterapia nos permits
impedir estas reacciones catasirGiicas,
Quizd una peicoterapia serin mds in-
dicada, pero no cswd al alcance de
tode el mundo, por razooes @ la ves
erondmices ¥ geograficas. En Fran-
cin hay mil quinientos psiquistras,
¥ harian falta cunteo mil, No sé que
hays ningin psiconalisth ¢n 2 Lo-
zhre, ¥ si debo tratar a un campési=
N0 neurdtic, tenge que urlizae lo
quE enCuCOITe 8 mand, £5 decir, lo que
estd metido en los tubes reembalsa-
bles por fa Scguridad Social, ¥ que da
de todos modos, hay que reconocerto,
un gran alivie al enfermo. Coando
comparg, cont arregho & mi experien-
clz, In situacion antes: ¥ después -de
la aparicitn de los psicatropas, ob-
servo que ha habido uwn gren pro-
T80

@ Fn la actuslidad mucha pente
arnde a m médico cuando tienc
dificuitades profesionales  afectivas
que jorga insoportables, se hacen
dar ona receta §-toman tranguilizan-
tes, a veces dorante afins. Pero con
frecuencia lo hecen con na concien-
cia culpable. Temen que el uso de
esas drogas destruya la integridad
de la persana. Asf lo dicen: «Es una
cobardia, deberia saliy adelante solo,
dar In cara.,.n.

Dr. Koupernik—S5e equivocan. 5i
van a ver a un médico es que han
agetado sus posibilidades de resis-
tencia personal, v hay razonss pera

datles tranguilizanres. Mo hey por

qué sentirse cculpables. 51 todo el
munde pudiers arreglicselas solo, no
hahria profblemas.

PAUL CHAUGHARD

ftodo es normal

Dr. Chaochard.—La gente seria
desculpabilizada s tuviera la sensa-

CLAUDE
LE FRANQOIS

cidn de seguir siende libre ante la
enfermedad, es decie, de participar
activamente, licidamente, en su cu-
racian. Es por lo que habra que de-
cirles: "No tizner nstedes ofne via gue
la mediemmeaniosa, Henen Iz de [a
educacter del  cerebre, del confrol
de 5 mimos, Enolugers de aciar
sobre lor centror de la base del ce-
rebra, achiten mediante o conizol
del cerebra swperiar”.

® Ouizi ¢l sentimiento de culpa-
bhilidad proceda también de qoe per-
tenecemos @ ona clvilizaciin qoe
sicmpre ha santificade mds o menos
el dotor, considerade comoe moralmen-
te saludable ¢ inclose, desds el caso
de Cristo, como redentor.

Abate Oraison—EL dolor en sl no
tiene ningunz virmd: Incloso en I
tenlogin il readicional, Criste mo
nos ha sabvade por heber cufrido;
sino par habemos amade. Su amor
no podia expresamse sine @ traves del
suftimisnito; pero el valor cristiano
es el amor, no €l delar.

Dr. Laboric—Ms alegma oir esto
2 un sacerdote.

Abare Oraison—E| sufrimicntg
formi, 3in embargs, parte de la con-
dicin humana, No sile no se ke
puede eliminar totalmente, sine gue
no cteo gue ello fuese bueno. Me pa-
rece mily —desde un puntn de Fis-
rz humano, fo moral— el ecumr @
los trancuilizantes para huir de cual-
quier especie de sufrimients, porque
se trita de une dimiHon.

® B usted partidario del par-
to sin delor, por ejemple?

Abate  Oraison, —Evidentzmente,
pero no st ni mucho menas de
lo mismo. En lo que se llama parto
sin delor se intenta transformar un
dotor sufrido pasivaments en un cs-
fuerzo conscicnte, que sigec sendo
MUy penose, per que deja de ser
un sufrimiento. Mo se trata cn ab-
solure de suprimir el dolor median-
te medicamentos.

® Se acaba de hablar de cangns-
tia ereadoray. JCabe pensar que Pas-
cal y Mietzsche no habrian escrito
los oPensamientoss i oZarathostenn
si hobicsen tomado tranquilizantes?

Deveraux.—¢Hubiern  sido  muy
grave?

Dr. Laborit—El que uno s plan-
tee problemas oo quisre decir forze-



Si Pascal y Nietzsche
huhieran tenido
tranquilizantes, jhabrian
gscrito

los «Pensamientos»

Y el *rZamtE'ustm»?

samente ‘que s2 trate de un ansioso.
Incluso diria que si se esti parali-
zadn por 12 angustia no hay ninguns
probabilidad de resalbveclos, i Pascal
hubicra side un ansicso habria sido
preciso gue tomara  tranquilizantes
para podeér escribir la obm de Pas-
cal. ¥ s Nietzsche acabd loco, no o
estaba cuando escribid «Zarathusteas.

Deverenx.—En vano he esperade,
desde el comienza de este debate, que
alzuien mencionarz el mejor de los
antidepresivos, el mis soberbio de
los mrancuilizantes, gue es hacer
Amor, con mayuscula, con upa mu-
jer o Ji gue s= ama. Hs algo que na-
dic parece comprender,

Dr. Eoupemik. —Indudablemente
no ha tratade used 2 muchos me-
lancolicos. Para cllos i se planten
la cucsridn de hacer ¢l amor, ¥ cuan-
do lo hacen, elle no lessaca de su
melancolia,

Deverenx.—5Sz debe v se pusde
hacerles capaces de clla.

® [Intentemos hacer un balanee.
Todos nstedes han admitide que el
nsa de medicamentos psieftropos era
lepitimo ¥y eficaz para cl tratamiento
de loa estodos clarumente  patoldgi-
cos. ¢Fs ignalmente normal wtilizar-
los o los casos de simple ¢dificaltad
de existira

D, Laborit—Todo cs normal A
partic del momento en gue ¢! hom-
bre lo ha inventado. Que es un
tranquilizante? Es un medio descu-
bierto por el hombre para actuar so-
bre i circunstancia, para transfor-
marls, ¢For gué senticse culpable al
utilizaclo? Lo noemal es Io que #xis-
te. Los trancuilizantes exisren: utili-
cémaslos. Los coches s utilizan, y na-
die siente vergienza por oo it de
Faris & Miza a pie o a caballa.

—una cicatrizacidin

meoeral

Dicho caro, veames lns limiacio-
nes de los medios de los que dispo-
nemos, Creo que cada din es mas
admitide el valor de bos trabajos de
Hyden, en Succia, gue tienden a
probar gue todi Auestra experiencia
pasada |3 contabilidad de manera in-
deleble en los dcidos y las proreinas
del tejido cerebral, Wada puede |:I,¢5,-
puds horcarla —a excepeidn quiza
del electrochoque—, v un individuo

pucde estar cheesionads, en um mo-
mente de su vids, por ese pasado en-
mizado en s células, Los newro-
pléticos, los trancuilizantes, ‘permi-
ten arenuer las meaccionss deo ese
individu, pero no cumbinn nada al
susrrato biolégieo, - lo que ya ha
sengramador. Este es un problema
paiquidtrico que ¢std absolutamente
sin resolver. El diz en que pueda bo-
erarse ¢l pasade de un ndividwa, re-
congteuicly, suprimir lo que tenia
de deficiente ¥ conservar los elemen-
tos de equilibrio, se habed dado un

EL ABATE Wil
MARD w :

ORAISOH |
inmensa paso adelante, Todavia es-
[amos lejos.

® Cree wted que se llegard a
ello?
Dr. Laboeit—Creo que podrd ha-

cerse algo en este semtido,

Abate Oraison.—Usted- ha dich:
whorear el pasadow. Me parece, ¥
ahors me coleca ¢n una perspectivi
psicoanalitica, gue 1o importante no
es borrar el pasado de un individuo,
st apudarle a reconocerlo ‘come i
pasado, & asumirio,

Dr. Koupernik.—La quiminterapia
no 5 sing un expediente, es evidente
en la medida en0 que no hace mis
que afenuar las repercusiones nocivas
de un proceso cuya verdadesa natu-
raleza ignoramos, Pero en coalquicr
CH50 MATCA UNA £t3pA importante en
los esfuerzog del Mombre por reeo-
contear un equilibrio perdide. Los
no-cnfermos pueden beneficiarse de
ella igual que los enfermos. Cada uno

+ de nosstres puede arrvesT un pero-

do diffcil, ¥ es extraordinariamente
desagradable ¥ paralizante el sentir-
se anguitiado. 51 les medicamentos
mademos permiten franguear ese ca-
bo sin demasiadas dificultades, ne
hay que dudar en wtilizarlos, esfor-
zdndose por renunciar @ ellos asl el
periode difici] ha pasado. Lo csen-
cial &5 o pedir a los tmoquilizantes
més de lo que pueden dar: o s la
salucidn de nuestros problemas lo que
podremos conseguir, sing, provisional-
mente, una especie da cleatrizacidn
moral gue permita, por otra parte, en
s de un cago, poncr en marcha una
pricoterapin hasta ahora imposible.
Esto va es mucho.

El eansume de loz tranquilizantes aumenta - car Les midicos lanzan la-alarma. gEstamos en camino de convertirnos en una soclednd de drogades? Por su

parte, los usuarios se encusntran en la mayer confusldn. Musstra dindmica y comerclalizada sociedad impulsa a o newresis Los jévenss desertan de ella,




