L0S NINoS[z]

llugidn, unas veces;
ternor, en otras... El ni-
fio espera el momento
de ir al coleglo como
una aventura. Aqui em-
pleza de verdad a vivir
con los demds, a tratar
con las otros, & ralacio-
narse, a vivir la amis-
tad y la competencia.
Podrd tomar contacto

con un ampllo grupo de

ninos, confrontarse
con ellos, ayudarlos y

sentirse uno mas. Esta
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entrega que publica-
mos ha sido reallzada,
como |a anterior, en el
Institfute of Child
Health (Instituto de la
Salud del Nifio), en
Londres, por el fotégra-
fo Robert Freson, ase-
sorado por el equipo
de documentacion del
semanario =Sunday TI-
mes» y por especialis-
tas en la materia como
el profesor Tanner y el
doctor Marshall, perte-
necientes al Instituto,
y Mary Waddington, de
la- universidad de Lon-
dres. Por su especial
interés, hemaos consl-
derado oportuno dar el
reportaje del nifio que
se adapta a la vida en
el colegio en una sola
entrega, gue, como ya
hemos senalado, no de-
be verse la correspon-
dencia entre afios ¥
habilidades coma fijo.

GOMIENZA

L EXCITANTE
AVENTURA ESCOLAR

adaptandose
a Javida
en el colegio

PERSONALIDAD.—A |03 cinco afios,
un nifie es amigable, obedlents,
estable ¥ competente, sungue pus:
de ear mandon ¢on otros nitos v,
a veoes, lo suficlentamente indse-
pendlente como pard insultar & su
madre, Depende todavia de los
adultos en la aprobacién v el elo-
gio; se muestra ten orlentedo hacia
ellps gue susle conmtar mentiras
sin que tenga en cuenta pare neda
el punto de viata de los otros ni
fios. Todavia no son cepaces de
digeutle —loe ninos de cinco anos,
hablando juntos, ¢2en &0 un =mans-
loge colectivo=—; fracuentamente,
lez peless verbales comienzan al
final del afio. Los jusgoa en grupo
spelen desorgenizarsa porque todos
quieren ser la madre, la novia o el
capitdn de bombaros. Ceda nino
tlene una urgente necesidad de bus-
car constantemante el contacto con
un adulto a pesar de todos sus
psfuerzos por ser independiants.
En su Inzaguridad, puede hacer i
didas declaraciones sobre su pro-
pla inteligencia o belleza, esperando
que al adelto lo ¢logie; esto no su-
pane engreimients, sino una forma
de efirmar su confianza, Le encante
decir; «Mira lo gue pueds hacére,
La reslided vy la fantasia estdn
constantements entremazcladas,
esta confusidn se refleja en =us
hechos.

Mifios v nifias pueden juger tode-
via alegrements Juntos aungue los
nifins tlenden a edificar ¥ las nifias
A juger a las casitas. A un pedrg
puede que no lo gusts ver & su
hijo jugando ¢on muliecas o ponién-
doge ropas femenines, pend el Aifd
ae desarrollard mejor sl e le deje
jugar —a través da cada etapa
sucesive— y llegar @ la Suya con
naturalidad, en lugar de hacerle
galtar y, por consiquiente, fo pasar
por una serie de experiencias Inte-
reganies pare eu formecion.

Llegade a esta eded, un nifo di-
buja ya un hombre con cebeza,
cuerpn, brazos y plernes e, incluso,
a3 capez de pintar los dedos en
pies ¥ manes.

Morrnalmente, el nlfio espera =l
colegio con mucha ilusion pers, a
veras, puede zentir panico e, Inclu-
a0, llegar a revolverle el estomago.
En ocecslonss, los padres gularan

gaher —desde al prlmar die— lo
Inteligante que es su hijo, aumen-
tando de ese forma su anaiedad
cobre aata axcitanté nuevd aventu-
ras. El nifo tiene va valoraa morales
definidos ¥ a5 muy Severo en su
jlicio y en sus castlgos, cuando
juega con otros nifios =al colegios.
En el centro escolar, tiens que
pasar por dos tlpoa de adaptacidn
zoclal: mientras se éncuentra toda-
via origntado hacla los edultos,
pone fracusntements a la fagatre
en & |ugar de la medrs, aungué
s6lo 526 para darseé cuenta de que
debe comparticla con &l rasto de
log niftos. Aqui también —y proba-
blamente por primers vez— a8 an-
cuentra con un amplio grupe de
compefarce. D¢ ese mode, pusda
medir sus fuarzas contra la de 5u5
igueles y tomar su parte de respon-
sabilidad pare sl mismo ¥ pard
ayuder a los otros. Los cintoalheros
aon, genaralments, unas confarmis-
tas que no plensan en interrogarse
aobra la autoridad de |0z adultos.
Puede aceptarse como regla gene-
tal el hacho de que. al final del
o, s& encuentran normalmente
establecidos en el colegio. Llevan
una vida normal en &l y participan
enteramenta de la vida escolar,

CRECIMIENTO.—Cuandn el nifio he
llegada a los clnco afoce ye estd
capecitado para correér —oon gran
ligeraza— de puntlllss v demuestra
gren habllidad en tedos los efsrcl-
cios ¥ actividades gimndsticas y
deportivas.

A esa edad, el nido pusde ya
bringar alternando los pias o man-
tenerae guieto sobre uno de ellos
durante ocho o diez segundos e,
incluso, puede llegar a dar saltos
con un solo ple sobre une disten-
cia de dos o tras metros, Cuando
escucha una misica —slempre que
el ritmo e atralga—, puede bailar
siguienda el compés de esa mual-
¢, Pueds sujstarse fuertements
con cuslquiera dé sus manos v
conducir un teiciclo alocadamente
—atamorizendo innecesariaments a
los espectadores—, puesio que ya
pusde montar como un paguenio
BXErtD ¥ 5B MUBVE CON MAs ’
seguridad de la que aparéntd,



A le edad gque coincide con las tre.
afios, los nifes s¢ muestran ya ca-
paces de construlr torros en las
que utilizan sals o siete piezes. En
acaslones pueden lleger, Incluse,
a construir estructuras mucho mas
ambicioses, en las que utilizan me-
yor nimero de piezas (fotografia
superior). Tambian suelan hacer re-
presentationes sproximadas de las
figuras humanas. Son lgualmente
capaces de resslver rompecabazas,
SIEMPre que £510% NG sean. excesl-
vamenta complieados v, asimisma,
manipular con une lleve, gque intro-
duciran en les cerraduraz més in
sospechadas, A los tres afios, al nl.
fio sufre frecuentes ataques de ce.
los y rivalidad. La nifia ze ldentifica
mas con la medre y muestra su
afin protector hacla  sus e
cos. 5in embergo, cuande pusimos
& au disposicion un  bebé, Ia
nifia —&l ¢abo de poco tiempo—
g8 desintaresd inmediatamanta,




En la edificacion de blogues, pue-
de montar ahora dos 0 tres pisos
sin ayuda de ningon géners ¥, al
miamao tiempo, 5t en condiciones
diz congequlr estructuras mas com-
pllcades. Los hombres que dibuja,
va 5on inconfundiblas y tienen G-
bezes, cuerpos, bragos ¥ plames,
njos, bocas v narlcea. También pue-
de dibujar una <asa sencilla, a la
que no le faltardn la puerta, vents-
nas, telado v chimenea. Puede co-
piar un cuddrade o tridngulo vy, del
mlamo mada, les letras del aliabe-
to. & los eineo afos, el nifo no
edlo se limitard a copiar las |etras
del sbecedarlo, sino gue pedré ee-
crivir algunas de cllas con toda
eapontanaidad,

Puede contar los dedos de una
mang ¢on el dedo indice de fa otra
y. asimismo, le resulta muy facil
contar haste diez o més objeios
distintos, sicmpre guas S8 ancuen-
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tran dehbidamente  separados. Su
vocabularlo alcanza wa Gerca e
las 2.000 patabras v puade comuni-
carse con goltura v facilided Gon
los adultos o con el resta da los
nifos, Su edad se caracteriza en
que, frecuentemente, pregunta el
significado de laa palebras que os-
cucha por primera vez, A& su facul-
tad e llamar & les monedas por
au nombre y cuantia une la de co-
nocer y distingulr custre de los
colores fundamentzles, cuyos nom-
bres wtiliza para describir las ima-
gonis,

Sentado 2 la mese, la utilizacion

-dal cuchillo ¥ ¢l tenedor no suele

presentarle  grandea  dificultades.
Un nifio de cinco anos es capaz de
comér correctameante  aungus, en
determinedos ceE0S. pueda nogarse
d el

Dz [a mizma forma, puede nece-
sitar ayuda v supervision al lavarse

v secarse aungue, de todos modos,
meeda hacerlo perfectaments por
ai misma.

& la hora de acosterse o de sali
de la ceme, puede quitdr o poner
su ropid con bastante rapldez, pero
algunas veces praferird gue Sed Su
madre quien |0 haga, Es capsz de
istinguir |a parte delantera o tri-
sara de 5us ropas aungue, ocesio-
nalmente, pusde ponérselas al re-
vEs 0 lo de delante airas.

hiuchos nifos de <inco anos ae
muestran fodavia Incapaces de atar
Ing cordones de sus zapatos ¥ Lie-
nen dificultades con los lazos o con
botones B los que no AlCAnZan SUS
manes, Log nidos de esta edad
gUelen |ugar por paréjas —ooope-
rande muy bien entre ellos—, cosa
fque no haclan a edad mas tempra:
na, Ahore, fos juegos que practican
on ¢l sueln son frecusntements
complicedos e imaginativos.




5
A los cinco aflos, & nifie puede
vestirse ¥ desnudarse sin ayuda de
nadia. Tamblén $e sirve parfects-
ments de cuchara y tenador. Mon-
ten bien en hicicleta aungue, en
oceslones, con temerided [como Ia
nlia de |s fotografia de le lzquier
da). Para recoger un objeto del
auelg, ¢ nino se dobla por la cins
tura en |luger de agecharse como
hicia antes, cuando era més peque-
fno. A ese eded, ya suelen manejar
diestramente las tijeras, con las
nue sa entreliensn haciendo recor-
tes. Algunos nifigs de cinco anos,
amplezan & esa edad a entender
el reloj (izquiceda). ¥ los hay
gue llegan a chseslonarse con &,

Praximn raportale;

«EL NIND, ENTRE UNO Y DOCE ARDSe
(111 parte)
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