LOS GINHCOLOGOS Hace pocos meses, en Fran-

, A raii . cla, s necesitabi ung re-
SF PREGCT AN ceta médica pary expender
laz pildoras mal llamadas anti-baby; ¥ en camblo, en nuestro

als pesaban los teristes v podian comprar lbremente este
]fJﬁrmnm enovilatario, inventade por ¢l médico catdlico narfe
americanc Doctor Rock. :

Hov —tras ese periode sin control préictico— se ha urgido,
con toda razén, la necesidad de una grcsr.ripclén médica parp
vender plldoras de propesidgenos, esas hormonas artificiales gus
tienen un cfecto enafurals sobre el organismo, semejante al
que Ias plindulas de seceecidn interna producen espontinea-
mente en el cuerpo humane, regulando Ias funciones genésleas
de ln mujer ¥ produciendo una serie de efectos bencficiozos an
mugias organismos femeninos enflermaos,

Pero tras la enciclica Humanee Vitae se ha producido una
especie de histeria en clertos ambientes catdlicos, lo mismo
conservadores que avenzados, seguida de protestas o, por el
contririn, de desmedidas alabanzas,

Mo hay mas que lecr las estadisticas que s¢ han publicado
en publicaciones solventes desde el periodo que va d{'sﬂe#u]in
]]:agad.a ifecha de la publicacidn de este documento pontificla)

asta how, v el conjunto de réplicas v eontri-réplicas, para asi
darse cuenta de la magnitud de 12 reaccion producida,

El & por ciento de los catdlicos alemanes, v también el 80 por
ciento de los holandescs, estdn a [avor de una mayor. amplitud,
en el control de la natalidad, de la que les parece autorizada
por Pable VI, En Korteamérica, igual que en Canads, ol 72 por
cicnto de los catdlicos se muestran contrarios a Ja rigida cose-
fanze que creen ver en el Paps; lo mismo que el 716 por ciento
de los italiance creventes: v —por su lado— el 7 pur ciento
de los catdlicos inpleses plensan que esta regulacitn, sin acudir
al método de 1o continencla periddice, es licita por razones
graves,

Hace unos diss, en mesa redonds, se Ba celebrado, en el
fstifeta  de Obsfetricls 3 Ginecolopin de Madrid, un colo
quiee entre midicos cspecialistas v expertos en informacion
sobte les implicaciones cientifico-morales de los progestdgenos,
Durante einco horas, los cuatro gue componiamos la mesa e
donda —el Doctor Caballero, el Doctor Sopefin, el Padre Jesis
Apuirre ¥ yo mismo— hemos debatido con wn grupo de 30 mé-
dicos ¢l problema moral en torno al uso de este medicamento.

Dos razones nos movieron a ello, La primera, que la eonti-
nencia periidicn —que o5 ol dnles método al que directamente
st refiere el Papa como ejemplo de solucidn licits en Ia verols.
cidn de nacirmentos— es frecuentemente ineficaz o dificll de
aplicar en clertos ambientes de poca culiur, o psicoldgicamente
insatisfactorie por o conseguir CXpUesar, én bastantes ocasiones,
una actitud de considericion afectiva a la persona de [ mujer,
¥4 que no evita —en esos casos— |a sensacion de ser esta un
purn instrumento mecanico en manos del hombre (con sz
complicados ciloulos de temperaturs, de dias apenesicos v fria
conaideracion de los mismosk Y, en sesundo lugar, porgie, de
todos los métodos empleados, el vso de progestipenos resulta
el mis eficaz, el mis espontineo ¥ el gue suels tracr menores
consecuencias fislcas v psicoldgicas negativas, pusevendo —ada-
mig— una clara cualidad terapéutica en numerosos casos.

Esta tendencla al usn responsable, v bajo prescripoién me.
dica, de los %}'DEEM&E':MW st manifestd también en el Congreso
de Teologio Moral, celabrado, pocos dias despuss de ecsta mesa
redonda, en fwestra propia Capital, ¥ en ¢l cual el Padree Betnard
Haering hablé de este problemsa.

Como resumen y ampliacidn del trabajo que expuso en el
fnstitnto Médico antes citado, quisro exponer 1o que plensa este
moralizta catdlico acerca del uso de los progestagenos.

Haering opina lo mismo que dice el tedlogo A, Valsecchi con
cslas palabms tan precisas: «Pasetio y Na%ssu. ginecdlogn el
primero vy moralista el segundo, se inclinan clammente por...
el tralamisnto con progesiigenos, {¥a que) no equivils 3 una
verdadesa vy propia esterilizacion, pues se limitan solamente a
suspender termporalmente la ovulacion, ¥ no constligve BUMmpoC:
una anticoncepcidn, ya que respeta ly integridad d.e% aclo con-
yugals (La regulacidn de los factmdienfos. Ed. Sipueme, 1968),
lo mismo que afirma el profesor M, OLeary, del Seminario de
Detrolr: «Mo hay ninguna difevencia entre Ta moralidad de 1o
pildora v la del método de continencis periddicas.

El Papa ha hablado, sewin el cpiscopado austrince, de que
ese pusden urilizar otros métodos —aparte de i continencia
periddica— con fines terapéuticoss.

Abi entra de lleno, por supuesto, la famosa pildara, que,
segin zerios ¥ sesudos moralistas, se pueden usar en muy ve-

riados casos, unos de orden [isico, otros de orden paicoldgico ¥
hasla por motives o razones sociales de peso,

Resumamos algunos que pueden servie de orienlacién ¥
ejemplo: 1) «Cuande el cicle de la mujer es irregulars, como
afirma ¢l episcopado austrisco; 2} «Dospuds del pertn, sinece-
sita plpin tratamiento terapeutico la mujers, segin afirma tam-
hién l‘-fl':]?lscﬂﬂadﬂ austriaco; 1) Durante los nueve meses gue
siguen al nacimiento de un hijo, en el lamado periodo de fac
tancla, en el que espontdncamente ne deberfa quedsr noevamen-
te embarazada s mujer, es leito su empleo, sepin afirman
canonistas tan prudentes v tradicionales como el Padre E. Re-
matillo, 8. 1; 4) Para curar o esterilidad v obtener i facundidad
perdida, o inexistente, por accidn de rebote, después de una
aplicacidn continuada r.[]: eite tratemiente hormonal: 3% Para
robustecer la zalud cuando exista odro tipe de indlcacion mé
dica en que el vse de este anovelante resulte de wtilidad para
la mujer, independientermente de la funcién maternal; 6) Para
defenderse ln mujer selters de Ja posibilidad de una violacidn,
comu sostiene el profesor Lambrusching, de lo Dndversided Lote.
rafense de Ropig; 7)) Para evitar la mujer casada un embarazo
petjudicial ¥ que haya el peligro de que el marido Ie pueda
someler inconsideradamente a la eventunlidad de caer embara.
zada, como afirmen diversos moralistas como el profesor B Guin.
don, ¥ que corresponderia al problema médico que presentan
durante un cietio tiempo aqucl[fns mujeres que han tenido una
smolaz; &) Cuando existen razones peicoldpleas importantes,
como piensan series moralistas ante la necesidad de evitar —por
cijemplo— la angustia neurdtica del embarazo :1!.11:26;1}-05&:: il
gunas mujeres (enive olros, mantiene esta tesis el tedlogo Dem.
mer); ) Por razones sceiales de suficiente peso se puede re-
trasar el ciclo de la mujer —micatras perdicen las causas—,
como serfa el coincidie wcon un trabajo de cierta importancis,
o COmpromiso sockal, :.é{?uefl producs molestias o inconvenien.
tesw (Padre Regatillo 5. 1) v, por {ante, también se podrian
fuerza —segun me dijo Haering—, como seria ln dificultad de
educacion de los hijos, de una suficlente alimentacién, etoétera,

=En la encicllea Harmazee Vitae no se ha toado la casuisticn
sobre la pildora.., va que se trata de aplicaciones particulares
dejadas para la discusidn tealdgicas, dice Valsecchi. Por emo
nadie puede oponerse a upa prolongacian del periodo infeocun-
do de la mujer mediante ol uso de progestipenos, bajo prescrip.
cion médica, mientras duren las justas causas antes Indicadas,
¥ que, como e decia el Padre fiav:ring, entran dentro de wn
concepto amplio -de terapdutics, Olvidamos que curer no sola-
mente es resolver wna enfermedad inevitable, sino prevenirla.
El conocido profesor alemén V. Von Weisdicker —a quien siguc
Haering— piengn que curar no es sdlo dar solucién directa o
problemas eorporsles, sino curar al ser humano completo, me-
diante una medicina antropolépica que atiendza a2l hombre com-
pleto, sobre todo eén su aspecto psicolégico vy soclal, porgus
quien culda exclusivamenis lo material, no cura al hombre.
Hay que superar el esivecho materialismo mecanicista que tlene
todavia’ la medicing, como herencia del sigle XIX, adoptando,
de zhora en adelante, una concepeidn complejn v cualitativa del
ser humano. La curseidn «inlegrs cuerpo ¥ almas, ya que en
«todas las cnfermedades se reconoce una raiz psicosomdticas: v
ln ternpin es fundamentalmente ayuca ol desarrollo constructivo
del ser humano, en una vision global del mismo, son las tesis del
profesor Weizsiicker en su libro Bl hombre enfermo.

Esta concepcion amplin de curacidn la aplica Haering al
problema de la regulacion de In natalidad, siguiendo, como norma
de cleceidn, aquello gue aresulte adecuado v necesarlo para el
interés de la personas; idex que desarrolla en su libro Ef
Evangelio de o Vide Cristions, Y para 8, o persona no tione
unicamente dimensidn individual, sino apertura a lo social,
Por =0 5u pensamiento s que «cs mis decisive ¢ importante la
paternidad responsable que la cuestion de los métodos de re
aulior los nacimicnioss; ¥, en esilas cuestiones, «e5 Necesario
respetar serismente la conclencia de los eristionos convencidos,
leal v sincerammentes. Mo porgue Ja conciencia sea infalible, sino
porque el hombre no debe ser un aniomata ciego,

Los oblspos canadienses mantisnen esta misma postura de
Haering, ¥ su declaracidn episcopal ha sido alabada pdblica-
mente, en nombre de la Spnta Sede, por el Delegado Apostdlico
del Canada, Mensetor Claride, come afirma en e? libra Reflexin.
Hes el tarde @ la Humanee Vilge (Ediciones Paulinas).

¥ no clvidemos —como me informd este moralista— que
estas ideas son las gue &l mantiene en su citedra de Moral cn
la Facultad Alfonsiana de Roma, en cuvo cargo le ha confirmado
lx Santa Sede, a pesar de saber sus opiniones,

cutihizar los p:l:lgl:siéf_cﬂﬂﬁ por otros motivos sociales de mayor
i




