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mos cogafames. Pero lo quae el creyents debe hacer es analizar
imparcialmente lo gue quieren decir ambos, compulsando la rea-
lidad religiosa con las explicaciones que el psicoandlisis da de ella.

Asi —en Lo gue respects al psicosndlisis— lo han hecho mu-
chas catdliens, que en mis articules que hace unos meses escribl
sobre ¢l quedan citados, ¥ todos habrin podido apreciar Ia posi-
tiva valoracion que del hallazgo freudiano hacen cstos creyentes.

Sin embargo no senmos ilusos al pretender negar 1o evidente:
entre |a religion v el freudismo existe algo que, a primera vista,
log sepata profundamente,

Sabemos que Frewd no escatimé sus criticas a lo religioso,
dun sabiendo que se exponia con ello a la incomprensidn de la
mayorfa de 1os dirigentes —politicos, religiesos o culturales— de
$u hiempo, Y el cotolicismo le ha pagado con la misma moneda,

En 1536 los Obispes holandeses publicaron unas instrucciones
de la Santa Sede gque, leldas por un preofano, parecen execrar
totalmente la accién de csta terapdutica en el hombre religioso.
5in embargo, cualquiera que lea con culdado este documento
—silo dirigide, por oira parte, & los catdlicos de Holanda— verd
que describe un freudisme practleo que no es el auléntico psico-
andlisis, Es posible que en los Paises Bajos existieran por aguc-
llos afios esas falsas ideas, atribuldas al psicoandlisis, pero no
son las que sostienen los especlalisias freudianos de solvencia.®

Entro las cosas que se atribuyen al psicoanilisis en Holanda,
en ese documento eclesidstien, estd —te dice— la de haber induo-
cido & sensefiar algunes... que personas completamente sanas pue-
den prestarse, por amer cristiang, o los actos sexuales de los
neurdticos, con tal de no consentir en pecidos,

De la simple lectura de este parrafo se deduce que tal postra,
si ha existido en aquel pals, v& en contra: 1) de la solucidn freu-
diana para los conflictos psfquicos, ¥a gue ésta nada tlene gue
ver con el simple ejercicio fisico del acto sexual en forma indis-
criminada, como he demostrado en uno de mis articulos del ve-
rang passdo, ¥ 1) no se puede atribulr al freudismo la pretensidn
de que haya de prestarse un ser humano, como simple instru-
mento autoradtics, & la cealizacidn de un acto sexual. Bsto, por
supuesto, no €5 la ensefanza frendiana auténtica, porgue st hay
algn contrano al psicoandlisis es pretender una accidn de comu-
nicacion personal hecha por miwiles exteriores ¥, por tanto, gue
fuese insincera y artificiosa, ya que nunca puede, qulen obre asi,
ser vehiculo de nada positivo humano, sea o no sen pecaminoso,

Lo mismo podria parecer —a pomem vista— de otro  docte
mento méds importants —porque o universal— escrito por el
Santo Dficio en 1961 Sin embarge, esta instruccion es mucho mis
comedida y, bien lefda, nada dice que un rlgureso seguidor de
Freud no pueda aceptar, como hace un afio aclard monsefor Wa.
lsing, en nombre de |a Santa Sede, con motive de las experien-
cias de psicoanilisis en el monasterio benedicting de Cuernavaca.
. La oposicidn religiosa contra el psicoandlisis se concreta —en
este 1iltime eserito— a dos decisiones précticas, pero ninguna
tedrica ni de fondo:

1} In prohibicidn de ejercer esta tnrnpdut!m los eclesidsticos
¥ religionsos:

¥} prohibiendo el exigic indiseriminadamente a todos los Ffu-
turos sacerdotes o religiosos ¢l psicoanalisis —o la consulta al
psicoanalista—, como condicidn imprescindible, antes de ordenar-
se 0 hacer log votos definitivos.

Examinando cstas dos prohibiciones veremos que no son, en
sl mismas, verdaderas opasiciones al psicoandlisis, sino A su in-
diseriminado uso.

La primera restriceitn no tienc significacidn alguna pevorativa,
porgue es lo mismo que exige el derecho candnico respecto a la
cirugia: un clérigo no puede ejercer esta profesidn segin la le-
glslacidn actual de In Iglesia. Y, sin embargo, nadic podrd dudar
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de que Ja cirugia es algo que no s8lo resulta inecwo parm la reli-
gidn, $ino que es un gran factor de progreso para la salud huma-
mat, Son otris rasones particulares —y circunstanciales— Ias que
le han hecho adoptar & 1a Iglesia esta actitud restrictiva con el
=_1=rl‘:|v:m de la cirugia por parte de sus elérigos, pero nada puede
deducirse de ella contra la cirugla misma, Y lo mismo ocurre,
par tanto, con la simple prohibdeidn, manifestada en esos docu-

mentos, de ejercer, clérigos y rellglosos, la profesidn psicoana-
litica: no se puede deducir nada contra ells, como nadie se
atreveria a deducir ‘neda conira la cirugia, a pesar de estar
prohibido su ejercicio a los clérlgos,

Respecto a la sepunda traba puesta a los futuros eolesidstcos
¥ religiosos no quiere declr nada en contrs del psicoandlists.
Porque nadie pretende que el pslecandlisis pueda ser aplicado
indiscriminadamente a todos.

Freud, el ateo, le |i'|.j|:|- €8 una ocaskin a s buen amigo el pastor
protestante Oskar Pfister: «En sf el psicoandlisis no es rellgloso
ni antirreligicso, sino un instrumento imparcial que puede servic
tanto al clero come a los seglares, cuando sc emplea sélo para
aliviar 2 los que sufrens !

Por eso afirma el profesor Rieff que, aunque «Freud e: muy
volteriangs, sin embarge siempre ponia por enclma de sus opi-
niones particulares la actitud clentifica de estudio imparcial do
In realidad humena ¥, especialmente, de la realidad psleolégies de
los hombres. El psiconnalisis puede ser acéptado y ayudar a
creyentes ‘dispucsios & ser sinceros comsign mismos ¥ con la rea-
lidad externa & nosotres, La sinceridad més absoluts, en todo ¥
con todo, 5 1a actitud bdslea del freudismo.

Por eso hay que reconocer que «las opiniones religiosas v flo-
séficas carecen de relocion inmediata con el psiccandlisis v, en
este aspecto, ¢ psicoandlisls en nada se distingue de otras clen.
class, como diee el psicoanalista Karl Kliwer. Muchos apasicna-
dos vulgarizadores —tanto catdlicos como increyentes— mezelan,
no obstante, sus personales opinioncs con reflexiones o informe-
ciones acerca de este método psiguico de superacidn de nuesteas
propias negativas, convirtiéndolo falsamente en una elucubracién
superficial que resulta una psevdelilosofia ficil de combatir. Pero
eso no es el frendismeo serio de los investlgadores v climicos de
categoria,

La postura més justa es la que adopts el psu:uanalls.ta cald
lico Zilboorg. Después de muchos afios de estudio, investigacidn
¥ practic lepd & la conclusién de que ¢l psicoandlisis no pretende
ser una filosofia, aunque entrafia muches consideraciones relat-
vas & la sociologin, 1a religidn o la flosofia, las cuales pueden
ayudarncs en estos tres planos. «Hay muchas personas —dice—,
v entre ellas yo mismo, que, de este eirculo de hechos que ha
aportado la investipacidn psicoanalftica, derivan determinadas
considetaciones sociales, religiosas o filoséficas, Pero, sin embar-
g0, c5to no convierte al psicoandlisis en una filosofia... Los hechos
som los tinicos que, como Ja fe, no se pueden recusars, El psico-
andilisis es un heche posiiive v, por eso, nadie puede recusarls,
gino debe reconocer que ha prestado una ayeda muy valiosa PATa
fundamentar mejor ¥ més profundamente muchos aspectos de
la estructura secial o individual, religiosa o cultural: pero no las
sustituye en su naturaleza propia, ¥a que estas parcelas del saber
deben segulr sus propios métodos de desarrollo, de expresitn ¥
de estudio,

Freud —cosa que asombraria a sus criticos ficiles— al final de
su vids, dando un mentis o las caricaturas gue se hicieron de
S0 engenanza, resumid el cometido del psicoandlisis con estag
palabras: «Es aquel estilo de vida que convierte el amer en el
centro de todas las cosas y funda toda felicidad en el hecho de
amar v ser amados. ¥ no se piensa, ni mucho Menos, que {Tes
la palabra samots sz esconde una mercancly puramente mate
rialista, sino el impulso generoso a dar y dorse que tiens todo
ser humano.

Mss que una filosofa, € freudismo, bien entendido, nos acer-
ca & un estilo de vida realista y abierto a los otros,




