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Una epidemia podiin afectar o lus
fres cuartas paries de lu poblacion.

A lus
puerfus

A iftimos del pasado afio,
cuando parecia que

la nueva gran epidemia de
gripe iha a afectar

a Europa, el brote epidémico
conacido con el nombre

e agripe Hong-Kongy

s¢ detuvo 2 las puertas del
Viejo Continente.

ibudles fueron las razones
e esa detencion?

Nadie lo sabe.

Aunque posiblemente se
rate te una pausa

antes de a oleada de la
fque corremos el riesgo

e ser victimas.

La gripe,

cuya oaracteristica
arincipal consist en la
gran rapidez

e propagacidn

a través de los cinco
contingntas,

provoca epidemias que
apiarecen con

ina frecuencia de diez aios.
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HONG- KNG

IL novecientos sesenta ¥

ocho ha sldo el afo de la

aparicién del virus A2, ori-

gen da la gripe llamada
«Hong-Kong=, gue sin s&r ente-
ramente diferente del virus asis-
tico A2 de 1957, parece haber
experimentado camhbios sufl
clantes para infectar amplias ca
pas de la poblacién. De acuerdo
con las estadisticas de la Orge-
nizacion Mundial de la Salud,
el primer brots fue senalado
a medlados de julio pasado. En
Hong-Kong, s epldemia afectd
a medio millin de habitantes
en la segunda mited de dicho
mes. Desde entonces, la difu-
sldn del virus fue muy rdplda.
Alcanzd Singapur a mediados
de agosto ¥, & finalas de ase
mes, a Malasla, Vietnam del
Sur y Filipinas, Al mes siguian-
te, la apidemia habia llegado a
la India, Irén y Australla. Desde
alli, barcos y aviones transpor-
taron la gripe hasta el Japdn ¥
la costa occidental de Estados
Unidos.

La rdplda propagacidn del
nuevo brote epidémico —en tan
gdlo diez semanas llagd a gane-
ralizarse—, del mizmo modo
gue los estudlos seroldglcos
afectuades por la Organizacidn
Mundial de la Salud, han eviden-

Fotografia obtenida medlante un
co de un plobulo rojo de pollo. El glébulo tene el virus de la gri-
pe. En la zooa no transparente: los virus en forma de punmtos.

i

ciado |a escasisima resistencia
de la poblacién respecto al bro-
te A2. Sin embargo, aunque el
virus haya afectadn a millones
de personas, no he provocado
mEs qua muy pocas muertes.
Como no existe tratamiento es-
pecifice da la gripe, la vacuna-
cidn sigue slendo el mejor me-
dio de proteccidn contra s
enfermedad, slempre que se dis-
ponga de una vacuna basada en
al mismo virus gue se guiere
combatir,

LLAMADA DE LA OMS

Graclas & la sefial de alerta
lanzada por la Organizacidn
Mundial de la Salud, los labora-
torios productores de vacuna pl-
dieron establecer sus cadenas
de produceidn muy poco tiempo
después de la aparicion del bro-
te epidémico. Los primeros
stocks de vaouna fueron reser-
vados, con cardcter prioritario,
a los individues propensos a su-
cumbir o a reacclonar gravemen-
te a la infeccién gripal; es decir,
a las-parsonas de edad, a qule-
nes sufrfan enfermedades croni-
cas debilitantes, tales como
afecclones cardlacas, pulmone-
res o metabdlicas. La segunda

potente microscopio electroni-

¥

Estudio de viruzs de gripe en el «World Influenza Centres, de Lon-

dres. Para aislar los nuevos virus se mezclan las sustancias que
los contienen com penieiling vy s invectan eén un huevo fértil.

fage de la operaclén consistld
en administrar la vacuna al per-
sonal de los serviclos piblleos
més esenciales: transportes, cos
municaclenes, hospltales...

A falta de vacuna —en la qua
todavia sigua desconflando buen
nimere de profesionales de la
Mead]icina—, la Organizacidn
Mundial de |a Salud recomiends,
como mejor medle de preservar-
sa de la gripe, guardar carma
desde los primeros sintomas y
permenacer en ella hesta que
desaparezca la fiebra. Precau-
cldn que, ademas, sirve para re-
tarder la difusidn del virus en-
tre los demds.

LA GRIPE EN ESPARA

La llamada «gripe de Hong-
Kongs no ha llegado todavia a
Espafa. En prevision de que
esto ocurra, s& ha Inlolado, des
de hace algin tiempo, la fabri-
cacion de vacuna, destinada a
cambatlr el virus A2, en los Ta-
baratarios del Centro Macional
del Virus, en Majadahonda [Ma-

drid]. No ohstante, nuestro pais
reglstra, desde el pasedo mes
da noviembre, un brota epidémi-
co de gripe que no responde a
las esracteristicas dal virus A2,
Se trata de una gripe benlg
na, sin complicaclones, cuya
sintomatalogia —fishre alta, do-
lor muscular y articular v, en
glgunos casos, trastornos diges-
tivos— rasulta similar a la gripe
del pasado afio que, en sus dos
primeros meses, afectd en Ma-
drid y provineis a unas cien mil
personas, ocasionando en el
misme perfode treinta y dos
defunciones.

Sin embargo, las actuales epk
damias de gripe distan mucha,
en morbilidad, de las primeras.
Motivos: las actuales condicio-
nes de higiane, |a pronta detec-
tacidn de los virus causantes y,
por supuesto, |- utilizecion da
los antibidticos an [os casos de
gripe que presentan complice
ciones, En efecto, despuds de
laz epidemias de 1781, 1847,
1874 y 1890, el virus atacd, con
un rigor inusitado hasta enton-
ces, en las postrimerias de la




Primera Guerra Mundial: en
gquella ocasldn, la mortandad se
elevd a mds del 1,5 par mil de
los habltantes de algunos paisas,
cifrdndose an diez millones el
total de las victimas. En 1917,
Espana sa vio también metida
de lleno en aguella epidemla,
aleanzando [ndices de mortan-
dad desconocidos hesta en-
toncas.

La epldemia volvio a produ-
cirse en varias ocasiones en-
tre 1920 y 1930, ¥ nuevamenta
en- el inviarno de 1950-51 an
Europa y MNorteamérice, aungue
todas allas revistieron caracte-
res benignos graclas a una serie
de medidea proflldcticas tanden-
tes a evitar las complicaciones
que solfan llevar a la muerte al
enfermo. El control de los gér
menes de invasidn secundarla
redujo también lo que pudleron
ser desastrosss consecuencias
de la llamada «qripe asidticas
de 1957-58, La mds reciante; la
del afio pasado, ccasiond un se-
santa por cienta de bajas en
fabrlcas y escualas.

Este es ¢l famoso virus de la
gripe asidtica, que en 1957
afectd a millones de personas.

VARIEDAD DE VIRUS

Mo obstante, las causas de
la enfermedad no se identiflce.
ron con un determinado virus
hasta 1933, Hasta entonces seo
crefa que la gripe obedecia a
una serie de gérmenes, los cua-
les, & lo largo del proceso infla-
matorio, se alojaban en laa mu-
cosas de las vias respiratorlas
superiores. Hubo que esperar a
las epidemias de 1938 v 1940
para deacubrir la existencla de
mis de un viris da |3 gripe.
A los primeros virus que se als-
laron. —el A v &l B— habria

gue afadir mds tarde otros mds,
Esta variedad viroldgica impide,
par consiguienta, que las cam-
pafias de vacunacién fueran
todo lo eficaces que se preten.
de, puesto que, al no existlr un
tipo de vacuna polivalente, des-
de la aparicidn del brote hasta
que los laboratorios estdn en
condicionas de poner en el mer
cado |a vacuna especifica capaz
da pravenir un determinadn vi-
rus, se deja transcurrie un tiem-
po precioso gue, en definitive,
deja campo libre & |a répida pro-
pagaclin de la enfermedad.

UHA ENFERMEDAD PERIODICA

La gripe suele presentarse
con una parlodicidad de dlez
afos. En los casos de apidemia,
puede decirse que afecta casi
siempre a las tres cuartas par-
tes de |la poblacidn, La sintoma-
tilogia suele ser slempra [a
mlsma: fuerte astenla, dolor ge-
neral, tos y, en ocasiones, fre-
cuentas escalofrfos. Los médi-
€05 opinan que el mejor remedio
para combatirla consiate en
guardar cama y en el empleo
de antitérmicos; los antibidticos
deberdn reservarse siempre
para cuando se presente algidn
tipo de complicacion —casl
siempre entre los organismos
déblles—, como las neumonlas,
abcesos de pulmdn e Insuficien-
clas cardiacas.

Aungua |os indices de mortan-
dad provaceda por la epidemia
de 1017 —que en Espafia fus
calificada castlzamenta comao
«la del soldado de Mapoless,
por colncidic aquel ano con el
del estreno de la zarzuela «<La
cancidn del alvidos— po se co-
rrespanden en ahsoleto con la
ralativa benignidad de |as poste
riores, [og organismos sanitarios
internacionales recomiendan |a
mayor atencldn ante la posible
llegada a Europa del virus «Hong-
Konge.

En el transcurso de los it
mos disg g2 han reqglstrado ya
algunos cmsos en Francia; su
proximidad geografica con nues-
tro pais hace pensar en la pasi-
bilidad de qua sl nuevo virus
agidtico cruce los Pirineos. En
algunos centros fabriles se re-
comignda ya al peraonal gue pro-
coda a vacunarse contra el AZ.
La mejor arma para combatir
la posible invasidn cansistirg,
desde luego, en la adopeidn de
las adecuadas medides profildc.

HiCas. mFolos: WORLD INFLUENZA CEN-
TRE, DE BELLEVAL, TARDOYA ¥ Archive,
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L0 RECONOCEMOS:
INO IA “PODEMOS ‘MEJORAR!

El Agun de Colonin Koyale Ambrée, a travis
i sus B0 afios de existonois ho mantonido
- ¥ mantendrd su calidad excepelonal, Ik,
auperakl o,
Lan wpullibroda M ly e o Integrn,
# baee de esenclas de plontas, Tloses
vy oortezns do feuton del sur, a8 tan
camplejn que no solamente no se
puode imiter, fRlno que nosoteoo
roismos

INQ LA “PODEMOS ‘MEJORAR!

LEGRAIN




