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BUSCAD AL HOMBRE..

A5l todos los hombres pien-

san gue virilidad equivale a

fecundidad. Esta cresncia

estd tan arraigada en la men-
talidad masculina, qua con fra-
cuencie se echa sobre la mujer
una falsa culpabilidad. Si una
pareja no pueda tener hijos, la
mujer va & consultar al médica,
Indefectiblemente. La esterllidad
—38 piensa— €3 algo feme-
nino...

Pero las estadisticas apuntan
ofra cosa: el hombre es respon-
sable de la esterilidad de la pa-
rela en un veinticince o treinta
por clento de los cazos. Es una
realidad dascondcida.

La esterilidad sigue siendo
una diseiplina desconacida en la
ensefanza de la madicing, En las
enciclopedias - madico-guirdrgi-
cas s& le dedica una pagina...
¥, sin embargo, la esterilldad
llena las salas de espera de los
ginecélogos y afecta al diez o
quince por clento de las parejas,
de las cuales tianen curacidn
una cuarta parte. Un astudia rea-
lizade sobre quinientos ochenta
y cinco casos da esterilidad con-
yugal que pasaron por la clinice
de un ginecologo francés, dio
cuenta de doscientas treinta y
dos fecundaclones (el cuarenta
por ciento] ¥ sdlo de ciento ses
tenta y tres nihos vivos (el velns
tinueve por ciento). Es decir,
que después de la extincidn de
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la lepra, la sifills o la malaria,
la esterllidad se ha erlgldo, se-
gin algunos, en un «azote
sociala,

Este azote no ha remitido des-
pués de la guerra mundial. Gra-
cias a log antibidticos, que han
supuesto un- buen golpe para
blenorragias v sifilis; gracias a
los progresos de la cirugia, que
han permitido el emplec de an-
tibioticos v corticoides y a la
aparicion del polietlleno, wtiliza-
do como protesis: graclas, final-
mente, & los trabajos sobre la
anticoncepcldn, que han permltl-
do extraer los «inductores de
owvulacions ¥, concratamente, |os
espectaculares H. M. G. (Hurman
Menapousal Ganodotrophing)
del sueco Gemzel: ganodatrofi-
nas hipofisarize humanas extrai-
das de orines de mujeres meno-
pdusicas. Hoy constituyen el tra-
tamlenta de las esterllidades de
arlgen ancvulatorlo.

Estas reclentes aportaciones
de la medicina han desplazado
—cuando no anulado— las cau-
sas de la esterilidad. Los estu-
dios rezlizados sobra numerosas
parejas llevan a la conclu-
gién de que los principales fac-
tores de esterilided primaria
secunderia son a3 anomaliss
de los drganos en un trelnta por
clento de los casos (las trompas
obstruldas después del aborto
son el caso mds dramdticamente

banall; las anomalias endoeri-
nas-representan otro treinta por
clenta; las cervicales y uterines,
un doce, ¥ las anomalias del es-
perma, el veintidds por clento,
El hombre normalmente cons-
tituida no quiere admltlr que su
esperma sea sanormale. «Y, sin
embargo —dlce un ginecdlogo—,
deberia comenzarse toda inves-
tigacldén por el examen del ma-
ride antes de comenzar la pesa-
da serie de exploracionas, cos-
tosas ¥ en ocasiones peligrosas,
de la mujer>. Paro la qua con-
sulta siempra es la mujer. El
hombre no se aviene & ello 8 no
sar despues de largas y labaorio-
s85 gestiones, Sy presencia es
indispensable para revisar toda
pozible causa de esterilldad. ;Pa-
dece una desconoclda diabetes,
obesldad, Intoxicacidn alcohdll-
ca o tabdqulca? jHa tenido una
alimentacidn deficitaria en vita-
minas A w E? JArrastra las con-
secuencias de ‘una blenorragia
mal curada? ;Esté supsrfatigado
a pedsce de ansiedad? ;Trabaja
gn un ambiente excesivamente
calurcsa? ;Ha sida sometido, de
forma abusive, 8 rayos X o atd-
micos? Todos estos son elemen:
tos preclosos para el disgnds-
tico, aunque insuficlentes.
Unlcamente &l examen de los
espermatozoides [movilidad, vi-
talidad...) permite determinar |a
respansabilidad masculing en la

estarilidad conyugal. «5e puede
abrir el vientre de |a mujer cuan-
tas veces se quiera —dice el
doctor Pigrre Simon—, perao
cuando se irata de hacer un es-
permograma del marido, la cosa
s¢. convierte en un asunto de
Estados.

EL CORTO CIRCUITO

Sin ambargo, antes da =abrir
al vientre= de la pacients sa le
somete a una compleja serie da
gxploraciones, De arriba abajo.
Desde |a vaging hasta el perito-
nec. Durante la primera fase sa
comprueba el punto ovular. Exis-
ten muchos medios de apreciar-
la. La curva térmica que permite
fijar la fecha, los frotls vaging
les, verdaderos espejos de A
funcidn ovular. La observacidn
del humor carvical, responsable
da la sbuena marchas de los es-
permatozoides en el cusllo del
Utero, semejantes a las truchas
remontando un torrente. La biop-
sia del endometro, ls detraccion
de un fragmento de la mucosa
utering que revela la actividad
del cuerpo amarlllo y, por consl-
guiente, de la ovulacidn. Por
dltimo, las dosis hormonales
para apreciar el equilibrio indis-
pensable para al anidamiento del
huavo y su desarrolle hasta el
final del embaraza.
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En el 25 por ciento
de los casos

es el mejor

medio de curar

. | la esterilidad
RN femenina.
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Segunda fase: se comprusha
el estado de los conductas, as
decir, la elasticldad ¥ permaahi-
lided de las trompas. Los espe-
cialistas disponen de muchas
técnicas para determinar en qué
fase se sitla el corto circuito.
Desde la «histerografias —ra-
dipgrafia del dtero ¥ de las trom-
pas, & los gue ha wvuelio opa-
cos gracias a una inyecclon de
yodo—, hesta la «colelscoplas
—exploracion de la cavidad ab-
dominal con un aparato dptico
que se Introduca én un pequedo
ojal practicada bajo el ombli-
go—, pasando por la ainsufla:
cidn uretotubar=, que permite
eomprobar, por el envio da gas
carbénico a presicn, |8 parmea-
bilidad de las trompas.

Exploraciones frecusntementa
infructudsas que es preciso com-
hinar, asociar. «Hay que cubrir
muchos frentes a la vez —des-
taca el doctor Dalsace—. Se tre-
ta muchas veces de una verda-
dera carrera contra el relo). No
hay tiempo que perder frente a
las mujeres "maduras’. Hay que
ponerlas en guardia contra el
“esperemos & ver', tan fracuen-
te durante los primeros anos de
matrimonios,

Efectivamente, las estadisti-
cas demuestran que el ambarazo
se presenta en el primar mes
da «cohabltacldn regulars en el
vainte por clento de |as parejas;
en los seis primeros meses, an-
tre al cincuenta y el sesenta por
ciento, ¥ en el primer ano, entre
al ochenta v el noventa por clen-
to de las parejas. Pasados dos
gios de vida comdn snormals,
las posibilidades de embarazo
wespontanacs son débiles. Tanto
mas debiles cuanto gue la mujer

tenga més mfos. Pasades los
treinta, estas posibilidades dis-
minuyen rapidaments. Segun
Miinzner y L&Rr, las probabilida-
des de maternldad de |a multipa-
ra san del treinta por clento a
los trainta afos, del once por
cianto a los treinta ¥ ¢inco v de
fres por ciento a los cuarenta.
sLa manopausia de la fecundl-
dad —dice el doctor Dalsace—
precede algunas veces en varios
afios & |a edad de la verdadera
menopausias.

LAS SORPRESAS
DE LA EXPLORACION

La complejidad ¥ duracion de
loz exdmenes no facilitan las
cosas, <En cardiclogia, el en-
fermo es examinado ¥ obtiens
al diagndstico vy |a terapautica
an una hora. En esterilidad se
tarda de veintiocho dias & seis
meses o un anos, dice el doctor
Simon. ¥ la impaclencia de la
pacients, que cambla cada tres
meses de ginecdlogo porgue
piensa gue =na lo encuentraes,
retrasa mas el diagndstico.

Pero hey una cosa positiva,
Lzs exploracionas en la esterill-
dad no tlenan solamente un va
lor de diagnostico: son un medio
terapéutico de gran walor. La
frecuencla de |as . curaciones
rsorpresas ha llevado a los gine-
chlogos @ Invocar fenomenas
psicosométicos, reflejos carvico-
hipofizarios ain no probados.
Hay un hecho: doce pacientes
que acudieron a la consulta del
doctar por =esterilidads, queda-
ron ancinta después de la pri-
mera visita. ® MARIELLA RIGHI-
MI. Fotos: FIEL.




