DROGAS

GON NARANJADA

droge que produzea hablto pa-

ra hacerle més docll? Este es
el problems planteadno a las sutorl-
dades de la sanidad publica debido
a un programa experimental |levado
3 cabo am Estados Unidos, progri:
ma destinedo & suministrar dosis
dlerlas da la nueve droga llemada
metadona a una serie de criming-
les acusedos de tomer heroina.

CRIMEN Y DROGA

La Interaccldn entre la herolns
y &l crimen ez una eaplral descen-
dlente cuya esllda es diflell de en-
CONtEar.

1. La droga se fabrica a partir
de la morfina, un derivade del opio,
utilizado en la medicing como cal-
MENTE,

2, Atrae especialmente & indi-
viduos con problemas econdmicos,
familiares, ete., que no pueden ra-
solver... Los negros constituyen,
en Estades Unidos, el 75 por 100
de los casos conocidos. Disualven
gl polvo en una cuchara y hacen
pazar =l liguldo poe ung hebra de
algeddn, Lueao se inyectan con
agujas hipodérmicas. La  heroina
les permite olvidar sus penas.

3. La drogs cred una Serie de
nuevas problémas insoportablas...,
incapiacidad para dessmpefier un
trabajo, debilitacidén da la aalud ¥y
tarror a la policie..., gue tientan s
edicto, ceda vez con mayor fusrza,
g ampererae en la droga.

4. Lla mera pozesidn de lg he:
roing 3, por sl misma, un crimen,
que en Estades Unidos se castioa
con penas de céreel de dos hasta

® IEME un médico el derecho de
t administrar & un criminal una
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diez anos por la primera wez ¥
de haste cuarents anos en caso de
relncldancia. Los que empiezan B
hecer uag de i droge, por otra
parte, se wvan obllgedoa despuas
¢ dedicarse & oteas actlvidades
crimingles para asegurarse la do-
sis. En Estados Unidos, una dosis
diaria do herging cuesta ufos se-
tente ¥ cinco ddlares, La mayor
perte de los aedictos no pusden
cangaguir ese dinero por la wia
legel, Més de |e mitad da los cri-
menes regletredos en loe centros
urbanos americanos 2on Imputs-
bles, seqln una reciente encuesta
oficial, # adictos a los narcdiloos,
v especialmente a log adiztos a la
heroing: 60.000, de acuerde con |a
policia federal, aungue las autor
dades de sanidad consideran que
son muchos mas.

UNA CURACION DIFICIL

La mayoria de los adictos a la
droga wuelven a inyectarie poco
después de salir de la cdrcel, pueés-
to que |BE presiones externas qui
log convirtiaron en adictos subsis-
ten, Asi cometen nuevos crimenses,
son detenidos de nuevo ¥ conde-
nados & una pena de cdrcel meyor.
Es muy dificil curar & individuos
habituades a la herpina sin interna-
miento hospitalarie, ¥, sin embargn,
las instalaciones de este tipo son
insuficientes. Retirar bruscamente
Ioa narcdticos puode ser fatal. Le
heroina no es ten peligroza como
los barbitdricos an este aspecto,
pero puade provocer, no cbatante,
una reacgldn violenta. Loa ainto-
mas comlenzan mAs 0 menos a
lgs ocho horas de la suspensian

de las inyscciones ¥ alcanién su
mikima inténsidad a las cudrénta
horas, Al principio, [of sintomas
son como los de un resfriedo; loe-
go, 8l sudor da paso a una Serié
da contraccionas narviosas da los
musculos, nduseas y dierree..., ma-
|eater gue une parEone =normale
encontrarla muy dificll de sopor-
tar sin ayuda médice.

Hubo una epoce en gue =& pen-
50 serlamenie legalizar la venia
de la heroina en U5 A, v autori
zar la prescripeicn médica de (2
droga B los adictos. Con ello se
reduciria el precio da la heroina
y la gente no tendria que dedicarsa
g actlvidedea criminales para con-
sequlr el dinero neceseric pera sU
adguistclon. Por el contrerlo, &l
adlzto entrerla en contacto directo
con un miembro de |la profeslan
médica, que podia ayudarle & sups-
rar eventualmente su necesidad de
la droga, Pero &l Comité Judiciario
del Senade norteamericano deses.
timd el citado proyecto en 1955,
declarando: «Creemos que tal pro.
ceder repugna a los principios mo-
ralee inherentes a nuestra ley v al
cerictar de nuestro pueblos. Hoy
g escuchan [dénticos argumentos
zabre & empleo de la metedone
para el misme fin.

UMD DE HARAKJA

El doctor Vincent P. Dole empe-
o 5Us experimentos con - este
agente sintético analuésice en la
universidad Rockefeller hace ya
MEE de cinco anos, U esposs, @
doctora Marie Myswander, psiguia:
tra, le ayudd mucho en sus inves-
tigaclenas. For eguel entonces, la

metadona se utilizabd como sustl-
tutn de la morting para mitigar oS
gufrlmientos de ciertos pacientes
de céncar v de individuos que ha-
bian zido sometidos & operacionés
quinirgices perticularmente doloro-
sa5, El doctor Dole deacubrid que
¢ suministro de una dosis ceda
viez mits alta de metadona produce
en el individuo una inmunidad a la
haroina, droga derivada de fa mor-
fina... Esta fendmeno se atribuye
al hecho de que las dos drogas
actian gsobre los mismos centros
gerebrales v gue, una vez gue las
células del cerebro han ajustado
aus actividades & la prezencle con-
tinuada de |z metadone, ésta le
cierra el paso a la heroina. No se
sabe exactamente come se produ.
ce gate fendmens,

La metadona, al igual que la he
roina, crea hiblto. ¥ es un habito
qua cueats muchisimo dejar. Por
psa razén, los doctores =8 mUes-
tran reatios @ recetarla como enal-
nésice, Generalmente, la preacrip-
cion de asta droga no se replte, una
viz que s¢ mitigan los dolores del
paciente. El doctor Dole propuso,
por el contrarid, que seé Acelerase
la potancia de crear hibite de la
metadona, para el tratamiento de
adictos a la heroina, va que la me-
tadoena no perece tener afsctos
negativoz sobre las funciones fi-
siolégicas normales del adicte, No
¢req ilusiones en el paclente con
respecto & |es sltuaciones con las
que ha de enfrentarse, ni le incita
a dedicarse a actividades antisocis-
les. Eg facil de edministrar; una
sustancia Inodors, de sabor amar-
qo, que se mezcla CON ZUmo de



La falta de Ia dosis
hahitfual de

droga produsce
unas crisis

muy dolorosas.
La droga

Bs COimo una
cadena que cada
dia oprime mas.
A las ocho horas
de suspender

la administracion
de heroina
comienzan los
sinfomas,

gque alcanzan

sSu maxima
infensidad a las
cuarenta horas;
primero 85 como
un resfriado,
mas tarde llegan
las confracciones
nervinsas,

las nauseas

y la diarresa...

naranfja ¥y que, naturalmente, se
toma por vje orel. Upa cantidad su-
ficiente para dlez dosis  digrias
cuasta solgmenta un ddlar,

REHABILITACION
CON METADDNA

En Mueve York ge administrd me-
tadona & un grupo de adictos de-
tenidas por gonsumo de heroina y
otrog crimengs, adictos a los qua
ne s&¢ habia conseguido rehabllltar
por ningdn madio. Loa resultados
del enstyo han sidg analizedos ra-
cientemente por el proplo doctor
Cale v por un comité Independien-
te medico. E|l doctor Dole publicd
sus conclusionaa en el <American
Medical Associatlon Journals, De
foa primeroz 723 peclentes, sdlo
el 15 por 100 ectabg desempefiando
algin trebajo cuandp empeid el tra-
terniento. & los sgis meses, el por-
centale de strabajedores= era va
de um 53 por J00, ¥ aumentd hes-
ta un 70 por 100, El comité analizd
otros 544 casos v odeclard que,
tras dos anos de tratamiento, la
proporcidn de adictos beneflciarios
de un programa de enaefenze pro-
fesicnel subid de un 26 por 100 a
un 85 por 100, mlentraz qua el
porcentaje de los dependlentes de
los progremaz de aslstencia bajo
de un 40 & un 15 por 100, Mas dra:
matlco reaultd el heche de gue
log crimenes disminuyeron en un
10 por 100 en &l grope del doctor
Dole, Este afirmd: «El nomero de
adictos criminales rehabilitados es
suficiente pard dejar vecie una
circel de tamafio medios.

=Lo3 gue continien en al progea-
fma 5@ han convertido en miembros
¥

e




Profesional, especialista,
comerciante, funcionario...

miles de

espanioles son ya d
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gue a su tradicional prestigiosé suma el mas moderno y dindmico concepto
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DROGAS

CON NARANJADA

productivoz de |8 sociedads, &sta
fua la concluslon de |os especialis-
tes encergados de ‘la gitada en-
cueeta, Desde el punto de vista del
indlvidun, no obstants, los criticos
del programa arguyen gue los efac-
tas psicoldgicos de le metedans, &l
credar habito, son los miemoz que
I¢s del parcotico gue =e guiers
gustitulr.

UH TRATAMIENTO
REVOLUCIONARID

5in embargo, an 1968, 2 Inatitu-
to Macionel da Selud Mental cone
tribuyd con doz millonsg de ddlares
B Un programe experimental de seis
afiog a deaarrollar en seis grandes
cludades norteamericanas —Albur-
querque, Ghicggn, Mew Haven, Mue-
via York, Fhiladelphia y San Louis—,
progrgma gue podria renovarse de
ser positivos 108 resultedos. El pro-
grama, destinado a sustitule el ha-
bito a [as drogaa medlanta la gd-
ministracidn perlddice da la meta.
dong, puede evéntualmente aplicar-
ge & eacala nacional. Probablemen-
te see en Mew Haven donde se
gstén realizando los. mayores es-
fuerzos en este sentido. En Mew
Haven =a la ofracen al paciente
tres posibilidades:

1. Interfamignto @n una clinica
=l al peclente eatd muy enfermo o
5i 5u ambionta ee tan hostl gue
todos los esfuerzos para curarle
rezultan Indrlles.

2, Tratamiento inmediato con vi-
gltas dlarias al hospital en el caso
de que la snaledad resultante del
abandone de sus reaponzabllidades
famlliares o |aborales no compensa-
2e log resultados a obtener me-
dianta su internamlento en un hos-
pital.

3. Slempre gue sea posibie, vi-

Es muy dificil curar
a los individuos
habituados

a la heroina.
Retirar bruscamente
los parcoticos

puede ser fatal.

El tratamiento

ha de ser gradual.
Los adictos

a la droga

son facilmente
reconocibles,

¥ las senales

de la inyeecion sobre
el antebrazo,
visibles

en la mayoria

de los casos...

gilanoia diaria de 3,30 de |z mafe-
ne & 4 de la terde cingo dizs a la
smana, durante un mes par 1o me-
nos, migntras S le suminiatra la
metadona en dosls cade vezr mavo-
rétd, dos o tres vaces al die. Al mis-
mo tiempn, e proporcions 3 los
adictos eslstencia (écnica, Se les
enseénan nuevos oflclos: log epfer-
imas tienen igualments le poethili
dad de compargr $Us experiencias
con lag de otros peclentes; reciben
CUBnlos  Servicios sociales nece-
sltan.

[espués de gua =a he adminis.
trado la metadona an dosis tales
gue ze ha deserrollade la inmuni-
dird & la heroina, ae pueden reducir
lag mismas hasta dejarlas an dosls
de smantanimlientos. Los pacientes
vueiven al hospital todos los dias
pera recibir su dosis de metadona,

¥ una vaz a le aemena parg discuti
sus problamas socleles. Se contis
fun &l tratamiento solo &l el pa-
clenta d-i-l'ﬂUI_EEtl‘ﬂ tener ganas de
codparar, de asumlr sug obligacio-
n&s para ¢on 5u familia y la socle-
dad, v de afrontar futures proble-
mas... tanto de indole scondmics
coma emocional... Sin recurrir & e
heroing o a ofras drogas, Puesto
gue, curiesgmente, aungue una do-
5i3 de heroina no proporciona nins
guna satlsfaccion fielca al paciente
qua utiliza la metadona, algunos
adletos contindan inyectindosa...,
prueba de gue su dependencia de
la droga es totalmente psicologica.
En la clinica se hacen frecusnta-
mente analisis de orina de los adic-
tas cuya condicion no ha llegedo a
estabilizarse para comprobar sl
siguen tomando heroina u otros nar-
cioticos. Bi 58 ampenan en segulr
tomando otraa droges pierden el
daracho &l tratamlento 2 base de
metadone. B T. B
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