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OMDRES. ;Qué son las fobias
y como curerles? He agul el
tema de un oplsculo publicado
recientemente por la Britizh
Medical Assecigtion, tema, por lo
demiis, bastante  familiar para
los ingleses: sproximadamente
medio milldn de persomas en
este pafs sufren de fobias mds
o menos graves. Precisamente
estos «ias, la BBC, con una serie
de programas (titulados =Los
asustadoss, «Vivir con el terrors
vy «Conflicies), he tratado de
puntualizar el problema. Como
explica uno de los mayores psi-
cologos ingleses, G, M, Carstairs,
en su prefacio al librito de Joyce
Emerszon, investigadora pertene-
ciente a la Asociscion nacional
para la sanidad mental, los que
sufren alguna fobia no son en
realidad mds que enfermos. No
hay razon alpung para créer que
las fobias son mds corcientes en
alpunos paises que sn otros.

Miedo

desmesurado

El enfermo de fobia es una
PETSOOn {ué CXperiments un mie-
do desmesurade e irracienal ha-
cin un abjeto preciso ¥ que es
conde este misdo por temor a
que e rian delante de él. Los
sintomas son idénticos a los de
cualguier estado ansioso: boca
seca, palpitacion, sudor fric, {em-
blores, debilitamiento de las ro-
dillas, Ademds, el que sulre de
alpuna fobin estd siempre obse-
sicnade por el terror de toparse
con el objeto de su [obia, por
lo gue trata con infinitas pre
cauciones de evilar este encien-
tro. A veces (a menos que sulra
de claustrofobia) se encierra en
(=t

A menude Ias fobias no son
sing uno de tantos aspectos de
determinadas  enfermedades  de-
presivas, de neurosis obsesivas o
de estados penerales de ansiedad,
pero en muchos casos son enfer-
medades especificas. Esto fue re-
conocide  clcalmente en 1947,
cuands, por primera vezr, n fo-
bia recibid un diagnéstico inde-
pendiente en la clasificacién in-
ternacional de las enfermedades,

Hov en dia las tobias han sido
reagrupadas en diversas catego-
rias: Las gue tienen por objeto a
animales (casl siempre pdjarnos,
ratones, reptiles, gatos, perros,
ademds de diversos tipos de in-
sectos) tisnd su origen en la
infancia,

Otro grupo de fobias es el que
tiene por objeto situaciones so-
ciales insoportables para el gue
las sufre, como beber, comer,
temblar, roborizerse, hablar, es-
cribir, vomitar en presencia de
atras personas. Las fobiss ase-
claless se desarrollan hebituz]-
mente entre lzs rltimas fases de
la adclescancia ¥ las primeras de
la madurez, ¥ s manifiestan tan-
to en el hombre como en la
mujer.

Hay luego un grupo de foblas
especificas que s= manifiestan
con un solo sintema; las fobias
que se apoderan de las personas
que s encuentran en algin lugat
de alturd: #n una montaia, en
upa terraza, en uwn tejada; las
provocadas por los temporales,
por &l viento, por la oscuridad,
Minguna de estas fobias es ca-
racteristica de un sexo o de una
cdad determinados. Las fobiss
de las enfermedades (en especial
cl cancer, las enfermedades ve-
nérces ¥ las cardiacas) y, sobroc
tado, la fobla de la muerte sue-
len producirse, por el contrario,
en la edad madura, Estas Gltimas
fobias se distinguen de las otras
porque su objelo no es externc,
sino que forma perte del pacien-
t¢ ¥ no pucde, por lo tanto, ser
evitado, Una fobia bastante co-
rriente {en Gran Bretana la su.
fren 100,000 personas, de las que
dos terceras parfes son mujeres)
ez la apgorafobia o terror a los
lugares publicos. Al sentirse en
medio de la gente el enfermo se
ve expuesio a ataques de panica,
a desfallecimientos, a un micdo
a morir. Esta enfermedad se pro-
duce entre los dieciocho ¥ los
treinta ¥ cinco afos, pero ot mes
bien «fluctuante=, es decir, pue-
de desaparccer provisionalmente
incluso sin tratamiento, pero no
se conocen casos de curacidn de-
finitiva, Muchos agorifobos fer
minan por oo salic nunca de
caga; hay otros, sin embargo, que

tienen miedo a quedarse solos
£N CAsd,

La fobofobia

La foble opuesta, coma todos
saben, i [a claustrofobia o fe-
rror a los espacios cerrados v li-
mitados (aviones, emetros, cine,
salas llenas, hasta la propia ha-
bitacidn). Una fobia curlosz es
la fobofoliz, es decir, el miedo
a tener fobias.

El diccionario médico Stead-
man cita mis de 130 fobias, Los
objetos de estas fobias constitue
ven una lista un tanto extrana,
Entre elles figuran los siguien-
tes: el aguna, el fuego, las pelu-
cas, los ebrigos de piel, el telé-
fono, los utensilios terminados en
punts, los edificios altos, e] tra-
fico, las peluguerias, las imige-
nes de barcos en medio de la
tempestad, las plumas, los pdje-
ros, los batracios, las avispas, la
sangre, las cerillas, las hojas.

Comg  pusde imaginarse, los
que sufren de fobias tienen una
vlda muy dificil, Tomemos como
ejemplo el caso de una mujer
que sufre de fobis de la muerte.
La mujer no hace mas gue co-
rrer de un hospital a otro, 2 me-
nudo & las dos o las tres de la
noche, para someterse a cxame-
nes médicos completos ¥ que ha
llegado hesta a suspender las re.
laciones sexuales con su marido
por micdo 8 una hemorragie in-
terna que pudiera resultarle fatal.
Otro caso es ol de un individuo,
de cusrenta ¥ sicte sfos, gue
tiene un terror enorme a las ho-
jas verdes y grandes, ¥ que sdlo
zgle en otofio, cuando las hojas
estin amarillas ¥ cmpiczan a
caer. Este hombre ha conzeguido
romper su propio  aislamiento
casandose con ofra enferma de
fobia que, & su vez, tienc micdo
a las polillas ¥ a las mariposas,
¥ que procura no salic de casa
en ¢l perfodo mas cilido del afio,
cuando mayores le parecen las
probabilidades de =er apredida
por cnjambres de lepiddpteros.
Segin los psicoenalistas, las fo-
bizs constituyen una defensa con-
tra la ansiedad. Supongamos que
una mujer se sienta atraida por

S0 CATRICErD ¥ que tenga mieda
de este impulsa; Ja defensa cone
siste en el desarrolle de upa fo-
bia hacia todo tipo de tiendas,
con lo que evitard encontrarse
con el carnicero. En la raiz de
toda fobia, aseguran los psico.
analiztas, hav un conflicto: indtil
enfrentarse con el sintoma sl no
se resuelve el conflicto. Desgra.
cizdamente, el tratamiento psico.
analitico exige tiempo, los ana.
listas empleadas por los servicios
sAmilArios gratulios Son poces
¥ muchos los que sufren de fo.
bias,

Se recomienda especialmente,
por lo menos desds el punto de
vista secial, la psicoterapia beha.
vioristica, es decir, basada en la
curacion del comportamiento, Es
frecuente que el enfermo de al-
guna fobia hava aprendido de la
experiencia una leceion equivoca-
da, gue sea victima de una erro-
nea asociacidn de ideas: asi, Ia
aversidn hacia un padre tirdnico
que ahogd a un gatito se convier-
te an horror a los gatos, el odio
hacia un maestro de escuela de-
inasiade severo se convierte en
odia a la auraridad, intolerancia
hacha los policias, el mieda al
sex 58 transforma en misdo de
las arafas.

Das técnicas aplicadas por los
hehavioristas son la «desensitivi-
gacidne ¥ 1a «inundacidne. La pri-
mera consiste en la relajacion del
paciente con  tranguilizantes w,
posiblemente, también por medio
de la hipnosis, para luego familia-
rizarlo gradualmente con el ob-
jelo de su fobia (mediante, por
ejemplo, gatos de trapo, arafias
de plastico, etc, o bien & través
de experiencias, aungue exige
mucho tiempo del meédico, que
ficne que acompanar al paciente
en 51 Vigje portren o emetros=). La
segunda lo constituye el procedi-
miente opuesta: consiste en esti-
mular al paciente para que viva
su fobia hasta un grade de inten-
sidad, traspasado el coal no que-
di mis que [a percepcion de lo
absurde, Otros tratamientos: el
suefio profunde, Ia leucotomia, la
hipnosis ¥ otras técnices sugesti-
vas, ol electroshock, el suministro
de trenguilizantes, sedativos v an-
tidepresivos.
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