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SOLO PODREMOS VENCERLO PRESENTANDOLE BATALLA
EN TODOS LOS TERRENOS
Y HA DE TENERSE EN CUENTA
QUE ES MAS BARATO INSONORIZAR UN EDIFICIO
AL CONSTRUIRLO QUE DESPUES DE HECHO...

JEU slencio es mn lufo en esios
ftempos, Paradoja de esta civiliza-
eign del ruido a cuva constriceidn
lodos nosotros hemos contribuido
mds o menos directamente. (Como
CHirRr & nuesira frapidente socledad,
cgmo protegerla, fisica ¥ psicold-

LEdRente, A2 e54 perpelud agresion

e la que e5 0 la ver responsable y
victima? Catherine Drsyfus ofrece
4 wHesiros lecfores a3 (nferssanies
coRclusiones de si encuesta enire
middicos, piicdlogos, funsionarios v
f;:-_'df:ﬁfﬂf&? de organizeciones Vant-

Subproducto no querido de la
meyor parte de las actividades
humanas, ¢l mido ha irritado al
hombre desde siempre. Ya Boi
l#au se quejaba de &l en sus fex
tos dedicados & «las molestias
de Pariss. Schopenhauer, por su

B triinfo

parte, aséguraba gue sdlo los as-
piriius menos refinados podian
soportarle, ¥ Julio César llegd a
prohibir la circulacidn nocturna
de carros por las calles de Roma,
pues impedian dormir a sus sab-
ditos. Pero la civillzacidn incdus-
trial ha conferido al problema
unas dimensiones totalmente
nuevik,

No sdlo las perforadoras, los
abulldozerss v demds maguinas
herramientas que convierten las
fibricas v las obras en zuténticos
infiernos sobre la Tierra, sino
tambien log saparatoses de todo
tipo {desde los autamdviles hasta
los televisores, pasando por los
nscensores v los grifos) propor-
cloman a nuestra existencia un
fonde sonoro permanente, del

qué apenas nos podemos librar:
ni siquiera constituyen una solu-
cidn fas salidas al campo desde
la mecanizacidn de la agriculto-
ra. El mido en las cindades ame-
ricanaz se ha doplicado en dicz
afios, como constataba en el pa-
sado mes de octubre la revista
«Fortunes. En Francla, un infor-
me de la Delegacidn General de
Investigacidn Cientifica y Técni-
o, de 1966, clasificabe al ruidoe
¥ a la polucidon entre los factores
NOCivos mis graves,

LA FATIGA AUDITIVA |

Aungue es un tanto exagerado
afirmar, como cierto médico de
Los Angeles, que wel ruide —al

igual que el ssmops— &5 causan-
{e de una muerte lentas, las in-
vestigaciones médicas ponen
cada vez mis en evidencia los
pelipros que representa.

La misma definicidn del mnda
en & «Wocabulario de acusticas,
del Comité Electrotécnico [fran-
cés, subraya su caracter desagra-
dable. Es ruido «toda sensacidn
auditiva desagradable o fastidio-
g, todo fendmeno acdstico que
gmd.uoe esla sensacions, feniet

o en cuents que se trada de un
«sonido que tiene generalmente
un carfcter aleatorio, mientras
que carece de componentes defi-
nidoss, Laos problemas surgen
cuanda se trata de decidir cusl
eq la intensidad por la que un
ruido sC convieTis em MOCIve.



«EL RUIDO, AL IGUAL QUE EL "SMOG”,
ES CAUSANTE DE UNA MUERTE LENTA»,
AFIRMA UN MEDICO NORTEAMERICANO...

Porque el somido —y por oon-
siguiente el ruido— es un fend-
meno a la vez fisico y fisioldgico,
El somido es percibido cuando
una onda acdsiica golpea al tim-
DAND, CON urd polencia mensura.
ble, ejerciendo una presidn igual-
mente mensutable. La intensidad
del sonida, es decir, la relacidn
enire su potencia acdstice ¥ la
de un umbral de referenmcia (el
sonido mas débil percibida por el
hombre), s¢ expresa en decibe
lios (dB), valor logaritmico ele-
gido porque permite, por &i sobo,
cubrir la exiensa escala de los
sonides: una intensidad de 10 dB
corresponde 2 una potencia diez
veces superior a la del umbral,
una intensidad de 20 dB a una
potencia cien veces superiar, et-
cétera. Asi, ¢l susurro de las hojas
de un drbol tiene uni intensidad
de aproximadamente 20 dB, el
reactor de un avidn produce un
ruldo de 140 dB, correspendicn-
fes & une potencia actstica mil
millones de veces mis fuerte.

Pero la sensacidn auditiva ex-
perimentada depende también de
la frecuencin del sonido, elevada
para los somidos agudos, baja

arp los  graves, expresada cn
Eer:zim {Hz). Los sonidos perci-
bidos por el oido humano van
de 16 a 20000 hertzios aproci-
medamente: los sonidos agudos
son mucho mas fuertes que los

raves, ¥ mucho mis desagra-
ﬁahles.

Se conoce, no obstante, el wme
bral a partir del cual un sonido
produce una sensacién dolorosa,
insoportable: se sitda entre 120
v 140 dB, segin la frecusnca, Y
los ricsgos de lesiones organicas
o desequilibrios paiguicos debi-
dos a una cxposicidn prolongadis
a imtensidades sonoros demasioe
do fueries sen estediados con
eaila vz mayor precisidn.

Sin embargo, el progreso de la
invesbigiscion —y de la profec-
clan legal— sigue sienda lento,
Sg sabe desde hace mas de um
siglo, ¥ cspecialmente desde que
volvieron los soldados al termi-
nar la guerra del 14, que el ruido
puede volver sordas a las perso-
nas. Primeramente provoca  umn
efecto de mascara (los ruidos
aiitiless, la voz, dejan de percibirc-
58 gu-r quedar sumergidos en el
ruido ambiente: de agqui las mo-
lestias v hasta los riesgos de accis
dentez en ol trabajo). Luego se
produce una fatiga auditiva: el
cido expuesto demasiado tiempo
al ruido pierde su agudeza v no
la recobra hasta pasado up Lo,
A partir de determinado tiempao
de exposicion a intensidades so-
noras demasiado fueries, la pér-
dica de agudeza auditiva s= vuel-
ve irreversible; es el principio
de la sordera. Empieza por fre-
cuencias proximas & los =000 He,
luego va bajando, pero no suele
obszervarse haste gue alcanza las

frecuencias de la voz humana, en-
tre los 500 v los 2000 Hz,

SORDOS AL SALIR
DEL BAILE

Lo hoga del ejazze ¥ de sus
recientes  derivados —arhythm
angd kluess, sfolk-songe, spop-mu-
sics, etc— ha convertido a las
shoitess en lugares donde la agre-
sidn por medio del ruido adopta
una de sus formas més viclentas.
El ritmo, afadido a la potencia
del sonide, provoca una reaccidn
encstesiante: el oido =32 habi-
mins ¥ 5¢ queda sin defensa; de
ahi nace un estado proximo al
erpbrutecimiento, que impidg se-
guir sintienda la agresicn.

En Flerida, George T, Single-
ton, ctorrinolaringelogo, va a
buscar & su hija & Ia salida de un
baife, Al volver con ella en ©o-
che, se da cuenta de que la mu-
chacha no ove nl una sola palas
bra de lo que le dice. A la semana
siguiente, el médico leva a caho
LnE pegqueds eXperiencia, somets
a diez jévenes de catorce anos a
dos serles de sieslss, una, anies
el baile; otra, despieés.

El ruido «medios en la sala eta
de aproximadamente 14 dB,
de 120 al pie de la orquesta,
de %), a quince metros de distan-
cia, Las pérdidas de agudeza re-

istradas en los elestss efectua-

5 3 Ja salida del baile resulta-
ron de 10 4B como término
medio, en particular en las fre-
cuencias altas (las de las conso-
nantes). En uno de los mucha-
chos se comprobd una pérdida de
hasia 315 dB.

En Houston, dos médicos del
Centro de Investigaciones sobre
la voz sometieron a una serie de
«lests» a los componentes de una
orquesia de srocks, todos cllos
de menos de velntitrés afios. Uno
de los cineo misicos perdid (-

poralmente 30 dB de agudezy;
tres de ellos sufrieron una lesion
permanenie. De este tipo de le-
siones permanentes pueden ser
victimas todos aguellos que fre-
cuentan  asiduamente las  «boi-
[ese,

Son innumerables los casos de
traumatismos auditivos, pero los
experios atn no se han pucsto
de acuverdo sobre la definicidn
preciza del umbral de peligro, ¥,
a pesar de sus esfuerzos, la IS0
(Organizacion  Internacional  de
MWormaelizacién) no ha podido es-
tablecer todavia una norma io-
ternacional. En Francia, 1a Comi-
sitn Técnica del Ruido, nombra-
da por el Ministerio de Sanidad,
adoptd, el 17 de marzo de 1961,
una curva para clasificar los posi-
bles riesgos en las  diferentes
frecuencias, La curva en cuestidn
establece una media entre las
previsiones de los diferentes au-
jores, colocindose por encima de
la curva de los valotes que los
autores mas pesimistas conside-
ran como no peligrosos, pero cla-
ramenie por debajo del umbral
de peligro reconocido por o
dos (85 dB).

NEUROSIS Y PALPITOS
DE CORAZON

Sin embarge, estima un espe-
cialista del Instituto Macional de
Seguridad, organismo cncargado
de estudiar los medios de pre-
vencldn de accidentes del trabaja,
que ala legislacion francesa en
materia de ruido conlinga en su
fase embricnarias, Segin la le-
gislacién vigente, para tener de-
rechy @ una compensacidn es

recizn que el traumatismo su-
rido haya slcanzado las frecuen-
cias de la vor humana, ¥ que Ia
pérdida de agudera sea superor
a 33 dB.

La boga del "jazz" v de sus réclentes derivados
—“rhythne and blues",

Cl ]

“felk-sorg”,

pop-miusic”, ercélera—

hin comverdido o las "boltes'! en Iugares donde
iz ggresign por medio del ruido
adopta una de sus formas mds wiolenfas..

Ahora biem, es este un grado
de sorders ya muy avanzado. La
revista «Salud e Industrias (2 de
mavo de 1969) cita una encuesia
efeciuada entre 213 obreros de
una empresa metalirgica, en la
gue ¢l nivel sonoro oscila entre
los 70y los 108 dB. Cinco de esos
obreros sclamente presentan una
pérdida auditiva que les da de
recho a una indemnizacidn. Pero
el 20 por ciento tienen un deficit
medio de 20 dB en las frecuen-
cias normales de la conversacion,
v un B0 por ciento han perdido
Tis de 20 dB de apudes en la
frecuencia de 4.000 Hz. Y la de-
gradacion puede ser muy ripida:
ingenieros encargados de la pues-
ta 2 punto de moteres de aviones
han Negado @ volverse sordos en
tres anos, par no haber tomado
medidas de proteceidn sufi-
cientes.

El peligre de serdera no cs
sing el efecto més conocido del
ruido. Estc puede provocar tras-
fornos muy diversos, que van
desde la neurpsis haste una mce
dificacion del ritmo cardiaco, pa-
sando por pérdidas de atencion
v fatiga intelectual, Expericncias
rveplizadas con ratas de 150 gra.
mos v cobayas de 500 gramos han
dado resuliados inguistanies, eX-
puestas a intensidades sonoras
(e 140 dB, las primeris murieron
de lesiones cerebrales en sdlo
cuatro minutos; las segundas, en
ocho. No & conocen casos hurmie
nos  tan dramaticos, pero, por
contradictorias - que  resultcn @
menudo las observacioncs efec.
tuadas hasta ahors, no dejan de
ser inguietantes,

El doctor Lehmann, director
del Instituto Max-Planck de Fi-
siologia del Trabajo de Dortmund
¥ cx presidente de la Asociacion
Internacional Contra ol Rui
do (AICB}, ha definido cuatro ni-
veles de alarma: de 30 a 60 4B
(ambienie generalmente conside.
rado como bastante tranguila: el
primer nivel corresponde & la
intensidad sonora habituzl en las
zonas rurales; la SEgulnda. 2 la
de una oficina), el ruido puede
provocar trasiornos  psiguicos;
de 60 a 90 dB, trastornos psigquls
cos ¥ vegetativos, a los que se
afinden, entre los 90 ¥ los 120 dB,
otros de tipo auditivo, v, por cn-
cima de los 120 dB, riesgoes de
lesiones OTEATICAS Eraves.

En 1961, el doctor Lehmann
demostrd gue la exposicidn al
ruido provocaba una conraccion
de los vasos capilares, mdcpbe.n-
dientemente de 13 reaccion subje
tiva del individuo, & partir de.
Ios 65 fonos, v el doctor Bugard,
del Servicio de Endocrinologia
del hospital Lagnnec, ha observa-
do, entre los montedorcs de la
industriaz aerondulica, (Tastornos
semejantes a los ccasionndus por
insuliciencia suprarrenal:  asic

nia, falta de apetiio, hiﬂert:n*.-":i:-nb
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-¢Quiéres la Ténica SCHWEPPES -La Tonica SCHWEPPES sabe magnifica sola.

con vodka, - jClaro, porque es SCHWEPPES!
0 la prefieres sola? Y precisamente
- Mejor sola. i por eso,

- Yo la voy a tomar
con vodka; es mejor.

también mezclada
es magnifica.

¥ sty

Tonica.. imezclada o sola?

la duda esta solo entre SCHWEPPES... o SCHWEPPES,

Schweppes




artersal, ligero insomnio, jague
s, depresian.

Diras experiencias han demos-
trado igualmente gque un exceso
de ruido podria afectar & la vis-
ta, ¥ el docior Wisoer, del labo-
ratorio de Fisiologia del Trabajo
de la Escuela de Erh&s ¥ Oficios,
s¢ ha dedicado a estudiar los
efectos del ruido sobre el trabajo
intelectual, que puede resultar
perturbado a partir de los 60 dB
aproximademente,

El ndmero de neurasis debidas
al ruido parece aumentar; el doc-
tor Carrette, miédico de los hos-
pitales psiquidtricos de Paris, ohe
servaba ¢n un congrese de 1964
gue el numers de enfermos men-
tales que culpaban al ruido de
sus trastornos habin pasado, en
cuatre anos, de un 45 2 un ¥0 por
cientao.

Los poderes pidblicos, las victl-
s, Wman cada vez mayor con-
clencia el problema: desde hace
quince afes =& multiplican sin
cesar las comisiones técnicas de-
pendientes de los Mindsterios v
las Lipas contra el roido. 5 hien
ha podido establecerse el caric.
ter nocivo de determinadas inten-
sidades de ruide, ¢l caricter sub-
jerive de la melestia {en el caso
de intenzidades mils débiles) di-
ficulta su prevencidn: Tanto méds
cuanto que la produccion, o la
ng prevencion del muido, va a
menudo ligada @ intersses eco
ndmicaos. i

EL TRAFICO AEREQ _i

Tomemas como ejemplo el tri-
fico agérec. El ruido provocado
por los aterrizajes v los despe-
gues perturba Iy vida de aproxi-
madamente 300000 personss en
la region de Orly (seropuerto de
Paris), de un millon en torno al
acropuerto. Kennedy, de Nueva
York, v de 20 millones en la tota-
ligad del territorio estadouniden-
se. El nivel sonoro ha registrado
un sumenio espectacular con la
aparicidn de los resctores en los
anes 30, ¥ los proyecios de avio-
fes supersonicos han suscitado
¥a vivas profestas conira un nue.
vo peligre de escalada. Para pro-
bar cl umbral de descontento de
la poblacion, el gobierno ameri-
cang ha mandado efectuar il
doscientos cincuenta v ofres vue-
los supersénicos socbre Oklahoma
City, entre los meses de febrero
¥ junio de 1964, El 27 por ciento
de los habitantes de la region
declararon que no podrian acos-
I:umII:lrarsc jEmas a semejanie es
trepita,

5 ¢n extremo dificil, ¥ cosio.
50, reducir el muido de los reac-
tores en su mizma fuente: los
motares silenciosos provocan un
consumeo excesive de carburante,
que disminuye sensiblemente le
rentabilidad de oz aparatos. Mo
chstante, =e han realizado es-
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fucrzos en ese sentide, y parece
ser que ¢l Boeing 747 no es mas
ruidozo gque ottos apargios de
menor capacidad. En Francia, los
créditos destinados a la investi-
acion dentro de este terreno,
nscritos en ¢l presupuesto de
1969, eran de 14 millones de fran-
Cos, [Tes. Veces mas e el fno
anterior. Las restricciones de rui-
do auterizado sobre los aeropuer-
s son ahora mas severas. En
Estados Unidos, la Federal Avia-
tion Authority [0 el limite en
108 dB a partir rgel I de diciem:
bre. La Repiblice Federal Alemg-
na se reserva el derccho de re-
chazar la matriculacién de todo
avidn importade que no respete
determinadas normas de mido,
En el altimo mes de diciembre,
en el congrese de la OACT (Orpe-
mimicitn de la Aviecidon Civil In-
ternaciconal), los representamtes
de veintinueve paises v de nusve
organizaciones intermacionales
pusieron @ punto una unidad in-
lernacional de referencia de ex-
posicicn al ruide de las aerona-
ves, ¥ previeron un aplan de cer
tificacidn acisticas de log nueyos
modelos subsdnicos.

En espera de que un dia se
eve i cabo una reduccion sus-
tancial de los ruidos en su fuente,
la mayor parte de los agropuer.
tos se han wvisto obligados a lm-
poner una serie de procedimicn-
tos  santi-ruidos pars el despe-
gue ¥ el aterrizaje, ¢ incluso ato-
gues de guedss, por miedo @
tener que cnfrentarse cono mani-
festaciones de vecinos, como la
que se ve en la primera escena
de la pelicula sAeropuertos, Las
comunidades proximas al aeros
puerto de Orly se han constituide
y& ¢n un ecomité de defensae
presidido por Maxime Kalinsky,
alealde de Villeneuve-le-Roi. Las
comunidades han organizado dos
manifestaciones silenciosas ¥ han
intentacdo pleitear contra las tres
companing - que mas  actividad
desarrollan en Orly: Air France,
TWA v Fan American, Este mis-
mo mes 52 congcerd la Techa dal
Proceso.

Esta solucidén —la de ayuda a
l2 inscnorizacidon— ha sido 1a
aplicadla por el acropuerto de

Heathrow, de Londres: todo ve-
cing gue desee insonorizar su
apartamento puede solicitar de
las autoridades del acropuerto
una subvencidn e cien libras
como maximo, destinada a cubrir
hasta el 30 por ciento de los gas-
tos, Sin embargo, parece ser que
los vecinos no se hen beneflicisdo
de exty medida tanto como era
de esperar,

Mo parece que les haya satisfe-
cho la idea de pagar de sus hol-
sillos el otro 30 por clenta de
los  gastos,

ENEMIGO NUMER( LUNG:
EL AUTOMOYIL

Menos ezpectacular que el es-
truende de los aviones, el ruido
de la circulacicn  de automdviles
es ciuga de molestins mucho mas
extendidas: en Londres, la pro-
poreidn de habitantes que se gue-
jan del ruido ba pasado de un 23
por ciento, en 1948, & un 30 por
cienta, en 1961, Y un estudio efec-
tuado en 1962 en 400 punios di-
ferentes del centro de la ciudad
meestra que los automdviles re-
presentan un 84 por ciento de
las tuentes de ruide contra el 7
por clento de las actividades in.
dustriales, el 4 por ciento de los
ferrocarriles ¥ el 4 por ciento,
también, de las obras publicas
En la plaza de la Opers, de Paris,
el nivel sonoro supera los 80 AB.
Y las autopistas y vies ripides
que s¢ multiplican sin cesar cons-
tituyen, a 5U YezZ, una importants
fuente de ruido, come 1o muesira
un estudic  efectuade  por el
CSTB. Por un decreto de 30 de
noviembre de 1961, s¢ prohibe
construir 8 menos de cincuenta
meiros del eje de las autopisias
¥ a menos de treinta y cinco me-
tros de los grandes ltinerarios y
vigs asimiladas, pero los estudlos
realizados muesiran que el ruido
produce molestias en el interior
de viviendas situadas hasta a
cien metros ce la carreters, a
Menas que se tamen grandes pre-
cauciones técnicas (lerraplenes,
pantallas, plantaciones de érbo-
les, insonorizacion de los edifi-
cios), Todos se imaginaran lo di-

El retddo puigde volver

sordas a las persones,

produce wn "efacto de mdseara®,
impidiendo olr

oiro fipe de sonidos

—y siendo causanie por ello

de gecidentes de trabajo—,

v tarmbidn falign auditiva,

gree hace perder lo agedeza..,

ficil que resulta respetar eslas
exipencias deniro de las chula-
des, v, en o que respecta al
campa  abierto,  los  prablemas
planteados son los mismos gue
en s inmediaciones de los aero-
PUEFLOS, .,

La reduccidn del ruido en su
misma fuente es, no obstante,
mucho mis facil en este caso
que en cl de los aviones, ¥ en
muchos paiscs s han decretado
una serie de normas Ipr&ci:sua &l
guicndo las recomendacionss de

la 150,

En Espana, ¢l articu-
lo 210, apartado b), del Co-
digo de la Circulacidn esia-
blece: «.,. &l escape de ga-
ses fdehe estar dotado de un
dispositive  sllenclador de
las exploslones ¥ su conjun-
to dispuesto en forma gque
no levante polyos. La orden
del Ministerio de Industria
de 10 de julio det 65 con-
creta los limdtes permit-
dog del ruido de los vehiou-
los. Dice: «Los limltes supe-
riores admisibles ‘para los
ruidos emitidos por los mo-
tores serin los slgulentes:
cielomotores, 8 fonos; mo-
tocicletas con motor de dos
tlermpos, 83 fonos; moloci
cletas con motor de euatro
tiempos, hasta 250 centime-
iros cubicos, B0 fonos; mo-
tocicletas de més de 250 cen-
timetros cliblcos ¥ motoca-
rros, asi como vehiculos de
mas de tres ruedas, 86 fo-
nos; vehiculos de  custro
ruedas de segunda catege-
rit, $3 fonos, ¥ vehiculos de
tercera categorfa, 88 fonoss,
{Fono equivale a decibelio. )

Pera el control no es tan fre-
cuente como serin de desears se
efectia, mas que nada, con oca-
siom de las acampaias contra el
ruidos, Los: agentes de la poli
cia tlenen derecha a  entablar

raocesos verbales on ocasos de

lagrante delito, pero como ol
servan en la Prefectura: oA fuer-
za de estar sumergidos cooun
elevado ambiente sonoro, terme
nan por ser insensibles al exce-
sa de ruido de algunos vehiculoss.

Por esa la lucha contra el rui-
do no serd anténticamente eficae
hasta el diz en gue permita ase-

urar un o aislamienit SO0OTe Sas
tiafactorio de todos los locales
habitados. Un decreto de 1969
fija en 35 dB el asislamiento so-
noro minimoe. Pero.los construc-
tores siguen mosirindose  indi-
ferentes &l problema del ruido
en el interior de los inmuelles.

El ruido no serd vencido mis
que si s le entabla batally en
todos los terrenos, teniendo en
cuenta, ademds, que e MENOS
costoso insonorizar un  edificio
al construirlo gue no wis vez
construide, @ CATHERINE
DREYFUS, :
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