sobre el hasol
del matrimonio
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del interés amoroso desde los pa.
dres o los compaferos —al pro-
ximu, al projime— ¥ de los com-
paneros 3l amor heterosexual.
Merecen lenerse en cuenta estas
[ascs para comprender mejor to-
o el problema de Ja sexualidad.
Cuando en el transcurse de la vida

A educacion sexual ha teni-
L-:]t:l WA pPrimers consecuen-

cia estimable, Cualquier per-

soma medianamente culta
conace hoy con detalle la vida
sexual de [as fanerdgamas, de la
emantis religiosas v de log indics
arapesh, Stpue ignoranda  casi
toda sobre si mismo v su pareja,
pera a pocas inquietudes injelec.
fuales’ que hava tenido, sus cano.
cimientos de la biolopia compa
rada habrin alcanzade un nivel
altamente notable. Mi siguiera log
médicos ¥ los sacerdotes reciben
una preparacidn especial y exhaus.
tiva todavia schre estas cuestio.
ncs, aungue s¢ peria de la hase
de que en sus respectivos quaha-
cores casi todas las personas que
s les acerguen van i llewvar la
pretension de resclver con ellos,
dirgctamente ¥ por o didlogo,
algunos de los muchos problemas
que les plantee su ignorancia o
su insatisiaccidn. El nivel de co-
nocimisntos médicos, en genaral,
ng pasa de las consabidas nocio-
nes anatdmicas v fisicldgicas, 1o
dque resulta poco mas o oméenos
lan inoperante como la biologia
comparada, nivel gue en  fos
sacerdotes se trata de ampliar
con las cbservaciones de santos
medievales v de San Agustin,

El lema es, naturalmente, difi.
cilmente abordable. La gente pre.
fiere referirise & ¢l utilizando una
metonimia: el suso del marrimo-
moe. El matrimonio es, pues, para
la gemte. v de puertas adentro,
algo que = «usas, Dejemos o un
Il los comentarios sobre in
doble acepeion del térming, de
funcion y de desgaste, porque nos
alejaria del tema, Pero para que
lleguemos & un  entendimiento
medianamente aceptable, convie-
ne centrar el problema. Ocurre
gque la sexualidad es un desarro-
llo ecn varias fases, La primera
fuse comienza a partic del naci-
miento v durs de sels meses a
un afio. Es la fase oralcanibalis-
tica: oral, porque se concentra
en los labios, en la boca, la mé-
xima capacidad de satislaccicn,
¥ canibalistica porgue la mets
de esa localizacidn es morder y
leglatir, El nito vive fundido en
el medio ambiente, del que solo
emerge, confusamente, la madre.
Esteblece relaciones con ella, sc
comunica con ella ¥ va reconc-

ciendo sUS TESEOS, U V0E, SU Con-
tacto. Es un comienzo de indivi-
dualizacion gue se centra, sobre
todo, en le zona de los ajos de
In madre. De ambos ojos: un nino
desconoce a la madre si se le pre.
senta de perfil De csta fase per-
sistican, para el resto de la vids
slgunus cosas IMPOrtanies, coma
el beso, o la necesidad de abarcar
Ies dos ojes del interlocutor en
el diglogo v la mirada como me-
canisme de comunicacion funda-
mental en el comienzo del amor
o de cualguier tipo de relacidn
con los demds, La sepunda fase
dura doble tiempo en su desarro-
llo; de uno a fres afos, y se llama
fase anal-zidica. Bl interds se des-
plaza de le alimentacidn a la de-
fecacicn, de la absarcidn a la des-
truccion, del amor al odio, de la
simbiosis a la dominacitn, Como
al final de la primera fase se
habfa ide destacando el Yo —la
oscura conciencia de si mismo—,
se van perfilando los demds, por
lo tanto, como los Otros, desia-
canda de |os objetos del conpors

por el doctor Oricgn

no. Lo gue ¢l nino pretenders
¢n sepuida es dominarlos. Por
gjemplo, ¢l s¢ da cuentz de gue
mediante el control de lz defe-
Gicion puede custigar a la madre
siono esldy siempre con él o no
vigne cuando €l quiere, Las re-
SONANCIAE que esta [dse wengs oo
la vida ulterlor son, coma se com-
prende a poco gue se medile en
ello, amplias vy muy  variadas,
desde la tendencia a expresar con
palabras que hagan referencia i
los excrementos cualquier [rus-
tracidn, a todo el compleje meca-
nismo de dominacidn de los des
mas, con sus miltiples v aspec-
taculares consccuencias. Luego,
de los fres a los cinco afios, hay
una fase de amor activo —amor
sin genitalidad—, cn le que ocurre
el tan comentado complejo de
Edipe, ¥ después de csta fase w
de un tiempo de latencia varia-
ble, hacia lo: doce o catorce afos,
estalla e genitalided definitiva,
gque durari hasta ¢l ocaso sexual.
La meta de esta fase cs el acto
sexual, ¥ hay un desplazamiento

Esn es el anvon la capasidad de desprendernos

de nuestro CApRrRTan consciente,
de nuesire yoismo, ¥ solvarnos de susstra salednd
mtdlnnie la eileega al ko,

se encuentra ¢l hombre con obs.
ticules fmlerpusstos cotre ef de-
sc0 ¥ Au consecucion, dicho en
términos generales, tiende a vol-
ver alrds, regresa, y entonces se
haven parentes paulas de com-
poctaimiento primario, infantil, v
1 por MLones mas o menos com-
plejas se detiene el desarrolle
normal, s fija en un determinadao
tipo de resceicn o de conducta,
5in progreser. Laometa es la ma.
durez, pero le madurez, como la
perteccion, como tode oo ideali-
zable, no o5 una meta real; &5 un
Camano,

El hallazgo del «si mismos, del
Yoesovvo, coineide con o descu-
brimiento del propio cuerpo como
fuente de placer. Este hallazgo
aboca en la autosatisfaccion. La
masturbacion —aungue incomple-
iz, sOlo eshozada— aparece ya
redimentarviamente en los nifos
pegueios, ¥ despuds del periodo
de latencie sera el primer fend.
meno sexual, vigil, consciente, del
adulto. Fendmeno pasajero, va
que si todo transcurre con norma-
lidad, el individuo tiende & waol-
carse hacia fuers, a salir de si
huvendo del vacico de su soledad
inlerior, ¥ encuentra &l Otro Yo
y su Cuerpe, lo que le conduce
al infercambic heterosexual. La
persistencia de ly autosatisiaccion
revela, pues, en pringiplo, un {ras-
oo mAs o menos profundo de
la personalidad. Hasta qué punio
puada achacarse esto a las con-
diciones ambientales cusndo no
sOn extremas, como ¢n ¢l aisla-
micnto total del individuo, o cul-
turales, educativas o sociecondmi-
cas, 0 & fallos internos digamos
gue de la naturalsza humana, para
ser poco explicitos, s lo gque se
discute, Para el cellibere medio,
la autosatislceion es  general-
mente el Gnice caming abierto
pilTil PONSCSE en Az com S0 SEKD,
excluido el matrimonio,

L homosexualidad es el efects
e una fijacion o de una regre-
swon, La  relacidn  homosexual,
completa o esbozads, sublimada
o no, puede gourric con naturali-
dad en el pericdo de latencis,
justamente &l comienzo de la vi-
da sexual adulta, Por =u relacidn
temporal ¥ por su carcter dual
estd mes proxime de la relacion
heterosexual que la autosatisfac-
cion, La favorecen algunas cir-
cunstancias ambientales, como la
promiscuidad unizexual con au-
sencia del atro sexo, pero asi
comao la masturbacidn es mis
compulsiva, la homosexuslidad se
mont siempre subre una cierta
cposicién al grupo, con una ma-
lévola insolencia voluntariamenis
exhibida, v en el fondo revela
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unt cicrlo femer al alro sexo, per-
vibido o=curamente como  des
iructor,

Tedricamente, la helerosexuali-
dad mondgema debia de ser la
solucion natural ¥ scoialmente es-
timable, excluida, claro esta, la
sublimacion. Una mujer a lo que
pregunld sioencontraba algung sa-
tisfaceion en el <uso del matrime-
nige, me contestd queella no era
viciosa, Era una mujer mavor,
de atra liempo, Estaba hien con-
dicionada para reprimic la mas
pequelta sensacian corporal pla-
centera. Bl problema del orgas-
mao e5 el sigulenie; en el hombre
oz inseparable de la (ecundacion,
pere en e mujer es indiferente
de ella. Es decir: el placer o= un
sobreafiadido, un lujo, o, lo que
gs loomismao, etimaoldgicamente ha-
blando, un vicio, algo gue no es
necesario, sin mas implicaciones
muorales, Incluso asi, considerada
el orgasmo de la mujer como no
necesario, la cosa sigue teniendo
un clerto cariz de haber sido con-
dicionada por el vardn vy en su
propio beneficio, Pere ¢s curioso
gue siendo la mujer, en la pare-
ja. la que mas estd voleada hacia
la fecundscidn —por su organis-
Mo, poT SU esiruciira animicie—,
no sc¢ haya caido en.la cuenta
de gue el placer sexual quedabas
tesprovisado asi de su funcidn
garpnlizante de la pervivencia de
2 especie, Realmente, el hombre
ng se euitda lo suficiente de su
tendencia a alribuir una lagica
—su ldpgica— & ‘todo lo que se
mueve en el mundo, Como siosu
ldgica fuera permanente, definiti-
va, ¥ no estuviera en contingg
evolucion, El ideal seria, con res
pecto al OTEASMO, eXACIAREen|e
o contrario de lo que ocurre: (o
niende en cuenta la psicologia
del varon medio, el ideal es que
fuera fecundante a voluntad, y
teplendo en cuenta lo que cspera
Ta mujer fecundada, el ideal seria
que tuviert garantizado ¢l pla-
cer, al menos como una minima
compensacian. Pero, claro, la mu-
jer mo necesita sespe Compensa
cidn. Las cosas van por ofro cami-
ne. La mujer acepta con ¢l amor
un «quaniume de delor salo por
asumir al hombre y recrear en su
=eno un sintesis de dos: al hijo,
También hay razones para que,
en lodo caso, sioel orgasmo natu.
ral de la mujer fuera algo no
estrechamente unido a la fecun-
dacion —cualidad que no se ha-
bria perdido—, pero si comple-
mento casi obligado de ella, con
cl transcurso del tiempo ¥ la ayu-
da de algunes determinanies so-
CIOCCONOMICOS S& comviriiera ¢n
alpo mitico. La mujer se somets cn
el matrimonio —también e habla,
Con una expresion  iodavia mis
horeible, del =débite marrimo-
migle— 2l acto sexval en wna si-
tuacion de expeclasion . angustic.
53, AURQUE NO SE3 Mas que por-
gque no desca tener descendencia
hasta gue no termine de s poner
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su casg= —y he eslado a punio
de referivme al nide, lo que hu-
bizra sido una cursileria si el
lzctor no iba, conmugo, hacia el
mundo de las aves—, Cuanda falla
por primera ver el méwodo de
Oging, la relacién ze dificulta adn
mas, ¥ al tercer o cuarto fallo
enlrd en un cstada de expectacion
sobresaltada gue no lene mas
solucion, casi siempre, que la que
brinda la patologia psicesomati-
ca, Se comprende gue esa ten-
sién la impida una entrega real
v completa, Por fin, el libro de
Opino  terming olvidado en el
discreta rincén donde se habis
colocado, aun antes de nacer los
hijos, en prevision de las hipate-
licas apetencias cullurales de los
nifos =sin k2 necesaria forme-
clons, ¥ se tecorre 4 Onan, micn-
tris se gspera el climaleno como
una liberacidn. Es entamces cusn-
o muchas mujeres, libves de ten-
slon, conocen por primers ver lo
aue lasta entonces habia sido un
presentimiento incfable.

Haria mal quign estuviera pen-
sando ahora en el egofsmo del
hombre casade, Su recurso final,
¢l apuntade por Ondn, anice mé-
todo que o requicrs muchas ex-
plicaciones para ser comprendi-
do ¥y que no exija el concurso de
procedimicntos fisicos o quimi-
cos, es destructor. Como, por
olra parte, virilidad ¥ frecuencia
de gjecucion del acto son, para
él, sincnimas, termina convirtien-
dao, €l mismo ¥ para si, en un in-
fierna o que en principic era
una funcidn noble, en su doble
vertiente de expansion individoal
v de la especie, Eso, couando oo
se ve abocado a las restricciones
que le Impone su mjer, v que ¢l
percibe de une forma mucho mis
convincente que las de los gre-
[P5 e presion marcusianos, La
mujer sabe que el hombre nece-
sita su cuerpo, v le adminisira,
La ayuda en la administracion ¢l
método de Oging también. FPero
todo esto de someter el amor a
limitaciones  temporales, de co-
cerrar en limites de circunspec
cion Io gue es la culminacion na-
tural de una cierta tension soma-
tica y espiritual, no engafa a na-
die. Exo, de amor, sélo flene |
BT Iencia.

El derecho de la mujer a la s
tislaccion se estd haciendo cada
diz mas evidente en otras lath
tudes, al poderse regular la fe
cundidad  por medios  hormona:
les. Desde lpego, el orgasmo es
tan necesario para £l equilibrio
total de la mujer como para el
hombre, Se puede excluir en su
totalidad el amar humanoe, com-
pleto, de e vida de una personz,
como ¢n la sublimacidn, pero Io
que no se puede hacer sin dano es
excluirle parcialmente en algunas
de sus [acetas. La vida sexual com-
pramele la existencia entera el
hombre, ¥ no es ni solo fecunda.
cidgn ni s0lo placer, Hay una cler
- resistencia e o mujer a el

minwr el riesgo de la fecundacion,
condicicnada por la educacion re-
ligiosa, perc va estd acurriendo
en afros sitios, v 1o veremos nos-
oires, que es el hombre guien,
en definitiva, s¢ opone a la infe-
cundidad de la mujer v prefiers
incluso somelerse a una interven-
cidn quirtrgica, problemdtica e
irremediable, para ser el infecun-
do. La razien de esto es que [a
fecundidad de la mujer sirve, en
cicrto modo, de garantia de su
fidelidad. La Tidelidad que, en de-
[initive, no necesita reglas: no hay
fidelidad mayor ni mds segura
due el propio amor, pero coando
tode se falsca v la relacion es
puramente contracival, epidérmi-
ca, lizica, la infidelidad —o el di-
VOIcio=— % un acto puramente
humang

Nuestros hombres solteros os-
cilan entre la autosatisfaccion re-
gresiva v la heterosexualidad -
necante, na desprovista de un
Cierto cariclér epico y azarosa.
La relacidn sexual pretendida, s
gencralmente  hipotética, resulta
ser un gran incentivo de la imagi-
nacion ¥ de la ereatividad legen-
darfa ¥ mitica. Esp hace que sus
CONVETSACIONeS Sean apasipnadas,
aungue ligeramente menalemsiti-
cas. En un alarde de dialéctica,
sa considera la cantidad epmo
sustitutiva de la calidad, suefo
donjuanistics de cientos de vip-
genes, ¥ en el mejor de los casos
todo queda reducido a actos ff-
sicos, medibles, por la Wwia da
ApIemio ¥, Por Supuesio, nerra-
bles. La solteria es, por o gene-
ral v salvo excepoiones, LAk Biem-
pre las hay, una situacidn elegidn
a partir del miedo, miedo como
responsabilidad, como  desting,
Realmente, no existe vocacicn de
solterc. El matrimonio, gue es la
institucionalizacion del sexo, con
sus multiples implicaciones, se
inscribe en la via natural, La vo-
cacion religicsa es una llamada
—aVoCares— que sepirg al indivi-
dug del caming dispuesto por la
nidluraleza v le conduce o olros
Mnes, pero el hombre soliers v a
mujer solisra, no siguen alras
viag, estan «n la que conduce al
matrimanic, sole que para ellos
25 UNA Via parsimoniosa ¥ prie
dente, o sosegadamente desespe
rante, via frenady por antiguas v
a veces inconscienies experien-
cias frustrantes v al fondo de la
cual brilla, tenuemente, la teme
rosa esperanzd de la relacion he-
terosexual. En los hombres, pero
nte 5alo cn los salleros, sino tam-
bign en los casados insalisfechos,
ha tomado un cierte auge nltima-
mente el mironismopornogratiz,
exhibicionismo, ete. Pienso que
es un fenomeno normal v muy
primario, Es lamentable que abo-
guie 2n la autosatisfaceion, o gue
tenga que ser ofilizedo parp es
timular la fisica de [z relacion
sexual, o que sea explotado come
un paliative. Lo sexusl cs csotd-
rico, sagrado ¥ mistericso, v todo

lo esolerice, saprado v misterio.
80 atrae |uertemente ol teres
humano, igual el sexo que la
muerte, igual Eros que Tanatos;
cuando la gente va por la calle v
encuentra un muerio, va a verlo,
ptro no para ver nada nucvo,
porgue ye sabe lo que va a ver,
sino por un impolse irrefrenable.
Parece como sl por ver la ex mi-
rada del muerto, o la anatomia
sexnal o parasexual viva, se fuers
o descubrir nada menos que cl
sentido de la vida.

Todo este panorama de [raca-
sos del amor es revelador, coma
no podia ser menos, de la in-
autenticidad de la entrega. El
homlbire, que es pura materia por
LN Extrema ¥ puro espiritn por
el oiro, o ama como totalidad o
st engana. El problema puede
entocarse asiz a partir de la so-
ledad esencial del hombre, Hay
una soledad fisica, una sensacion
de soledad, gue ¢s el estar solo,
Voun sentimiento de soledad, of
sentirse solo, Cuando ol hombre
se v individualizando v va emer-
gienda del mundo informe de las
primercs meses de vida, toma
conclencia de si misme ¥ de su
individualidad, e que & es &
¥ de gue, le parecca bien o mal,
58 encuentra immerso en un feno-
menel problema, el de su vida,
en cl gue no sabe exactamente
womo ha cntrado, pero del gue
liene gue salir también solo, de
uii lorma decididamendte irreme.
dialle, Siente la zoledad v eao e
angustim, En la caricatura de lo
notmal que s o enfermedad, la
angustia se hace consciente con
frecuencia, la culpa algunas veces,
pero la toma de conclencia de la
propia soledad se acusa sin ex-
cepoidn de une maners alroemen-
te inquistante. Juega con dos mo-
nedas: [ cara de una es Ta inds
pendencia, v el reverso, la sole
dad, v de la otra, L dependencia
yoel amor, Y elige su equilibric,
Cuando puede. Cuando el nito se
separg de [y madre gateanda, esta-
blece entre su madre y &1 un vacio
—el primer vacio—, ¥ para: lle-
narlo recurre @ olra forma de
comunicacidn maeva, distinta de
la gue le habia servido hasta en-
tonces por el tacto, la mirada o
¢l tomo de wvoz de la madre La
nueve forma de comunicacion
también es adrea: la palabra
Gran invento la palabra, Hasia
enlonces no habia sccretos endre
¢l v su madre: con su lenguaje
preverbal su madre sabia sl e
raba porque tenia hambre, dolor
e vitlos 0 mimo. Fero aparece |
palabra v ya puede decir mis
Cusin, ¥i puede comunicar con
mis precision oo que quicre o lo
que le ocurre. Solo que también
puede mentir: cen la palabra apa-
rece la posibilidad de enganar,
de exagerar, de [alsear el menss-
je. La comunicacian preverbal va
& dejarle, sin embaigo, v para cl
resto de su vida, una huella —in-
CONECIENEE 0 no— Y wi o salir a



refucir como 3 parte mas sutén.
tica de nuestras relaciones con
los demds. La mujer esté mis
preperada para caplar el lengua-
je preverbal, sea madre o no, ol
lenguaje de la mirada, del gesto
casi inapreciable o del tono de
la voz, ¥ en todo lo realmente im-
portante, la palabra no sech para
ella mas gue un adjetivo, Esa es
la Intuicidn femcnina.

Pero e¢n el mundo extrano, os-
curo ¥ evanescente de la soledad
intima aparece un dia el Otro, con
ung cuplidad especial: como 12
prostbilidad de ser penetrado es-
piritualmente ¥, al mismo tiempo,
penetrar en nosolros rompiendo
Iz costra de nuestra soledad. Eso
es el zmor, la capacidad de des-
prendernos de nuestro caparazon
consciente, de muestro yoismo, ¥
salvarnos de nuesira soledad me-
dizntc la entrega al Otro. Parque
¢l amor es darse, més que reci
hir, senlir én uno mismo la capa:
cidad de salicse hacia el otro; es
por 1o que se habla del amor de
la madre al hijo como del méas
noble, ya quele da la vide. Cusn-
do el hombre se apercibe de su
soledad, habla del «tedium vitace,
se da cuenta de la inanidad de s
vide, v busca la identidad con
el Otro —por la mirada, por (odo
lo gue wa hemos precisado antes
comao lenguaje preverbal. Nece-
site salir de 51 ¥ de le mano del
Otro afrontar sus grandes pidni-
cos, sus teluricos espantos, sus
cosmicos miedos, Acepta la agre-
gdcion con los demias —la tribo
donde hia nacido, su =clans, su
suelo— v se relign o ¢llos. Cade
epoca de la humanidad ha tenido
su Mdea religante, v es curioso
que ahora, cuando parece palide-
cer la idea de un Digs paternalis-
ta, la juventud se religue em el
amor mas gue en el miedo o el
odio, Cuando en la tribu surge -l
amuor de dos, hay una conmocidn,
purgue ¢l enemige principal de la
teibu es o pareja: comienzo de
nueva tribu, gue en sepuide sc
aleja v con el tempo formard
otro nicles, 12l vez enemigo. En
todo caso, sc rompe de alguna
forma la religacidn colectiva, ¥
surge el secreto de dos, v el en-
lendarse en un nuevo idiema, por
encima de las palabras, a veces
salo compuesto por la mirada,
La segregacien de la tribu es un
luja que no se pueds permitir
aiempre, coma en ¢l caso de los
pueblos asentados o gue han ele-
gido un terrenc hostil, diffcil, ¥
cotonces, enire Jas normas que re.
gulan cualguier eshozo de rotura
v division tribal, destacan las re-
lativas al sexo con un vigor que
vs comprensible. Pero, en defini-
tivaa, la pareja surge, v se [unde:
en lo fisico, medianie e orgas-
mo; en lo espiritual, mediante la
compenetracion csencigl, v de dos
r.nleqllmln;:s individuales, temblorn.
sas, fundidas, brota une nueva
soledad. La nugva soledad, mate
rializada, es el hijo. B Dr. O,
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camilado. En 2l fondo, lo de
hoy es lo mismo que lo de &n
teayer, efapes de un milsmo pro-
ceso cuye reversibilidad, pongo en
dudz. Las estructuras profundes dal
erotismo  espencl permanecen in-
mutables. Ouizd no pueda zer de
otra manerz, &l manos mientras la
remocién no sea méds radical. Y
gsta no 8@ vislumbra por ninguna
parte. Pensar que estamos en (0%
umbrales de un mundo nuevo es
una de |as muchas aspacies que (0.
rren por ahi como verdedes pora

0 hey gue hecerse jlusiones
N nl penaar que |&s cosas han

paste de bobos o Instrumento de
cueos. Wi la flsldén del &tomo, ni las
conmutadores puaden cambiar al
hombre més allé de |2 mera super
ficie. Le lnlce mutacidn real de
gua tenemos noticles —mas oonje-
tura que experlencle— hay gue =i
tuarla hacia los dias del neclitico,
Desde entonces acd, |0 que ha cam-
bledo zon las modas. ¥ la de aho-
ra ea el erotlsmo sin recsio, que
00 @5 un fendmeno  espontanco,
gino calculade ¥ explotado. Bien,
iCudnto durerd? ;Y qué vandra
después? Todo es posible y tode
o5 imprevisible. La Historia agisii-
]

aTambién canira cstes porejes,
elbemtes del parque del Oeste
e de lo Ciodad Universitarin,
# ejerelt la perseenain.n,
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