A historla del hambre es fan

antigua come la historia del ser

humana. En varies pasajes de s

Biblia =& alude directaments 2
situaciones de inanigion colectiva:
an al llbro de los Beyes incluso =e
mencione un caso de forzada antro-
pofagia: +Es8 mujer me dijo: "Da-
nos @ tu hijo, lo comeremos hoy,
¥ mafane comeremos @ mi hijo.
Cocimes a mi hijo v le comi-
mog... "= Laa plegas de hambre no
500 exclusives de los antiguos pue-
olos del Cerceno Oriente, En Eu-
ropi, desde el siglo 1X hasta el
Fenpcimiento, se produjeron mas da
cugtrocientas spidamies de hambre.
Este dramatica historla se desarro-
Ila zin interrupciones haste nuestrn
slglo. Desde el ano 108 & de J, G,
&l 1911, China ha sufride mil acho-
cientes veintiocho hembrunas (casi
une por &00); a cause da la acaeci-
de en 1877 murieron neesve millo.
nes de personas, Les crisle de
hambre habidas en la India repre-
g2ntan la cuarta perte del cémputo
hiatérleo universal; solamenta en
la reglon de Bengala, en 1770, ps-
recigran digz millones de seres
humanos. En la zona MNordesta de
Brazll, a causa de las prolongades
saquias, suelen producirse con cier-
ta frecuencia trégicas hambrunas:
la dltima —cuyas sangrientas con-
secuancies [8381tos & trenes, muar
tas violantas, durgs represiones)
no han trescendidoe en s juste pro-
porcidn & les paginas de la prénsa—
hia tenido luger hace apenas tros
Meses.

Y &5 gus al hambre no S0l o5
parte intagrante de |& historia pre-
Sente, Sino que pesa amenazadorg-
mente sobro el desarrollo de los
liempas  venideros. Como  Indica
Frangois Lery, =gl problame alimen.
tizlo del mundo es todavie mds
grave de |o gue uno se Imaglna:
=& trata no solamente da calefatear
al vigjo bareo de la Humenidad para
parmitirle navegar mejor, sing de
duplicar su tonelaje, lo que supone
I puestz an obra de técnicas v de
madiog  enleramente  renovadogs,
En efecte, el acelereda crasimienta
demografico dz la poblacion mun-
dial inutilize cualquigr tipo de pre-
vision a8 corto plazo. Hace tres gi-
glos, |a Tierre estaba habitada por

guinigntos millones da asres; en ol
ane 2000, la poblacién de nuestro
planeta habrd rebasado los seis mil
millonez de hahitantes, Lz expan-
sion demografics sobrapess un por-
centeje del 2 por 100 anuel, Y, sin
embargo, las  dispenibilidadzs de
alimentos crecen a un ritmo nota-
blemante Inferior,

Por desaracia, este tipo de con-
sidersclonas preccupa muy escese
mantz & los sujetos no directamen-
te efectados por la amenpza del
hambre. De vez en cuando, a tra-
ves de una escuets noticia escon-
dida en laz paginas Interiorés de
un perigdico, nos enterarmos de
que an tel o cual pals han muerto,
2 cause del hambre, varlos miles
&g paracnes. E5as hambras lajanas,
casi exdtices, no |legan cesl nunca
i traumstizar nuestro apetito. Los
resultados deportivas v los caotilleps
g0bre la shlgh societys oculten con
sus brillantes imégenes on tachnlco.
lor el negra rosteo del hambre.

GEOGRAFIA DEL HAMBRE

Algunos pudibundos socldlogos,
en luger de emplear le palabra
«iambras, hablan de «sub-alimentg-
cigne o de =hiponiitrigiéne. Es una
forma piadosamente eliptica d= de-
algnar una realidad incontrovertille,
0 guizd un aséptice eufemismo. En
todo caso, &l término «sub-alimenta-
cldns es poco expresivo, excesiva
ménte abstracto. Josugé de Castro
caments & este respecto: «Cuando
fui elegido en 1952 presidente del
Conzejo Eleculive do la FAD, no se
hablabg jamds de "hambre’ en las
discusicnes  de  este  organizma,
slno. pidicaments, de "subnutri.
tion”. Yo he conaeguido liquidar el
tabd v hacer entrar le noclén del
hambre en la mentalidad oficial...=
3i ha sldo arduo v laborioso intrody-
clr &l vocablo chambres en el seno
diz un organlsmo internacional dedi-
Cago precisdments & solventar pro.
Blemas nutricionales, wno se expli-
ca perfactamente  gue  cuslguier
aluzldn a estas cuestionas constity.
¥a, para la meyorfa de los seros
hemanos suficientemente alimanta-
dos, un almple gjercicio da recep-

cion pagive de retdrica fillantrapica.

Ferg el hambrae, llémesels como
g8 |z quierd |lamar. existe, El se-
tenta por ciento da la sctual pobla-
clén  mundial —aproximadamente
dos mil trescientos millones de per-
sones— vive én condiclones de sub-
nutriclén: en unos casos, por ali-
mantacidn cugntitativamente insufi-
cients; en otros, por dezequilibrios
dietéticos griginados por |3 ausen-
cia o escaser de  determinados
clementos nutritivas [vitaminas, mi-
nerales v, sobre todo, proteinas).

Hazsta hace alguncs afos, la valo-
racion nutrizional se computaba en
funcion de un sole factor: al caldr.
;0. e pensabe que, si =B consy.
mign unos deferminados nivelas
energdticos (establecidos en rela.
cign directa con el sdesgastes del
individuo y su corpulencial, las rz
ciones slimenticias cumplien ede-
cugdaments su cometido; v se
congideraba, por gjemple, que un
sujeto  estandards  [veinticinco &

trelnta anes de edad, G5 kilos de
pesn, ocho horas disrias do trabajo
activa, salud normal, habitante dae
clime templado, eto...] precisaba,
PEFE 8star corroctamente alimenta-
do, 3000 & 3200 calorlazs diarias,
Estag exigencias, aungue somatidas
a Impartantes variecionss  proce-
dentes de muy divaracs factores
[edad, metabolismo, vestido, clima,
sltueclonas especialas tales como
crecimienta, factancia, geatecion,,.],
so0n naturglmente correctas desde
un punto de vista cientifico: v, en
afecto, el consumo de calorlss sus.
le, guardar estrechs conexldn con
log distintos piveles de wida de los
individuos v grupos humanoa. En
gete espectn, se pueds assgurar
que aproximedamente ¢ 80 par 100
de e poblacian mundial esté afecta-
g0 por un bajo consume caldrico.
Lo sagunde encuesta mundial de la
FACD [Food and Agriculture Organi-
sation of the United Nations) arro-
juba los aiguientes porcentiajes:

REPARTC DE LA POBLACION SEGUN LAS DISPONIBILIDADES EN CALORIAS
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A |z vista de Ios datos preceden-
tes 28 puede conglatar —sequin
apunta F. Lary— «no solamente une
disminucién sensible de las dispo-
nibilidades caléricas medias para =l
tonjunio dal mundo, sing un aumen-
ter da |a diferancla que éxistia entra
lae poblaciones bien nutridas v les
poblaciones sub-slimentadas .. Haca
treinta afos, la renta =per capitas
@i un habitante de |2 India ¥ de un
norteemaricens estaban en relacion
de 1 a 15 ectuslmente, esa rela-
Gign @5 da 1 & 50, En la presente
govuntura, un verdadero ahismo se-
pitra @ los peizes rleos de los paises
proletarios. ¥ esta sima ahierta an-
fré superdesarrallo ¥ subedesaro-

llo se refleja en los porcentajes
alimenticios cuentitatives. 4si, por
ejemplo, el nivel celérico medio de
05 Estados Unidos es de 3,130 ca-
larias diarios por persona; el de la
India &5 solamente d= 1.700, Perg
estos porcentejes no deben indu-
cirnos & error: en Nueva Zelanda,
cuyn indice calorico medlo a5 el
mas elevads del planeta [3.2300, la
poblacidn blanca esté gensrelmenta
bien alimentada, mientraz los nati-
vos de raza oeednica sufran toda
claze de carencias nutritives. Es
chvlo sefielar que 2| nivel alimenti-
clo extd directamente condicionado,
daentro de cada pals, por |a situacion
aocloecondmice de los diferentes

ihambre o _
sub-alimenta
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DISPONIBILIDADES
CALORICAS POR
PERSOHA Y DIA

Enlre 2F00 y 2.200 calorias diarias

|:| Menes de 2200 calorias diarias

grupos  humanos  Integrantas  del
conjunto nacionel. Mo obstanta, ai
admitimos que una determinada ne-
cign puede sor tenide, sin distingoa
de cardcter interno, como globel-
mente sricas o s=prolatarias, com-
probamos gue existe una intima
rélagidn —o mas adn: une relacidn
condicionada— entre sl maps del
desarrollo econdmico v el del con-
suma caldrice,

Paro los alimentos no han de zer
valorados dnicamente como fuente
de energia, El arganismo requiere
otros elementos nutritives cuya au-
sencia 0 escaser da lugar a diver-
zas dolencias de tipo carencial. «En
la historia de la nutricidn —safals
F. Lery— hubo |2 era de la caloria;
luego, I de las vitaminas, que fue-
ron  conslderedaz  durante  muche
Ligmpo oMo URa panaces; recien-
temente ha aperecido una nocidn
nueva: la de carencia proteicas,
En contraste con las deficiencles
alimanticles cuantitativas (enargé-
tlzas), estas necesidades v sus co-
rrespondientes  carenclas  podrian
cellficarse de  «cuglitativass. El
«washiors —tambidn denominado
snutritional syndromes y «distrofia
plurlerrencial»— a5 |a tipica enfer
madad causade por CArencias pro-
tgicas; suzle afectar principalmanta

a los mings despucs del dastate
[en algunos paises africanos da
lugar & indices de mortalidad infan-
til del 50 por 100). Las carencias
minerales v vitaminicas, ademds de
originar trastormos generales en al
desarrollo del organismo. son cau-
s& frecuente de dolencias especifi-
cas: el ber-hari se debe a Iz ca-
rencla de vitamina B, [tamina), el
eacorbUle estd provocado por la
sacazez de vitaming G [dcido ascdr.
biga), ¢l bogio endémico procede
de |z suzencla de yodo, 2l raguitiz-
me surge § consecuencia de la fal-
ta de vitamina O, |2 snemia forro-
penica deriva de la carencia de
hierro. .,

S0 el panorama =cuantitativos do
fa nmutricion ofrecia notablez dife-
ranclas entre los distintos grupos
humanes, el =coalitatives =8 nos
muestra atin mas radical. Muchas
gentes, gua posesn un decénte ni-
vel calorice, carecén en propor-
ciones fundameantales de vitaminas,
mingrales vy proteinas, En la actus-
lidad, &l 828 por 100 de la pobla-
cidn mundial dispone de menos
de 30 gramos dierios de proteines
de orlgen animal (cuando se eati-
ma que, para un adulte, el nivel
medio da aminodcidos Indispanse-
bles es de 20 gramos  dizrios),

Mingun pals asidtico o africano al-
cenza un mivel minimo de 30 gri-
moa dlarios de proteinas animales
por persons. En el contingnte ame-
riceno, solemente Canadd, Esta-
dos Unldos v Argenting superan di-
cho nival. En Europa [sin tomar en
cuenta los palzes socialistas, so-
bre loe cuslez no e posesn in-
formes fidedignoz), las naciopes
mediterraness  [Portugal, Espana,
Italia v Grecia) no alcanzan &l ni-
vl minimo de 30 gramos dlarics.

aEs curloso vy triste constatar
—indica el doctor Demetrio Casado
an =u obra «Perflles del hambre=—
gua 3= ha elcenzado la poslbilidad

det destruir la Humenidad antes de

habarla construido minimemeants,..
En la hora presents, mientres unos
pocos bien informados temen mo-
rir violentamante y de manera =0-
bits eomo consecuencia de uns
querra abdmica, cientos de mille-
nes de hombres se mueren reel-
mente, de manera mdEs o menos
lenta ¥ "natural”, como consecusn-
cig de su insuficients  alimenta-
cidns.

COMER EH ESPARA

Digamos gue Espefa ocupa un
lugar intermadio entre {os paizas

ellmenticlamente  super-desarrolla-
dos ¥ los agobiados por toda clase
de carencias nutritivas, Mo esta-
mas, pues, en Holanda, pero tam-
poco en la India. El conde de Key-
zerling afirmaba que «para cono-
cer gl arte cullnarle de la Edad de
Piedra no hey més gque visitar a
loa pestores de las sierras espa-
fiolgs=; v Alajandro Dumas asegu-
raba gue aunque |8 pelabre «azadoe.
ocupa un puesto-en nuestros die
clonerlog, «=ella no demueatrs mas
gue la gran riqueze del |dioma es-
pehals. Lag opinlones sobre el te-
ma son dispares. Gregorio Mare-
fion, en un prdlogo &8 wn famoso
menual culinario, escribid gus «la
cocing de Espafa ea una de las
mejores dol munds v uno de oS
blasones mas autdnticos de su pro-
gresos, Pero no se trata de disertar
aqui =sobre &l arte gastrondmico
egpanol (sometido, naturalmante, a
controversias de indole muy sub-
|etival, =ino de enjuitiar con la
mayor objatividad posible la situa-
clén alimentizia de los espafoles.
Mo heblemos de gastronomia, sing

die bromatologia
El tem& no perece despertar
gren interds entre sus proplos pro-
tegonlstaz. Es  dificil hallar  estis-
dios tedricos ¥ datos estadisticos
¥
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GASTO ANUAL POR PERSONA
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

an torno & esla cuestlon. Quien
tenga el capriche de hojear el
=Anuario Estad(stico de Espafas
1970=, reclentemante publicado por
gl Instituto Macional de Estadisti-
cd, podré entersrse de que du-
rante ol efo 1988 se suicideron
cuatrg viudes en la provincia de
Lugo, o de que an la provineia de
Badajor existan 17 plazas de to-
ros de ediflcacién permanenta con
un aforo total de 85.600 localida-
des, Las estedisticas oficiales no
S0m muy gensrosas en el terrena
brometoldgica,

Zsbemog, por diversos conduc-
toz, que el sapafiol medio esté en
pogesion de un nival enargéticg
muy acentable [2.810 calorias dia-
rias por persone): elle se deba al
consumo  hebitual de  allmentos
asenclalmente caldricos; |egum-
bres, grasss, cersales, bebides...
5in embergn, este térming de «es-
paicl medio= pece de notoria am-
higliedad; es Insoslayahle qua axis-
ten palpsbles diferenciaz alimenti-
ClEs enfre unod y ofros espafoles.
En un chiste feroz de Chumy-Chii-
mez, publlcado hace algunos enos
&N aste misma revista, se decia
qQue sla peseta solo wale doa gre.
mos del patrdn Jamdne. La relacion
entre nutrlclén vy situacidn sooic-
scondmica &5 vitel e inseparshle.

L drtrinfo

Clertos shabitos slimenticioss
—desayunar sopas de pen en mu-
ches pushlos de la mesets o im-
plentar |2 primacia dal gazpacho
en grandes sectores de la gastro-
nomia sndaluza— no son debidos
4 mero capticho del palader, sino
4 imposiciones de indole objetlva;
medio amblente, produccion agrico
la ¥ ganedera, posicion econdmlica,
etoétera...

Sin embargo, pese 2 la correce
cidn energética de la alimentacidn
espaniala, axiste ung indudable sub-
nutricion  cuelitativa, Ciertas  ca-
rencies  vitaminicas, minerales y
proteicas estdn a le orden del dia.
¥ su frecuencie guarda, por au-
puesta, relacidn inversa con g i
tuagion econdmice de las familias
¥ grupos humanos,

Sagon log informes de la FAD,
lez disponibilidades proteicas de
los espafoles se cifean en 77 gre.
mos disrlos de proteines totales
[de los cusles sdlo 23 aramos son
de origen enimal); 5 comparemos
estoE porcentdjes con los de Es.
tadog LUnidos, cbaervamos que Ina
norteamoricencs disponen de
21 gramos diarios de protzings to-
teleg, de los cusles &4 son de ori-
gen animal. El escaso consumo de
ltche —a pesar de hellarnos en
ung coyuntura excedentarla que. pa-

reddjicaments, baneficia a les cen.
trales |echaras v perjudica el ga-
nadero ¥ al consumidor— da orlgen
8 un clgro desaquilibrio dietétioo:

58 calcula gue an nuestro pais =g

COnsUmen unicamente 123 litroa
por peraona ¥ aio (cuando, en les
neciones m#s desarrolledas, |a can-
tided de leche consumida oscile
entre 200 y 220 litroe). En Europa,
Unicamente Portugal ofrece un nis
vel protelco mas bajo que el
nuastro,

Pero estas cerencias cualitativas
no afectan por igual a toda la geg-
grafla peninsuler. El consume da
glimentos de orlgen animal Sxpe.
rimenta wizibles diferencias regio-
neles: el «catalin medios come do-
ble cantided de carne que el =man-
chege medio=. E| hecha de insistir
sobre la importanzla de las protel-
a5 di origen enimal no 3a debe a
un maro capricho personal, sino a
razones exclusivemente cientificas:
los alimentos animales [came, pes-
cado, huaves, leche..] son, dietét-
camente hablando, mas ricos en to-
dos loz aspectos, Existe gran dis-
parided entre |os resultados de une
alimentacion  predominentemeants
vegetal v un alimentsclén esencial-
mante carnica; en este sagundo
caso, los individuos estin més de-
sarrolledos, gozan de mejor salud,

poseen mayor forteleza fisica v
més alto grado de inmunidag ante
laz enfermedades. En el maps ad-
junto [elaborado scbre datos toma-
dos del libro «Perfilas dal ham-
bras] wemos que el gasto anus|
por persona en alimentos de orlgen
#nimal sa muy diferente on las once
refionos convencionales an & de.
limitedas [Madrid, Catalana, Vas.
ca, Cantdbrica, Aresgoness-Riojane,
Levanting, Galaice, Cestellano-Leo-
neza, Canaria, Extremefo-Manche-
ga y Andaluzal; estes diferencias,
basades en la disparidad de situa-
ciones economicas regionales, se
retlejan en detos antropométricos:
los smozoss madrilefiog del ream-
plazo militar de 1988 miden una
talla media de 169, cantimetros,
mientres [0z andaluces miden so-
lamente 167.3 centimetros; al peri-
metro tordcico medie de log pri-
meros us da 899 centimetros y el
de lo& sequndos es de 334 cantl-
metros  («Anuario Estadistico de
Ezpafia 1970.).

Mo tratamos agui de proponer
madlces para resolver los proble-
mas elimenticios, En cade caso con-
creto deberd acentuarse la rigure-
s2 aplicacidn de estos o aquellos
medios: sumentos de la produceldn
agricola vy ganaders, industrializa-
tion, mejore de las infracstroctu-
rag, politice de educacidn, plani-
ficagidn famillar, financiaciones...
«El hembre v la alimantacion defi-
clante —han indicado los miembros
da e Asociacién de Clentificos
Alemenes— son expresidn dal suhb-
deserrallo ¥ estancamiento econd-
micoa... Wi el ripide crecimisnto
demogrifico ni la alta dansldad de
poblecién dan lwgar a dificultades
alimenticles si van acompafiedas de
prograso econdmicos, Los emozoge
del reemplazo de 1268 miden zels
milimetros més de talla gua los
de 15864, Dentro de un sigle o dos,
con un poco da suerte, llegaremaos
a ser tan altos como los Suecos..
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