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L mundo esta en crisis. Pero

esta crisis no se resolverd ha-

blando ni pensendo; asi sdlo

5 producité panico, ¥ osto
nos hiard actuar de un mode errd-
nep ¥ confuse. Lo gue tenemos
que facer no es pensar, sino sen-
tir de otro mode; no necesitamos
ideas, =ino sentimientos,  Por
esto, ¥o ante uma posible situa-
cién de pdnico prepongo:  si-
lenclo.

Alan Wares visre una tiinica ja-
poresa nepra, lo que & llama el
fraje normal de un intelactual ja-
ponds, calza alpargatas. Pero
aclara!

=M atuendo no se debe & una
actitud mistica o religiosa. Mo
SOY un guru, pero me gusta ves
tir comodamente, ¥ el traje occl-
dental de los lmeres los castra.
Me siento en el suelo sobre un
Cojin, porque necesito un clerto
prado de comodidad, perc a la
Ve necesito un poco de incomo-
didad gue me mantengs despier-
to; no, o S0Y uUn Funl, noo S0y
un budistas zem, soy un divalga-
dor filosdfico; viva de mis libros
v mis palabras. Y esta noche
guiere practicar con vosotros el
silencio, el silencio del yoga de la
meditacion, mediante el que nos
pondramos en conlacto con la rea-
lidad, nos integraremos con el
Universa, nos daremos cuenta de
Que no acabamos en nuestra piel,
sino gque nos identificamoz ¥ for-
tmos parte de un todo. Pero,
‘gué ez realidad? Algunos la
:(lefi:u:n como algo material o -
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sico, oiros como algo espiritual,
pero todo esto son conceptos fi-
lostlicas, palabras. Realided es
asfo:

¥ produce un somido con el
“gong”, "Clinglt

Nog neestra los objetos gue va
a urilizar para la meditacidn: un

equenn "pong”, tres anillos metd-
fcas insertados en wna vara tam-
tridn merdlica v gque Walls usd
COD UH Sonafero.

—Cerrad los ojos ¥ no pensdis,
egcuchad los sonidos, las pala-
bras, los ruidos, pero no tratéis
de identificarlos o ponerles nom
bres; sl no podéis dejar de pen-
sar, oid viestro pensamientos
como g1 [weran ruides.

Realwierte es miejor cerrdr [og
oios, pues es bnposible meditar
ert pitd sala de pldstico v nedn. ¥
Alap Watrs, lenta ¥ suavemente,
#os dndica la actifud o adoptar
durante la meditacidn mieniras
hage ponar sus cascabeles o sus
"pangs'.

—No o5 preguntéis por gué cs-
iz aqui, gué significa esto; no
recordéis lo gue os ha ocorrido
hov, no penséis en lo que tendis
que hacer mafana, tranguilizaos;
estad plenamente aqui v ahora,
porque lo unice gue Importa es
el presente. No hay futuro ni pa-
sado, =olo presente, Y, conlraria-
mente a lo gue creemos, no £5 &l
pasado lo que forma muestro pre-
sente, sino el presente lo gque da
significado a nuesiro pasado. EL
pasado es como la estela que deja
el barco en el mar. Daos cuenta
de que estdis respirando. (Es una
accidn que vosotros voluntaria-
mente llevais a cabo? ¢ 0 es algo
gue simplemente ocurre? Es el
principio central del Tao, llama.

e Wi Wei, el principic de 1a ne-
actidn, de no forzar los aconte
cimentos ni las cosas, la actitud
tranguila pero mt{,ltgcntc g5 la
supvidad o la sensacidn que sc
tiene al tocar tan bien un instru-
mento musical gue sentimos que
la miisica suena sola a través de
nosotros,

Es una sensacidgn agradable v
extrafna o la ver. Agradable, por-
gque fodo lo gue escribe, dice o
haca Alan Wails es bonrifo. Extra-
flo, porgiie no Bos hallamos en un
femplo oriental, sino en wno de
esos frios edificios de esra civili-
zacidn ccciderial que intenta em-

contrar en la filosofia oricnial
WG respiesta o sus problemuas,
Tumbién Alan Wails, o pesar
de sy andumenianis japonesd ¥
de haber dedicodo sa vida a es
idinr ¥ exsenar filosofid ariental,
es esencialmente oceidental, Es
un individuo menudo v delpads,
de caberd alargada, pelo castaio
canago, car puntiaguda con bar-
bita de chivo, ojos claros pegie-
A0S MMy TRIENSOS que parecen
tifrar &n dngalo agudo enifre las
cefas; tene alpo del aspecro mis-
tig de algunas pinfuras del Gre-
o, bastanie de comercianie o pre-
dicador callejera, mucho de ci-
e, La ingravideg de su parie,
el delicada movimiento de sus
manas, gue la dan un qive mis
fico, S8 Ven conirarrestados por
una riza librica de "bon vivanmt™
Nos insisie en gue solo pensemios
en el presente, pero debajo de
S fdnica japoresa @soma MR
reloj. Despuds de In medifa-
cidn, después de entonar varos
cantas (Mamfras), despuds de re-
petir varias veces el sonido
"Oooopammmm”, e inicia um co-
loguio. En él, Watts explica o
aclara algumas de sus ideas.
Alguien pregumial
—[isted nos ha dicho gue el
sundo estd en orisis ¥ gue anfe
gsta erisis Al Walls propone si-
lancio, pero, fpor gué extd el mum-
do en crists? ;Por gué silencio?
—Y¥o no puedo explicar la cri-
58 de nuestro mundo, poogue las
sitnaciones no pucden explicarse
con palabres, sino con sensacio-
nes, Cuando Eddington explicd la
naturaléza ¥ comportamiento de
los electrones, dijo; «Algo que no
concoemos  hace no  sabemos
qués, para explicarme lo gue es
¢l mundo yo no busco una res
puesta co palabras, al igual gue
cuando pido un beso, no espero
un trozo de papel con la palabra
heso, A cuslguier pregunta, la
liniea respuesta es =observa ¥
ver, Las palabras son conwvencio-
fes, pOr esto NUeStros  pensa-
mientos ¥ emociones en realidad
fhr 500 NUESIEDs, puesto que pen-
samos en términos de un lengua.
j& ¥ unas imigenes no inventadas
por nesolros, sing dadas previa-
mente por la sociedad en que
vivimos, ¢(Como podemos expli-
car & alguien lo que es cl agua
sin llevarle hasta ells? La res-

puesta o la crisls aciual no es
una nugva religidn o una nueva
filesofiz, sino una nueva actitud.
Todos nuestros esfuerzos para la
paz, la obtencidn de dercchos ci-
viles, para combatir el hambre,
sorén indtiles ¥ hasta contrapro-
ducentes si se llevan a cabo en el
esplritu actual. la pez =dlo pue-
den lograrla los gue estin en paz
consigo mismo ¥ selo pueden dar
amor los que son capaces de
amar; al ignal que nadis serd
capaz de planear el futuro si no
es capaz de disfrutar v expeti-
mentar plenamente el presente,
En realidad, «l presente es lo
anico que imperta, por esta los
animales son quizd mds felices
que nosairos, ]:Iﬂlt'g'u& viven ¥
mueren sin hacer de ello un pro-
blema; se preocupan de shora,
no e preguntan qué significa la
vida ni sl existe un foturo, La
vida es como un fluido. ;Podrizis
poner el agua corriente de un
arroyo dentro de un cubo? Pues
del mismo modoe no s puede
fijar el presente ni podemos ex-
plicar el mundo. Estamos cons-
cientes de la existencia de Dios
hasta que empEzamos 8 PENSar en
¢llo v dudamos. Mo debemos tra-
tar de fijar una sensacidn, una
experiencia, en formas rigidas e
idens, No debemos tratar de ex-
plicarnos la vida, debemos vivirla
sin buscar mds sentido a la dan-
A iue &l placer de bailar, pen-

ndo gue tedo fluve v que no-
s0fros N0 SOMOos  permanentes.
Decir que la vide sdlo ticne sen-
tido 51 ayoe SOV permanente es
como. enamorarse locaments de
un centimetre, Por esto vo pro-
pongo el silencio ¥ la meditacidn
como respueste 8 la crisis del
mundo, porque la inica respues-
ta o5 una nueva actitud en la
que experimentemos en lugar de
pensar, £n la que nos sintamos
parte de la unidad orginica del
Universo, en fa que sintamos que
no ferminamos ¢n nuesira piel,
gue nos definimos no sdlo por
NUESIIos Amigos, Sine por oues
tros enemigos, Y entonces adgui-
riremos el sentido del humaor del
juez honrado que sabe que &l es
tan simvergienza como cl pobre
diablo a guien estd juzgando. Pero
es inutil que hable, pues lo que
no os haya dicho el silencio de



la meditacidn anterior no os lo
dirén ahora mis palabras,

¥ ocomio wn loce, o como un
duninado, empiezs o proferis ex-
fraftos sonidos con log ojos cerra-
dos milentras agifa sus cascabe-
les, Las palabras de Alan Watis
0R HErMOsEs, aungue discordon-
fes cow ¢l ambiente gue mos ro-
dea, Un chica pregunta: ¥:Como
pueds gxperimeniar el presence
cualda femge un bistec én la pa-
rrilla v he de vigilar que no se
quema?’. Se sucedem ofras pre
guntas, dog personas del miblico
discuien sws opiviones sobre o
convencionalidad o no convensio.
malidad del lénguafe, otros empis.
zah @ drses Alan Waits dice:

—Segiin la hora oficiz] san las
dicz guincg y debemos terminar
eate cologuio, Ouiero dargs las
grécias por haber venido v de
ciros que ha sido para mi un
placer pasar este rato jugando
CON VOSOLI0S.

Al terminar el acro, Alan Warts
¥ algunos de nosofres wos remi-
Has en cagd de un gripo de
iigmbros de CPE (Committes
for Participan: Education), orge-
nizadores de la meditocidn-colo-
griic. Urnn enorme casa blanca de
wiaders, destartalada v acogedora,
sucid ¥ bonfta; und caga muy
Hena Jje genre, de muisica, de olo-
res, de objelos, de carieles, de
fotos, de comida, de bebida. Ung
cocing  amariile, con unag mesa
reciangilar cublerin de diferen
tes clases da pan cocido en casg,
de tartas, de frutu, de jugos ds
frutas, de verdwras; es curiogo
que gntre estg ampiio seclor de
{a fuventud de Calffornin, Ndmen-
se estudianies, achivisias, "hip-
pies”, pemce de la calle, se bebe
iy poce alcokol v ocast nadie
fuma tabaco. Gente senladn aire-
dedor de ln mesa, oires en log
armigrios de la cocing, etres en
ol suelo, oiros de pie, orros bai-
landa o fumarndo en oiras habiig.
clones. ¥ oung sensacion de fraw
guilidad y confianza,

—Este pan =i es real, no el
pan de plastice de los supermer-
cadaos, pero las cosas reales no las
cnsefan fas escuelas ni las Uni
versidades, Hay cinco cosas Da-
sicas que deherian ensefiarse: de.
beria ensenarse a cultivar la tie-
rra ¥ hacer que dé frutos. A tejer
¥ coser nussiros trajes. A coci
nAar. A conglialr nuesiras vivien-
daz. ¥ 2 hacer el amor. Todas
las demds cosas son secundarias,
Tenemos todos muy poco talento
para el goce, Musstros placerss
son simbolos de placeres, puesto
que la mayor parte de los pro-
ductes son hechos por personas
qUE NO FOZEN Cn hacer]]::ls. Loz
unices lujos reales en el merca-
do som los que provienen de
paises asubdesarrolladoss, Las
mentas die Oaxaca son muy apre-
cigdas en Estados Unidos, pero
los artesanos mejicanos no quie-
ren trabajar més, ni reducir la

calidad de las mantas y, por tan-
9, no les interesy exportar.

—:Pera cdma podemos prescis
dir de o produceion en masa ¥ la
trideistrind

—iAhl, no; clare, ne pademos,

Y desviz la conversacidn para
facerie caso d umo simipdrica
chica negra que s paseq “en dx-
Hasis” por la casga, wsomdo coma
insirumento musical pnos frozos
de fanicrias merdlicas,

=Mire qui bonito y qué bien
SHEN,

Tambien sy vog sueng hien, pas-
fosa, volupiuosa. Alas Walls cope
los frozos de meral viefo v, coma
wi ASiOr gre iNferpretarg por oo
fogésima primera vez el mismo
papel, s& pome er Irance, clerra
Iog ojos, polpea frendricamienie el
“Instrirenio”, cania e fmedin -
mente lanzg una carcajoda, de-
viielve el gxirgio objeta a lg en-
simismada népra, sale de espe-
na’ oy prosigue normalmente la
CONVEFEACid,

Alan Wars, gue ha demosiradao
Varias veces estar en favor de lns
drogas psicodélicns, explica:

—Mi objetive, ¢l de todos no-
sotros, es el de alcanzer un nivel
de integracion con la Naturalezs
que nes Baga sentic parte de un
todo, un estado de conciencia
caamica; las droges son comoe un
medicamenta que nos dan (em-
poralmente esta sensacidn que
puede alcanzarse también por
atros medios. Lo imporfante es
darse cuenta de la suprema uni-
dad de las cosss, Na nos damos
cuenfa que lo que llamamos
opugstos, como luz v oscuridad,
sonido v silencio, interior v e
terior, causa ¥ electo, blanco y
fegro, solido v espacio, el desec
de sepuridad v la scnsecidn de
ingeguridad, no son mds que as-

pectos de una misma cose. Moso-
tros los trans['urmamc-s BN Lunn
lucha del bien contra el mal, de
la vida conira la muerte, del
presente contra el futurg, pero
todo es uno, A veces las droges
ayudsn a  experimentar esta
unidzad.

Misticowstbarita, Warls se saca

de la manga de sy kimono japo-

wes wuna botellita de pinebro de
i que fe escancia MR VA50 ¥ gue
vuelvs 2 edultar en sy ancha
manga. Mds tarde, volvariomos a
apreciar las multiplzs wrilidades
ael kimono con la aparicion,
fambién de hajo manga, de unos
CIERTEOs Diros.

Algunos mismbros de CPE in-
fefitdr  discuiir  serigmente  log
problemas de o genie joven ep
Berkeley, sus  posibiiidodes de
aceiit,

—Owed debemos hacer?

—omo Rabelais dice 5 la en.
trads de la abadia de Theleme:
«Haced lo gue guerdiss, perq,
¢aabéis realmente lo que querdis?
¢ Sahrinis 1o que querdis si oo os
sintigrais responsables de pada
ni compromelidos & nada? ;Sa-
héis quidnes sois? Porque el hiom-
bre occidental nunca se ha atre-
vido a confesarse su propis rea-
lidad. ¥, sobre todo, no hagiiz
nada que no sintdis. No hay nada
mas inhemano gue las relaciones
humanas basades en la moral. ¥
de vez en cuando dejad de pen-
sar. Mos han ensefado o menaos-
Prociar nuestros cusrpos v poner
toda o fe cn el cerebro. Nos
eNsefian a usar nuestro cerehrp,
Pere oo nuesirg cusrpo, Esto nos
lleva a adarar lo incelectual ¥
despreciar lo instintiva. Los ani-
males cesan de comer cupndo
tiemen el estdmago lleng, los per-
sanas nunca saben cudnda deben

En CASA DE UNOS MIEMEROSE DEL CPE (CoMMITTEE Fok PARTICIEANT Enucarion),
UNA COCINA AMARILLA CON LKA MESA RICTANGULAR
CUBIERTA DE DIFERENTES CLASES DE PAN COCIDG EN CASA,
TARTAS, FRUTAS ¥ VERDURA,

dejar de comer. Queremos ser
felices v para ello tratamos de
complacer i nuestros cerebros:
es como s quisidramos beber por
Iz arejs, Lo intelectual es muy
impartantes, pero no se puede ser
reglmente intelectual si no se deja
de pensar de ver en cuando. Y
acordans de gque el misterio de
la vida mo oes un problems que
hay que resclver, sino una reali-
dad gue hay que experimentar,

Ex va wmds de medignoche, se
fige woabado la comida y la be
bidy, la cocina asid fleminads
Gizgmenie por Ja fuz de una
vela, in conversacidn se fia e
cha muis lenta, menos coherente.
FPero, o pesar de gue Alan Warls
ha hablado extensamente sobre
fodas sug ideqs, exisre una pre-
gunla smuy relevanfe respecio o
su filosofin de la vida como ex
pEriENcil presente gue mo gquisfo
defar de hacer,

—LUstad dice que el misrerio de
fa vidg mo ex un prablema o resol-
ver, st wna realidod o expert
mentar, Pero hay mucho proble
s en la vide que uno fene gue
resolver. Necesitamos dinero
porgee necesitamos alimentos, vi-
vienda, ropd,.. v, en menor £ri-
da, libros, mwisice..., muckas
casas. Pera a1 fenemos gue rrabo-
jar para ganar dimero, fenamos
e verder HEesiro Henpo, Huss.
(Y eXperiencia, riiestro prasente,
¢Cdmao podria vo disfrutar de
este momento akora a ln wng de
o madrugads, s foviera gue Te-
winlarme madara o los siete de
I maiana?

—Yo nunca he tenido que e
vantarme a lag siets de la mafa-
na, porque siempre he sido mi
propio jefe, La gente inteligente
no depende de nadie. Es verdad
que debe haber gente que trabaje
¥ haga Funcionar las fabricas v se
levante & las siete e I3 mafana,
pero ¥a no hablo para todo ol
munda; en el mundo sjempre ha
habide ¥ siempre halivd élites,
al igual que existen rosas v exis-
ten abejas, Alounas personas no
pucten ser sus propios jefes,
pargue ne sabrian qué hacer con
su tiempn, experimentan fa vida
de atrd medo. Si, si, creo en la
Humanidad, pero todo debe co.
existic en ella.

Renan dijo: "Un Rhombre cons
Sechatite en s sistemta de vida
25 ClETiumente un espiritn esire-
cho®. La filosofia de Alan Warts,
4 VeCes preciosd, ofrgs  parece
crugl, mumgue ambos  adietivos
seal dipecios de 4na misnm coso.
Los ojos licwoszs de Wants fam-
paca son fos del mistico gue o
bla w eseribe sobre la conciencia
cosmica v lg integracidn en ol
fodd, Pero yo oen 1933, Warrs fer
minaba an articule Dawado P
cologla ¥ psiquiatria moderng”,
con la jrase del fildsafo chinoe
Chuarg-Tze “"El que sabs gue ex
wr loco no eild muy loco”. W
MARIA JOSE RAGUE (Berkaley),
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