N o ngitada sociedad en
|a' que nos ha cormaspen-
didg vivir, |28 enfarmeda-

des pslcosomiétices $on coda dig
milis frecuentes, ¥ No eS QuE No
axlstan soiucionas para combatir-
fa%. Los estudios en pelcolegla chinl-
ca y clancias ofines {on otros pal-
ses). aportan  altarnetives 8 eetos
problemas sin'que aquf pesen & Ser
“praxls”. Este retraso, sin lugar a
duda ostd baneficiando & algulan;
gln qua Importen les raporcusiones
on los individeos afectados nl la
carga soclal gque asto roprosenta
pora |8 mayara. Pasemos, pues, @
enelizar més detenidamonte &ate
alarmanie procesa.

Un neuropsiquintra dela 5, 5. an
su consuita diarle da une hora ¥
media recibe a unos 26 pacientes a
loa qua recata por término medio
2.000 posotas de madicamantos.
Estos paclantes son citados para
gqua pasen un nueve control al cabao
de 15 6 20 dias. Dejanda aparta los
andlisis, radiogreflas, etcéters, pro-
ducirian unos gostos de madica-
rrentos da S00.000 pasetas men-
sudlns.

En un astudic para analizar qué
tipos de pacientes vienan a consul-
ta podriames establocer |os si-
guisntas grupos: 20 por 100 con
trastormos psicosomitizos (dolores
de cebaza, dlcerss, hipertension,
eicétera), 30 por 100 depresiones
nencasas, 15 por 100 con probla-
mas de hipocondria, 16 por 100
anguaties por problemas’ ecomimi=
cos exclusivaments y 20 por 100
restantas pod disfunciones motoras
histerias, desajustes matrimaenlalas,
problemaa de'la vajez v problemas
gomplejos, Le mitad de estos pa-
clentes’ aceptan gue al suyo 05 un
problema acondmico més gua otre
CO58,

Técnlcamante, 8 astos probla-
mas 58 las ha llamada de stress, o
provocados por al 'stress”, an el
que nos hemos empafiado an vivir.

Leg' droges gue se utilzan en
neyrapsicalegin {come tado el
mundo sebal'son calmantes que ra-
ducen al dalor y, an general, todos
gllos tlenan o bien un efecto tran-
quilizante, o blan antideprashia, Los
tranguilizantes reducan do alguna
manera la actividad ganeral dal pa-
ciente, v an asa medida $on utiliza-
dos para que les paclantes puedan
wivie v rosolver Sus problemas con
une meyor tolarancia dal “'stress”
dliaric,

El problama que presanta esta
medicacitn astd en que exige une
utilizecitn  diarin, puosto. quae el
contexto soclal no varla ¥ natural-
mente al paciento antrd an Una es-
piral de slavecidn maedicamantosa
para sujatar la dindmica “mantani-
mianto  dal problama”-"dosis de
misdicacian”,

Sin embargo, existe uno posibili-
ded con |8 que tal vaz cusnta de-
mesiado |a medicing espanals, v os
que el paclante, be|o fos efectos da
la droga, apranda mas faciimenta
una menera de vivir an la gua telare
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Lo sindicains deben smpazar a plantsarss la luche contra el “stess™ como una reivindicAciin mds.

EL CONTROL DE PRODUCCION
Y LAS ENFERMEDADES

PSICOSOMATICAS

aitas dozis da “strass". Esta hipdte=
8is supone que ceando el peclenta
tome doals altes de madicacgicn, no
sord afactade por 13 estimulecitn
sirasanta. ambiental. En un Sagun-
do pasa s¢ reduclrd lantementa la
medicacion. So pretenda que el pe-
cienta gpranda & wivir con' los pro-
blamas cotidiones. Esta hipdtests,
fua nunca he sido aprobada expari=
mentalmente, tiene - une  amplia
circulacidn.

Sin ambarge, s¢ podris pensar
que |oa pacientes no tianon por qué
somoterse 8 tan salvejes métodos
de “aprendizaje pare 12 tolerancia
de ‘stre=a’ aleveda®, ye gua axistan
mejcres sistemas pard aprendar 8
vivir eon alta “streas”, Mos astamos
moviendo @ un nivel tarapdut|co v
or Al as esenclel la celeridad dal
procadimignto, pera aun g3l todos
noa podriemos plantear: § Par queé
no radusic ¢ “stress” amblantal?

Slgulendo con ol probloma de
Ios fdrmacos habrie qua Insistic en
ia falta de investigacidn axperiman-
tal con astos férmacos. Si bien es
ciarto qui oxiste alguna inwaatlga-
ciéin controleds, en las que 5o uson
grupos para medir el "efecto place-
bo™ lestd comprobade que en esta
tipo da enfarmos el efecto de aten-
cign al pacienie tiens ung alia tasa
da duracidnl ¥ en ningln. casa s
presentan estudos que controlan
lag “expactativas do curacidn que
presenta el médico al pacienta, wio
astén subvencionadas por [abarato-
rigs farmacéuticos,

JOSE SANTACREU y ANA CARDONA

Planteamiantos:
;Las solucionas
de la psicologia
clinica?

En un;intento de no anmarafar,
bejo el concepto de Tenfermedad”,
lo& problemes derivados de le for-
ma:de vida gue adoptamos, la pai-
cologia clinica prasente gu eltarna-
tiva da solucidn on dos etapas, (Re-
coglda da la préctice psicoldgica an
la Univ, &, &2

1.2 Una axplicacion clara al
peciente de las raronas por (88 que
58 produce la enfermadad ¥, on go-
neral, todo eata tipo de dasbrdanas,
Entre alfas podrifamas citar el fipo
de traba)o, consacuenclas, an cuan-
to @ remunoracion 4o rafiare, dino
llagar & un minimo establecido; el
autoritarismo frante a la colabora-
cian en las relaciones intemas an la
emprasa, les contradicelones an |a
sociedad consumista on que vive,
los problemes femllieres, atc.. se-
gan las particulandades do o por-
A0na que Bcude B consulia,

&7  (Mrecimionta, si el pacin-
te Io conalders nacesario, da un an-
tronamiento parn vivir canalizanda
8u elavede ectivacion” (hacia una
tRFEa MAs creativa que praducifse
un dolor de cabeza, una Glcera o
deprasitn).

Este pf-ﬂﬁl!ﬁl!l‘f‘llﬂﬂiﬂ g hace en

base a que la parsone calibre gué
g5 |o que s debe 4 su propia enfar-
miedad ¥ qué a ia Integrecitn en la
sociedad an que vive y 8 |as exlgen-
Cis que esto COMporta.

Dajemos por ahara &l nival tere-
péutico de los problamas derivadas
dal “stress’, e intanfamos svari-
guar a quién fayorace ol mantanar
aste alio niel de “airass”, sl as qua
fevorece a alguian,

Sunguo Tneurotizer-a la socie-
dad as teres de todos’, vamos 8
goncentramos an el “stress” dari-
vedo de las condicionos da trabe|o
v e los problamas econdmicos

LUn aceptable
nivel de "stress”

Supongamos qua la media de
g8 empresas espaitolas mantiensn
8l trabajador 8 un nivel aceptable
de "stress’, de tal manerd que sdlo
fueran afactados por 85ta razon un
30 por 100 de sus trabajadoras el
afo.

dl:lutl COnSigUE UNE ampresa qua
gupere esta nial?

La elavacibn dal nivel de
“atrass” tlane mlacidn directa can
al control esticto de la produccion,
al cual, & 5u vaz, influye an ol indica
da productividad,

Asl, una emprasa qui Supare el
nival de "strass” aceptable aumen-
ta, o 8l manos intants aumentar, el
control da |a produccitn, pars gue




alla, & su vez, repercuta an el ndice
de proeductividad. Asl, puss, para
ufd Bmprose concrata superar el
nival da “'stress” scaptabla slgnifice
aumentar el nivol do produccitn ¥
por tante los baneflcles. Pansamos
gue &5 asts, ¥ no otra, la razdn por
|2 que lo hace.

Por otra parte, an ese empros
enfarman més trabajadoras qua an
gl resto de [as emprasas, de lo que
nacen dos tipos de males: kos dari-
vados de (8 disminueian de la salud
puklica y los derivados dal aumento
de los gastos de la 5, 5. (en meadi-
camantos al manos) ¥ que fusrzan
|a subvida de las eotizaciones al INP.
Por supuesto, entendemaos que fos
Goblernos suben |8z colizachones
&n concapto de seguros sociales en
razdn & ung mejora de los servicios
SANitarios ¥ @ otrds muchas causas
gua aqul no’ comentamos.

Aal, |as grandes ompresas hoy
an punta de Espana ufilizan siste-
mas da producsidn con un estricio
eontral del trabajador: minima mo-
vilided, méxima ropidez. ftmo de
wrabajo premiedo extramadamente
{frente @ ofras cualidades que
podrian ser exigides),’ etc. Por su-
puests, todo eflo lbeve 8 un meyor
indéice de produccign. En palsbras
de I8 pslcologia industrial amerlca-
ne de |os afics 30 se trata de la “to-
18l adecuacidn fisico-paicolbgica
dal obrare @ su trabaje”,

Estos sitamas hen funclonada
y hen encontrado ya eu limita.
Como consacuencla de estos. cam-
bles en al alstema de producckin,
Bparace como raspuasta directs dal
oparario un incramanto da motlve-
cidn qua con el thempo deviens an
engustia 8 causa de la rigidaz da fa
condleidn de trabajo: dificultedes
en carmbio del puasio da trebelo, en
subir de categoria, an cambiar de
ritme da trabajo, &n ol horano. El
obrero conoce el cupo de trabajo
que 58 le exige y no le es facil al-
canzara.

Sln embargo, el gesto de los pal-
seg industrializados fus demesiado
alevedo, Con el control de la pro-
dictivided aparecia une mayor ran-
tabllided, pero tamblén un mayor y
més temprana ndmero de bajas por
onfermeded [Infartzs an hombres
de cuarents sfics, Uicaras, cafaleas,
hipartenshin|. Detrde da ello, el alto
nivel da “siress” a que esteba so-
metido el obraro.

La denuncia de agtos steques &
Ia salud pobfica dio lugeren los pal-
s06 altaments indusinalizados 8 la
formulacidn de unas [eyes para pa-
liar estos problemes.

En Espafa, hoy por hoy, aponas
58 vislumbra la peligrosidad del
“strasa" y &i 88 hace ae piensa mis
2n su terapia qua &n la prevencidn
de las enfermedadas que &l mismo
provoes,

B vemos que un aloveds mivel
de “siresa” no o5 rentakble ni siquie-

ré para el emprezariado. Pero hoy
por hay ¥ hasta qua [a totalkded da
las empresas aepafolas compren—
dan &l problama, seguird hablendo
unes cuantas que sa banaflclen da
glle, perjudicends a todas [es de-
mids. Esisz emprasas astén ponlen-
do muchos més obreroe en baja
fue & resio da las BMpresas, pero
da una forme més sutll qua un Bccl-
darnte de trabajo.

Sin embargo, es muy claro que o
bien lae empresas aceptan un nival
rantable de “siress"” o o8 gestos da
|a 5. 5. subirén adn mas, v bien ag-
ban Ias armpresarioa la terrbla car-
g& que estn ya supond. Perece sar
que Y& en Bste Momenio B8 B8t
sansibillzando el ampresarlado es-
pafiol hacia esta problematica,

Se dica qua as a |a pequafia ¥
medidng emprazs 8 |8 que rasulta
rmids gravosa 8 5. 5. Une de l=s re-
1ones por (o que |l medlena y pe-
quedie empresa ga ve més afectada
ag por al menor control de la pro-
duetividad {entra otrae rezones por
falta de medios] que, como va he-
migs dicho, proweca, como efecto
secundario, un elavado nimaro de
bajes. Asl, la paquefia emprasa s
va afecteds por unes sltas cotim-
¢iones qua poco tlanen que var con
gu nivel de bajas. Por supussto que
no &3 Aste al motivo responsable
del aumente de |a cotizaciin en la
Seguridad Soclal, .y |88 causas
habrfa gqua buscarlas también an la
organizacin da s misma.

Mo pratendamos con aste articu-
lo galvar & un determinedo ndmero
de empreserios, sino poner sobra
aviso al posible pacients, gquian
guiera que sea. Los sindlcatos de-
ben emparer 8 plentear este pro-
blemma  como  una  raivindicacion
més. Hay que seneibllizar al asala-
riado pare gque compranda qua gran
parie de las anfermededes no son
falles del mecanizmo da nuastro
cuiarpe, sino fallos & cawsa del Bm-
bignte hostil. En cualgulara de los
cosos este amblente acelers el pro-
coso de enfermeded y la soluclin
o as dasde (uego al constante re-
miends del cuerpo.

Sammos consclantas da qua des-
de agqui s muy dificll convencar de,
Ia peligrosldad del ten socorrido
“sfress”, y t8l ver un informe mds
detallade sobre el slarmante ndme-
no de ¢asos v tipos de enfermeda-
dies gua sa ven diarfamante an e
congllta, por este reztn serle mds
CONVIMCanbe.

De todos modos nuestroe interds
fundarnantsl aqul era sensibilizar a
la opinidn pibllce ante aste peligno,
esparando que no sea &l paso del
tigfmpo, Com Bh namerd inscsteni-
ble de anfarmos, sino los derschos
del pacients a une asistancia pre-
wvontiva [0S que eceben con todo
pElo, YB que |om dnicoa qua genen
con &llo hoy son loa grandas labo-
ratoriog farmecduticos. B
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