En [as ssslones de peloodrama, 18 temaldn emocional alcanza un abto grado.

'HOSPITAL DE DIA
Los locos andan sueltos

En 1971, un conflicto en el psiquidirico del hospital
Francisco Franco de Madrid origind el nacimienio de

una experiencia terapéutica renovadora, revolucionaria.
El doctor Gonzdlez Durd fue autorizado a montar el
“hospital de dia” dos pequerias aulas y un patio. Hoy,
aguells experiencig, rechazada y denunciada por los
regidores de la psiquiatriz oficial, va a ser tomada como
modelo para ser extendida a todo el Hospital Psiquid-

OMO' tedas las mafanas,
E $@ rédng la habiteal asam-

Ben de enfermos y tor-
pautas dal “hospital de dis”. Co-
ma todas las mananas, son
expuasios alpuncs casos de los
paclantas y son tratados colactlve-
manta; ga trata de hacar comin
la* problematica’ individuel. Se en-
cuentra’ presenta Bl doctor Cam-
poy. Es el jefe clinico de toda la
aaccién - palquldtrica, elagido de-
mocriticameante por todos Sus
compeharas: Tiene veinte anos de
experiencia como  pslcoenalista y
ha trabajedo con famosas especia-
listas de Europa. Su cometido es
engarzar la exparigncia del “hospi-
tal da dig” con el resto de les
secclomes & su cargol “Oularo
axprasar a asts ssamblea mi sg-
tunl astads de confusién. Sa ha
producide an mi una clerta pér-
dida da identided. No sé exac-
tamente dinde ma ubico, cémo
me consideréls...”. Loz pecian-
tes escuchan a wn médice. &leno
# su comunidad, que les plantaa
pracigaments o que os su propia
problemitica, Més de uno lanza
punzantes acusacionos al' doctor
Campoy, “Usted ha' estado proc-
ticando ‘la 'psiquiatria represiva
¥, como ve que ahora las cosas
astdn camblando, se cambla da
chaqueta 'y se’ viens equi; ‘con
nofotros, Ustad a8 un oportu-
niste...".. Estolcamante. al - dag-
tor Campoy aguenta impasibla [as
criticas de los “'enfarmos”. Cuan-
do comenad 'su Intervencién ya sa-
bla & lo gue 88 exponia:
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Una isla de libertad

Esta andedota sintetiza lo qua
|z an 8l asa cantr pEiqueidthico
bautizado como “hosplial de dig”.
“En 1971 —seflala su princlpal
animador, el doctor G. Durd—, la
Diputachén Frovincial de Madrid
dacldléd “iresladar™ los servicios
palgulétricos ‘dal Francises Fran-
co al Alonse Vega, donds s
practica la pelguiatria wradlzio-
nal représiva. Los  pelguistras
del gentro iniciames antonces un
anciarre, que comtd con la répl-
da solldaridad da otros cemtros,
de anfermos y familiares... El
proyecto de traslado fue parall-
zado y ol conflicto hizo posible
ol inicio de una experiencia né-
dita por realizarse en régimen
ablerta y mixto...”,

{Como puaden resistic un redu-
cido grupo de terepeutas durante
cince afos, con escascs madios
matanales y sometidos a un au-
téntico corgo axterior? “'El "hospi-

tal da dia’ ha logrado sobravivie
por vorias razones: por su bajo
costo econdmice, parqua ha fur-
cighado fundamentalmants &n
basa & asistentas volumtarlos y
porgua daba un clerto prestigic
a la Administracién de cara al
gxtarior... 'Y tambidn porque
hemos sobide rosistiv a cusntas
imposiciones ‘nos  han queride
aplicar... Al principio. una me-
ra ‘sesldn familier” provocd que
la ‘Adminletracién avisara 8 Ia
Policla ‘por el peligre politico
que supenia’. Hay que toner an
cuents que Gramos un oasis de
jibartad &n madio de una practl-
ca continua da repraslén y toru-
ra, que 8a ajercia ahl, & pocos
matros “ de nuestras aulas. Mo
84 axtrafo antonces gue pacian-
tes somatidos al anclerro y a la
violengia manifestaran su rapul-
sa al tratamlento que sufrian y
decidiaran bajar 8 nuestro local.
Tamblén nos sometieron & uno
presidn idecldgica: insistian’ on
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Gonzdlez Durd: Mo buscamos In gra:
tificackén parsonal.

gua los locos no pusden ser tra-
tadas ef libortad, porqua conati-
tuven un paligro...”.

Ningin enfermo
as peligroso

“Nuastra axperiencia ha da-
mostrado, por o contrario, gua
&n una Institucidn no mepresora
o hay anfermos peligrosos. El
paciamte comprugba continua-
mente gus nada camblard si &
mismo no se Convierte on agen-
t& active de su propio proceso
terapdutico, Asi, convertimos al
‘hospital do din® en un espacio
donde la lecura as ajorcida dia-

rismente, colactivementa, por
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parte de toda la comunidad, an-
fermos y terapeutsa. Intemta-
mos que 8l lenguaje de la locura
gen varballzadeo, ejarcido. No re-
primido...".

En & propie proceso de esta
anpariencie, a8l equipo del “hos-
pital da dia’” vio la necasidad da
gatrechar adn més el contacto con
lpg famifiaras del anfermo para im-
plicaries an ol tratamiento del pa-
clente, “Se treta da una sspecia
do redistribuslén de la locura an-
tra todos |og miambrog de I8
familin™. Do esta forma, Ias se-
gionas familfiares so sumaban al
rasto da los elamentos que farman
parte de la terapia dal "haspital
da dia™; historia social del pacien-
te, Integracidn en la comunkded,
zgslonaa clinlcas, palcopintura, psi-
codrama, entravistas individuales.

"Contradiccionas 1as hay, ola-
ro esth. A algunos, por ajemplo,
i coetd sBumir que ningdn en-
fermo ee peligroso... Heamos
aatabilizado tamblén inatrumen=
tos qQua ros parmiten resalvar
nuestras contradicslonas: |a
asamblaa general diarle, en la
que tretamos colactivamaenta los
problemas que surgan en la co-
munidad, [as sesiones de auto-
crltlca emtra loa terapeutme..’’.

“El hecho de gua |a asisten-
gig zee volumtaria tamblén nos
plantaa problemas, sobre todo
aon aguelles paciantes que han
aufrido une expariencia raprasiva
an un manicomio. 5i I8 volurita-
rieded o3 posible. es porque al
onfarmo se le tiena an cuanta
cOMo Parsons, no Gormo Un me-
ro recaptor sobre al que al da-
tontador del saber. o dea, dal
poder, ajerce un tratamisnto frio,
deshumenizade ¥ deshumanizan-
te... jlntegracién en la socie-
dad? Mo, por Dlos. Nueatra te-
rapia no tlema come fin la adap-
tacién social, Simplemants, tra-
tamos de que al paciente pusda
dispaner de sl mismeo, ancontrar-
s@ &n situscidn da elegir sus pra-
pias Blternativas. Los locos ae
secEpan praclsamenta de ague-
llce lugeres donds tedrlcamente
&8 pretende conseguir su rein-
sarcidn en la sociedad, preclsa-
ments por el cardcter reprasivo
de aaos lugarae. Aeprimiando al
loco, |a socledad reprime su pro-
pla locura".

La psiquiatria oficial

Si con la represion dol loza re-
prime |a sociedad su prople |ocu-
re, an Espefa este practlce ha al-
canzado niveles de crusldad verda-
derdamenia demenclales. No hace
miucii, un miembra del Colectiva
dix Psiquiatrizados on Luch# didla=
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rebe: "Actualmants, los manico-
mios son adlo cércelas represl-
vaS, qUe &jercen UNRE BBPANLOEE
torwura ciantiflcamenta parmitl-
de, pero peor que cérceles, por-
gue ncudes a allos en busca de
oyuds ¥ uno encuentra aloctro-
cheques, Inyecclonss de
aguarrds o, coma un compsfiea-
ro, qua te atan & un radiador...
El enférmo esth [nmerso an un
ambionte irreal con la amenazn
constamte del castige...”.

Desde quo Caleti exparimantd
an 1836 la eficacia sedativa del
alactroshock con los cerdos, aste
métado ha sido de continua y pro-
grealva aplicagidn a todoe los lo-

avance™, Efectivamenta, la aparl-
clén de los psicofirmacos v su
uzo, practicamente indlacrimineda,
ef |8 paiquiatria reprasiva axplica
que un enfermo dal “hospltal da
dfa” dijesa: “Es espantoso; en
otros centroa te [lenan de fnyec-
ciones que te dejen atontade,
qus no duslen pergue ta dusr-
fram, pere te conviertem en un
zombis, to dejan destrozadn’,

En Ezpafia exlatan todavia sistn=
mas menlcomiales madievales v
la psiguiatrla trediclonal de [ndole
arganicista v farmacoldglee ez (&
cominmente procticede. Les dle-
posicionse |egales ostdn concebl-
das an funclén de |a reslusidn par-
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cog ¥ Bn todes partas, Poco fm-
porta qua esa terrlble métedo “te-
rapéutico’” destruys neuronas da
forma Irreparabla. Un “loguara”,
asl 20 conooe comdnments a los
cuidadores, decla recianteman=
18 & un periedista: “Antes habla
que atarles con cadenas, @ con
correas, pero shora no hay qulen
20 rosista el electro,.”. Claro,
gua, sagln Lopez [bor, gran regi-
dor de la pekqulatrfa sn el pafs:
“La paigulatrfa estd hociendo
grandes progresos, tanto qua,
por ejemplo, ya se sabe la bio-
quimica de las depresiones, lo
gue ha permitido la sparicién de
medicamentos qua sustituyen al
alectroshock con gran efectivi-
ded, sungue &ate fue un gran
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En 8l patic slgus |a palootorapin.

petun del enfermo mental. Les DI-
putacionas Provinclales son los as-
tamentos encergedos de sufragar
los cosios de los cantros necesa-
riog para “hospitellzar y reclule 8
los anfarmos menteles de cade
provincle” —sagin la Ley de Régl-
men Local da 1955—, Los localas
empleddos, asi come su ubicacian,
son consanantes con |8 filosofia
gue inspira dicha Lay: viejos con-
vanios o anesmes cesonas destar-
taladas, todas allos retieados de
los centros urbancs. La mayoria
hen side construidos antes de
1300, En Albacete. por sjemplo,
los locos estdn en la llamaede Ca-
58 da Mlseslcordia y, sagiin cuen-
ta el doctor Gonzdlez Durd en su
libro “La asistencia psiqulditrice an

Espafa”, su director la describa
asl: "Les dormitorlos son anor-
mes, con tres fllas de camas.
No hay calefacclén v la tempe-
ratura 83 polar en invierno. Los
anfarmos aberrotan la sala, agol-
péndose alrededor de una astufa
para tener méas calor. No hay
jardin, ni campos de deporta, ad-
lo unoe patics de cemento...”.

Mo obstenta, el déficit de camas
palquidtrices en el pels es cada
vEZ més patenta, porgue, Indepen-
dientarmante dal uso qua sa heca
de ellas, |az demendas socieles
aumantan en mayar proparclin
gue el nimero de camas creado.
Alge parecido ocurre con los mié-
diCOS; adnque BaEsle wh porcents-
je de 4.2 pot cada cien mil habi-
tantes, igual & la media suropes,
Il mayorla se dadica & |a Madici-
nd privada. Asf ocurre que an vaz
do un méadico por cada 30 camas,
gome recomionds |8 Qrganizacion
Mundigl de & Salud, haya 11 por
cede mil

La solucin que estd dando la

- Administracion a esta problamdti-

o no pueds sar mis dispar; por
un lade, amplfa el nimero de ca-
mas de los contros existentes, po-
niendn colchones hasta en los pa-
sillos, ¥ construye centros de un
gigontismo desorbitade, como &l
Alonse Vega, en Madrid, donde
hay mas de tres mil enfermos,
contravinianda ¢laramenta lag indi-
caciones da la OMS da no admitir
mée de mil enfermos por centro.
Por otro lado, emplea personal no
capscitedo  técnicaments, Asl, la
labarterepla, base fundesmental en
|a pedquiatria soclal y gue necasita
de espaclalistas, es sustltulda en
al hoapltal da Ofa, en 1871, por
el trabajo de los enfarmos: fuere
del centro. A la puerta rezaba un
cartel: “Hay obroros por 1256 po=
safas diarigs més la comida’. La
comida ara para el “obrero’, s
pesatag para al ceniro.

For iodo eflo parsce que sigusn

_giendo do actualidad Ias palobros

qud, sagdn rocoga ¢l doctor Gons
zéiloz Durd an ol libro citade, pro-
nuncid & presidante de la Diputa-
cldn de Barcalene an el afo 1967:
"Las Instituciones psiqulétricas
en gue los Diputaciones tlenen
albergados sus enfermos posson
todas un profundo cardcter ma-
nicemial. Este significe que no
gfilc son arcaices los edificios,
sinc. ol esplritu que los infor-
me... Son Instituciones que
producen sngustio, tanto a los
anfarmes como s sus deudos,
Tlenen un cardcter da depdsitos
an los cuslas los enfarmos wiven
apretujados, enm condlciones la-
mentables de higlens [...). Los
derechoe de la perscna no Bom




En 88 asamblsas, las orftices hey que sceptarios sonrenda.

tonldoa an cuanta; & |o lergo, tar-
minan siendo elvidados por [a so-
cledad".

Los locos, que lo son

Puede hablerse, por tanto, de
as8 “hoapltel da dia”, situado an
la Cludad Senltaria Francisco Fran-
co, sofmo dutdntica isla dantro dal
Si818MA, Presenciar, intagrarsa un
sedo dia en su actividoed, basta pe-
ra cerclorarse. Los enfermos, la
mayera [fvenes, van concanirén-
dosa en la puerte del pabaildn pel-
quidtrico desda les 9,30 da la ma-
hana, Un transe(nte. al observar-
les en animados corrllos, pensarla
que son estudlientas o - cuelquier
otra CoBA, pESD Nunca |ocos, A [as
diez de la mehfana se clerran las
puertas ol sula. Esta madida =e
aplica indiseriminedamenta 8 en-
farmos, (erapautss vy visitontes.
Loz autores da sete raportels pua-

den dar fa de la estricte aplicacidn
de #sta norma.

Empioza la asamblea dal dla.
Al visitante |a resulta précticaman-
te Imposibla seber qulénes son los
médican entre los locos. La ausen-
cla de les bates blances, esa unl-
forme distanciador, ¥ el emplac
de un longuaje comin, desprovis-
10 de tecnicismos clentificos, difi-
culte azp labor da avarguaciin.

Al cebo de clneo afos de actl-
vidad, los doctores Gonzdlaz Durd,
Enriqua Marcos, Mari Pefa, Geno-
vavn Fojo y Foberta Stuyck han
redactade une Momaoria sobre I
actividad dal hospital, en la que
dicen da ia ssamblea ganeral que
“a8 a8l 8je y sutdmtico termime-
tro da la comunided on o que
todes participamos. |aoos y tara-
peutas, logréndoga |aa cotas
mée altes de cohesidn y partici-
paclén en los momeantos en que
ha visto amenozada su existen=

Doctor Qonzhlaz Durd y Genovava Rojo: [os tarapsutas ocbasran.

cla el hospital”, Esta asambloa
ag al primer contacto dal visitante
“gcuardo’ con la bocura; aguellos
chicos con eparencie de total noe-
malidad sacan ahora 8 reluclr to-
da su problemitica; hay psicoticos,
feUFtticos.., Saben Bien gue alll
pusdan decir todo cuanto se [es
antoje; lo dicen, Saben gue no
deben smplear la viclancla; mo |a
empleen. Entre tados wen a ayu-
darsa, Hoy a5 el cago de "coche”,
una chics que sa croe osl: un co-
cha. Ha sufrido una fusrte crisis
=& quiere merchar. Todos intenta-
rin Que 88 quede: al o lo logran,
no kb retendrdn contra su volen-
tad. Mafane serd otro ceso, quizd
verios; el dal doctor Cempoy, por
ajemplo. Estos perodistas hubia-
ron da dlscutir con los locos la
raalizecitn del reportaje. Hubimos
da somaetamos 8 8u Interrogatoro
¥ o sus criticas. Quizd la desinhi-
bictdn ¥ la carencia de prejuicios
les Bcarres algln. problema & es-
toa locos, cuando &8 relneomponen
con log ceerdog. E| mismo fond-
rrand, paca imdertido; las inkibicio-
nas y kos prajuicios, ocesionan pro-
blemas a los “cuerdos” que vislta-
mos esth comunidad de “locos”,

Daspuds da la asambles, me-
diando un pequefo descanso, an
pequerics grupos S8 raalizen pintu-
o590 88 comenta lo pintado. Esta
o4 |3 teéropia ocupacional gue al-
guien llamd  psicopintura. Tara-
peutas v locos mantlenan un es-
tracho contacto en estos grupos,
consiguléndose gram  comunbca-
cidn, tento an o rechonal como an
lo efectivo, Lina relacin humana
gue lleva a comprander los proble-
mae del lato.

A diltima hora de ls medana se
raling todo &l equipo madice. Die-
clslate parzonas, de lag qua sblo
fras astdn an plandills. Las demis
—todoa bag titulides— no ¢obron,
Su |dentificacion con psta prictica
lerapautich €% su motivante, Han
dae resolvar sus problemas acond-
migos con oiros ampleoe. En esta
reuniin, & la que no asisten anfar-
rmos, se estudian casos especiales,
o las contradicciones en ol mismo
equipo. “El sontrolar puastra
propia looura noa ha exigido pe-
ribdicas sesiones de autocritica
para clariflear nuestras comira-
dicciones y actitudes con los lo-
gos. Dentro de |a comunidad
no pademos actuar como locos,
aungue lo ssamoe, porgue al hi-
ciiramos tel coBR, NuBstrE CO-
munldad dajaria de ser terapédu-
tica ¥ 88 convertiria en ung
extrafia comunidad. La praxls
diaria noe ha llavada & asta can-
clusidn: Los tarapeutas v o8 pa-
clantes somoe parsonag gua
asoncialmente no noa diferencla-
mos an nada, ni slquisra podria-
mog afirmar tajantements, on
cada casn, quidnes astén mis o
maenos locoa”™. Asl raze an la Ma-
moria cltada.

A lea cuetro de la tarde; v has-
ta las sals, se reslizan sesiones de
peicodrama o de rolajacién, En
les prirmerag, |a @nsidn emocional
alcanza =us m#é= altes colas. Los
anfarmos revivificen sus exparian-
cias- Pusden decir a su padre
mderts aqualle que no les dio
LEMpo, o descubnr que era falso
el tumor que croian tenor, o dis-
cernir gnire al amor v el odio 8 su
familia.

Terminard la seskén y todos 3a
marcharén, Quiza slgin anfarmo
58 VaYa & chsa do otro s oseoan-
cuentra muy deprimido, Al otro
dfa volvaran.

El doctor Gonzéler Durd, ese
midico pragmitico, piensa gue es
posibla la extansaldn de =sta tars-
péutice, "Vienen las municipaias
vy pueds ganar la |rqulerda. Las
Diputaciones estardn an manos
de loa repressntantes dal pua-
klo. Se podrd exigir antonces
una psiquiatria al servicio del
pusblo™. No obstante, &l no as
meximalista: “Me conformarls
con gue, d& moments, nos daja-
ran imos a Vallazas. Mo busca-
moE una gratificacidn parsenal
con nuestra prictica. Hoy e en
el bartio, con la clase trabsjado-
ra, corma major desarrollarismos
nuestra actividad".

Asl ga. inlcld la abortada expe-
riencia dal hospital Peiquidtrlea da
Ovieda: dascentralizando, craando
cantros asistonciales an los
barrlos, Los fuorzas vivas de le
rrgion no o congintieron. | Oalé
ahora no s repita |8 historlal W
Fotos: JORGE MEDIAA.
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