Se han ganado veinticinco anos
a la muerie

LA BUSQUEDA
DE LA TERCERA

AUROBA FERNANDEZ

0 dijs Chevaller cuando
E st canaiier le cubrio los
alitrmes  cabellos,  comp-
platermente Blonees: “envajacar
ex terrible, pero lo elternativa a2
pear. ¥ siguit plzanda los asce-
nartes hasta kaher cumplida loz
ooherta, con s cara de nifo
mundada por una sonrisc lero
de’ asombro que deteria el tiem-
Po en la punta de su bastdn,
Envejecer ez termible, dicen
tambidn ofros muchos —perso-
nas adiltas, jubilados, de la der-
cera edod, shuelos— que aceben
de subir ¢l peldaio de los sesenta
¥ ruairo o quizd pa exkdn lpgan.
da a lps setendg, Sin emberga, o
cercia, los Emntdrﬂyw ¥ algu-
nas vigfos gue nanca lo fusman
—rame fl propio Meerioe Che-
valier— muestran ungs pricebas
que indecer & la dude, Serd la
vefez wna buena eded?

Para empezar, una cifra: ce-
tenta ¥ dos afios, que es el pro-
madlo de wlde que alcanzard el
hombre an 1980 ¥ un dawe com-
perativo: en 1900 este promadie
no sobrepasaba los cudrenta ¥
glete afioe, Se han ganedo velnt-
cinco Bfos & le muarte o, diche
de otro modo, disfrutamos de
mis tempo da vide. Un tlampo
gue viene a ger algo 848 come nn
regalo pare los gue ya s créen
caduces, que alsjp el dia dlbmoe
con Ui profoesd intuide de me-
Jorae los que gquedan por wivie
Porguee 21 g8 alavga la vide no es
pare prolongar ess agonda ruti-
nerla en qua se sumla BOEes
—quizé tedavia— a aquelles an-
cianos de sesanta, sino pars vi-
virla con toda la intensidad de
U0 COETRD Gue —Aungue note los
afive— puede llegar Apilmente
hasta los 100

Es decir, que los viejes de aho-
ra o 500 los de antes. B ex tra-
bajador de sesenta ¥y cinco aftos
recidn cumplidos que sz despier-
ta upa madana ¥ sabe gue no
tondrd gue fichar ante un reloj
quE marca i8S nueve on punto,
descubre de prooto que &l tismpo
le invade. For primera vez des-
pués de tantos afos de mirer &l
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reloj, no tene prlsa, Un buen mo-
mento pera plenteerss la peded-
ma etapa, que segin hen'investi-
pado en Norteamérica, es proba-
ble que alcance, sl sl estedo de
salud es normal, unos trace afos
on Ios hombres v diecizdis en las
mijeres, llomasiado tiempa para
dispaner de 4] curndo cosi punca
st ha sido duciio de fns hamas y
mangs @ los dins, (Cémo afron-
tar con buen dnimo sos instan-
tes eternos gue lo dejan suspan-
dida en el vacly? Una mente va-
cig es ung mente angustiada. Y
palo @5 lo que oource B veces
cuanda el hombre atraviess la
fronters de los sessnta y cinen,
So despoupa la ments y =5 upa
dificil aventura llengrle de
THEVD,

Llenar
el tiempo libre

Leopald Rellak, exparlo an es-
tudios sobee la wefez, alirma goe
ung de lag venrajas de la jubile-
cifn ag s posibilidad de disponer
del praple tlampo. ¥ &= clerto que
hay muchos peafesionales andan
va cavilando sohre aquells gue
hardn cuanda no dependan de
un horario, “'Coands me jubile
pondré en arden mi bikllateca™,
“gubderd el pagueflo terrena que
me queda an el puablo™, “lesrd
todos asos Hbros qua ahora sélo
puado hajear”’.

Ez un buen tlampo para reali-
ZAT Proyectos, pere iniciar nue-
vas ralaclones. El memento da la
jubilacitn y el de e muerta yano
ggtin ten unidos como haca
irelnta o cuarents aitos, cusndo
lps ohreros, al dajar de acudir &
la fdbrica, eran ye incapaces de
levantarse soles da le ceme. La
franjs da tempo entre estos dos
acontacimiantos =8 ha ansancha-
da, en ocasiones con pesar de los
MiETEOS protagonistas, pero 65 un
motivo de esperanza coandos el
Tecidn pensionadae es conscients
da que sepuird siendo dgil duran-
8 un largo pericdo, coando bace
ofdes sordos a los falsas conmi-
seTaciones gue aconssjan el Te-
pasn ¥ la vida tranquils, algjada

del bullicio mundane, cuendo e
siente en Ip mé&s honde el deseo
irrefrenable de ssgair vivo.

Lili Alvaraz —representd 4 Es-
pafin en Wimbledon antes de la
puerra— confesaba hace dias an
una enirevista que esperaba vol-
var 4 coper la TROUALA 60 CUanta
=g Tacuperara de dos pinzemien-
tos de discos que tenla en uba
wértabra, Lill tiena ahora setenta
¥ cuatrn afios ¥ oo g exiralo qusa
Ippre pisar de nuevo la cancha.
Mis inalcanzable paracia la me-
ta de Marian Har, que & ls eded
de achenta ¥ cuaito aftes consi-
gV cruzar el Atlintico an un
avidin monoplaza.

Diejando o un lado a los esplri-
tus pxcepoionales, hay que ahen-
dargn In peguena-gran tragedia
de Ins miles de pensionados

—mfs de cuatee millones en B
pafla— que ge encueatran de qo-
petén abligedos-a atroliarse en
un benco de cualgonier pargue,
antre ceras arrugadas y exirs-
flas. La tendencla soeisl no tene
en cuenta las investigaciones que
damuestran que la edad poes
une enfermedad en si cisfoa. ¥
81l Aaumenls 0o estd &n propors
cidn inversa al desaccalla de fa
intelfgancia, 34s bien, el pracesn
es gl revdad al no llevar a gabo
une ectivlded, el cerebro se ale
targe. Dlce un proverkio aleman
que el arado que no teabaja se
enmaheace, y 1o misme acurre con
el organlsmo homano, Precice-
mente en Alements, Uraula Lelie
¥y Hanzs Thomar, profesores de
Peicolopie de la Universlded de
Eonn, reslizaron un estudio con




222 persanas de ambos sexos nn-
cidag entra 1890 y 1905, Desde
14E5 e que 52 inicid, estas per-
BONES eran sometidas 8 una in.
vestigeciin peicologica v medion
cada dos afps, Actnalments wi
vEn stlo cien, ¥ & la wista de las
giete Investigaciones realizadas
han extraido une conclasidn sor-
prendente: los suporeivientes ho-
bian alcanzada en los tosts doin-
teligencia aplicedos durante to-
das las sesiones de estwdio un
pl‘uu.u!lliu de puntuacitn supeTioT
al de Jos que fullecieran,

La inteligencia
no envejece

En Estados Unidos, pads donda
g reglizan mayor nimero de es-
tudios gerontoligicos —hay
vainte millones de persomas
mayores de sesenta y cinco
afios—, hen descubierie que In
pérdida de la imeligensia es ovi-
dente en equellas personas que
Bstan gravements aofermas y 56
lo en padecimientes coneretos,
pero o en lok que se encueniTan
2an0s en llneas geoerales, ¥ veo-
do més lejes, han conseguide
pruebas dellnitivas de que el an-
vajacimlanta del intelecto s pro-
duce no por los afias, sino por Los
axpectativas de la sociedad v el
ambito an que & menada 5o colg-
a8 los Encianos.

La doctore morteamericana
Hernica Meugerten analiza estas
oxpectativas raguladss por Lo
que ella denomina el relaj sacial.
Es pecezario escoger la edad
upropiada para ejereer las fun-
cignes socialas, o mejor diche, la
edad que la socleded espera que
escojamos. Edad para estudiar,
para irabajar, pars amar, para
saf padres o para ser viejos ¥
frente a-ese relaj social qua asta-
blees un tiempo socinl, Neugar-
ten colecn el llamedo tismpo per-
gonel, 55 ambos tismpos colnei-
dan es que el sujeso estd wivierds
tal comnp In sociedad esparaba
dque lo hiciern, (ua es més o me-
005 by gue eourre cuands un jubl-
ledo, & pesar de sentir todavia la
tentacidn de fjar ln mirada en
g3as mernas bisn torneadas que
tiape delante mismo do sus gjos,
B0 un gsiente del Metra, se gira
discratementa hagie la yentani-
lin ¥ ge plerde en la ascuridad del
tinel, come gueriendo olvidar
que la wida sipua dentro del
vipdn,

A B5te respecta existon wnos
trabgjos conocidas coma los Es-
tudios de Kansas City sobre I Vi-
da Adulta. Fueron realizados por
invastigadoees de la Comisidn del
Dezarrolls Humano de In Univer-
sladad de Chicngo, ¥ el abjato del
eatudio era der respugsta & pra-

Funtas tales como j cwiles san los
combins da la personalidad rels-
cionados con la adad cronoldgion
én la sppunda mitad de la wida?,
iodmn afgcian 1as releciones hu-
tnanis o lns diforenciss de parso-
nalidad en la edad madura? Los
sujetns pialios gue hicleron posi-
ble la investigacién demostraran
ton sus datos personales que no
& produce upa disminuclén an
las satisfacciones o madlde que
la gente cavejece, que =8 pueds
soguiir sinticnde ol mismo con-
tenta vital que vointe afios gntes,
sempre que Este hubiera axistida
durante la vida anterior del
adulza.

No replegarse

Doz doctoresd, Elaine Cum-
mings ¥ Willinm Henry, contra-
pusiarom & tearie da qua el aisla-

BEDEUInas e intensifican =0 los
distintas fases de lo celacién se-
xunl, paro gua g4 incrementa no
reviste ningin peligro. ¥ som los
mismps cardidloges los que Teco-
miendan 8 sus pacientes que k-
tablexcan relociones sexuales
con el fin da descargar las rensio-
nes acumuladas.

Sin amberpo, equl todavia an-
damas & cuestas con el tabi del
sexn, porgue 1o de la Hberaeldn
silo we dirigido a los jovenes,
muientrus gue bos moduritos pro-
curan irse olvldando de lo gue
era aguellp, A purtic de los sosen-
ta, g ingluse antes, las parsjas de
toda & vida empiszan a incorpo-
rar a 5us nochas un desmesuradao
egtolciamo y con frecuencin cam-
bian la tradicional cama de ma-
trironla por atras dos mas psing-
chas, separadas por una mesite
que airva para hecer mas osten.
gible la de “yn vamos para vie-
jes™, ¥ a6 diffcl] hacer compeen-

La sociedad mo las ofrece sira disyuntiva que In de prssran # dla mans pshee
mann, buscar une chapees gl retribnida o consumlr Ins hoens jugards a o
fihipes o al demind,

mignto del individoo va ecampa.
fiado de una meagua de interés
emacional en s relaciones que
anteriormanta se hebia compla-
cido an sostener. Sepin ollos, es
el vinjn ol que s rapliega, &= de-
sentiende dal contexta que o en-
vielve, se cTen una corAza en
dende shogar los ltimes alien-
tos de vida. ¥ habrin gue pragun-
tarles n estos doctores & no es
mis hien al contexts ol quo crea
wiy edrculn de vaglo afrededor de
Ips wimjos, s no ez la sopiedad 1
que pierde Interds por Nna perao-
nd gque s¢ considera improdue-
tive.

Muster v Johoson, gue levan
decengs de afns nnelizands sl
comporiamiento gexual de los
Emarlcanns, afirmaron en une
ponEidn —sirve de revalsivo—
gue al ritme cardinco v la prasidn

der & estos aprandices de angin-
nog e sxdsten pocas evidencies
de que el intarés por el sexn ¥ el
podar funcionar sexvualmente
disminnye con lno edad, que bz sl-
do comprobado que el deseo no
mangua cada voz que se celebra
un cumpleatios ¥ quea por esta ra-
zim Al legar & la tercorn adad se
Ligle capacitado pere experi-
mentar placer sexual ¥ en térmi-
n0s generales estn capecidad
pupde durar hasia despuds de
haher cumplido os ochenta.

_ Pora de nade sirven lag inves-
tipaclones, les demosiraciones
replotas de detes & hlstorias per.
songles ants un medio que se
vuelve cnda dia mas bostil. Los
miz de custre millones de pan-
sionados gue existen en Espaiia
no 58 ven radeados de uo am-
biente que promacione sus (niela-

tivas, gue digniflque su nuewvs
cendleldn. Las  pensiones  que
afrect lo Seguridad Sociel 58 han
quedado astancedas en unas ci-
fras desgracindnments  irriso-
ring, A pesar de lgs promesas del
minlsro de alavarlas a 15,000
pesetns, par ahora oscilan alwe.
dedor dea las 10,000, billpte mas,
billete mengs, ¥ con esta cant.
dad se supane gue debe mantg-
nerse el beneficiario durants un
mes, sin raclbir ningis salabe
pxira nl ayuds por parte de la
Familia.

Ante esta aitvacion, cunlguisr
ancinnn estd oblipade a deeir
ndlde & todas las ilosiones que
iba promuolando misntres espe-
teba un sofiada desonnse. Su da-
80 de wivir unos ates sintlénda-
so dueflo de 2u propio Hempo de-
BEnera en unn ostipida utopia ¥
50 canvieris en seguida en wn de.
sasoslego por conseguir alpin
trabajo qur Iz complementa la ri-
dicula panaldn, Es prefecible o5
altesnativa que pasar ol die ma-
ng sobra meno, santado en oual-
quier plaza desabrigadn, porque
ni siguiora hay suflcientss cen-
iros donde acudir a pasar In tar-
de, 2 jugar una partida de domi-
nd, o simplemente a seatir el co-
lar de vecines antipuos, Los 240
hopares de pensionistas que exis-
ten an Espana no pueden recibir
& todos Ios socios que desean ed-
capar de sus pranis —Falsos—
bogases, en dopde se les tlene
por compasle, se les cobra la
pensidn v se los prohibe cual-
quier accidn. Mo bay suficientes
sillones en exos centros en donde
descansar el tedlo de seguir wiva
para nada.

Y para gué hablar de residen-
cias, e3os 45 templos saprodas en
donds =ile pueden entrar 7.501
privileglades ancianos pecfocta-
mante sancs 7 vakidos. Las salic-
tudes e amontonan y sa necesi-
tan al menos dos aflos para con-
sapulr ung plaza, y unn vez den-
ra pedria aplicarsa equel ralrdn
dog “jeule noeve, pdjace muoar-
0", pargue el desapego antre el
anciang y la sociedad se acolora
cuendo ze piecden Jos lazos que
mantienen la coherencia de une
vide, Las habitaciones inmaoula-
daments Hlancos ¥ asépticas, te.
non un aire de haspital irreme-
diahle. Tne wez dentro, parece
qun Is vida se ha guedadn fuers,
deiris de las rojas que rodean el
Jardin,

Dantro o fuera del recinto loa
viejes @stAn igualmente codea-
05, gue o quiece decir protegi-
das, sino més bien acesadas, ais.
lades par un cristal invisible que
les hace permanecer estatioos.
Alcanzan la etrofia en pocos
afios, quizd meses, ¥ confirman
a5l lns teorins derrotisias que vo
log habfan catalopado de enie-
nigne, SGlo para los que congi-
guan ebrlr ede armazin casi her-
mético la wojoz s8 convlarte en
una bupna eded. B

triunfo Eﬁ .




