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L miede es una energia. Se lwcha, desde el
principle ce ks siglos, por 12 poseskin del
cartral ¥ 13 direcciin de esa energia. Se ha
administrado siempre al miedo a [2 moearka y 2
més alld de la muere; muchas vaces esle gran
pader canallzador ha ko unido, como en ks
tismpas 82 2 Inquisicidn o, s Ir més atris
gn I2 historia, coma en &l mundg de Jomeknl
En nuesira sogiedad, y asta g5 alge relaliva-
MENte MUEVD ¥ qUE N0S CAracieriza cama @poca —aungue sga
cama épaca de Lransilo= el mlede a la mugre y al mas aa se
esld sustiluyenda por ¢l miede a la vida Se adminlstra ese
mizda, se canaliza, g2 diripa. Paro muchas veces &6 va de 25
manos a quienes tienen esa administracion, Una muesira da
cirno se acepta B adminiztraciin del migdo a k vidz es |2
rovielia conlea la Admirislracién espanala, contra |25 autori-
dadas, par al waneno dal aceite de colia desnaturalizada: e
ha depositadp en esas 2uipridacas el padar de requlamos (3
vida.

La decadancia del miedo 2 |z muere y el més alld como
elementos que nos dan o nos quitan las autoridades es, en
Docidente v en Espafa, wna consecuencia de B decadencia de
la religitn comp faclor dingents, y A k2 auloridad coma
d&spenszdora de la mueerte: Ja lucha contra la pena ce musrte
~Ariunfante cn lade Ocsideate, exceplo on 85 Eslados Uni-
das—, 1a lucha contra la lartura, confra las grisionas injusias,
conira I3 arbitranedad de los poderes, va dando en esia zona
el munta los resultados buscados, Es alge a o qua eslamos
dando el nombre de democracly. Abarca lodo. Esld en la
lucha contra & mismo miedo que &l homore ¥ @ mujer
comienzan & recible en s infancia: el azate, la pakiza, o el
susla del hombre del saca, deslinados a canalizar |2 energia
dal miada en k3 formacién de un buan hija, qua es tanio como
la farmacidn de uvn buen civdadane obadients v ejemplar, van
cediendo cadz vez mis.

Y aqui empieza el miedo 2 |2 vidz, Dicho da atro modo, el
miedo al disirule de la vida. Toda fuenie de placer llevaba
anles aparejada a carga de represidn: o vialaba lag lopes
strictas do la sociedad y era castigada por [ ey O por &
sociedad en sl misma, o era un pecado v frala consecuenclas
en el mas alli. Entramaos en la sociedad permisiva, en 2

sociedad tolerante, consiruida a partir de wnas reivindicacio-
= de unas relormas de 13 sociedsd en & misma; Yy nos
encontramos con gue las fwenles de placer siguen esiando
Cargadas de miedi; pere e3td VEX o por alpd que exisle dwera
de allas, sino par gllas en & mismas; pargue resulta qu= el
plzcar atania confra nosolros mismos,

Un cigarrillo a5 un alentade conbra nuestra salud. El places
de conducir esld ceqgade por el ferrar al accidende, El de
comer, por la adulteracion e ks alimentos; ¥ cuanda no
gxiste, por la lerecionalidad de nuesira alimentzcién que nas
ervejece: la obesidad, 1a arteriosclergsis, [ pota, el redma, la
ppresitn dol corazdn, ol ciees dé Fa5 arléras o cudlquicra do
las mil enfermedades que puede encerrar un Simple =bocul
bourpusgon=. Cada dia =& dezcubren mas suslancias canceri-
genas, mas elementos nacivos. E lerror aumenla cuando se
va descubrizndo que no eslén s6le en los alimentos o el
clgamilie, sino fzmbién an las medicings, hasta en las aguas
mimarales, Tenemos, Dol consiguiente, miedo a 1a GIENGIL.

Ganaraciones gue todavia wiven conocieron un mundo. de
psparanzas profanas; 12 ciencia, o8 descubrimientos, la
1écnica. Se ha trocada foda en decepcidn y miedo, La ciencia
inverda 1 bombe de neulrones, y 13 18cnica & ayida, La licnica
ros conlok: vy oige con fos ordenadores, nos quila frabajo,
El mundy que naciz 3 pincipios ce sigia parese haber naciga mal,

Nos damos miedo unos 2 alros. Y3 0o es el medo a los
enemigas pasibles: es el miede & les préximes, el mieda al
amar. Amar y sexp 50 adulleran coda dia. La pareja 5o
enrarace: Bl hombre fienk misdo a la mojer, |2 muogar Liena
miedo al hombsz: miedo al dominia del atro, Perp |2 soledzd
no s 20perla. La pluralided de Ras relzciones sexuales na
cansuela, o se Emila 2 ciertas edades: pere no complela, na
realita, Sabre fodo, desde que hombre ¥ omojer tienen un
conceplo distinfo de es= relacifn, una manera dilerenie de
considerar el sewo. Las libertadas se desqgastan velozments; [a
loertad de kos anticonceplivos comienza a ser rechazaca, en
parte por &l mido difuso (canceriqeny, aleradord hormanil,
pellgrosa para la circulacsin, se dice de la pildora) en parle
Qorque. apargce lambidn como elemente de doming. B
hombre se deswiriliza, la mujer se desfeminiza; paro nao para
prconirarse a la milzd del camino, como Se esperaba. sing
como en una- especie de desesperacin mufua,
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Loz gjemplos pueden ser infinilas, Y swrge I3 pregunta de
si glguien o alguacs estdn administrando, dirgienda, canali-
zndg ese miede, con el objelo elemoe d2 gue «saamos
buenpose, Puede ger una parancia. Mo exisie un «Ministerio
del Miedo» comd el que femla Grzham Greene {«The minislry
of lears, novela) noo hay wn centro de poder destinade 2
asusiamos can fodo. Pero $i hay una manera de ser, un
cardcler palitice, que finde @ elle, Mo hay mds que ver
quignes s0n 1as personas, los medios de comunicacian o ks
politicos que con mas fverza difunden el miedo, Se encontrard
que e el mismo bande politica da quienes defienden 2 pena
de muere ¥ el rigimen de autoridad estdn dos que condenan
2 sexuakidad libra o los que denuncian que porla liberad de
coslumbres se desmorona |3 secledad;-los gue consideran
qua la ambiciin por el «pivel g2 vidas ¢5 desmedidz, las que
dgenuncian & I telvision por inmoral, los qua lamentan |3
literlad de impremla,

Han conssguide mucho, Han consequido nada rmends que
los progresisias lengan mieéo 3l progreso, por ejempda. Han
consequido que cada wo de nosatros, ademds de porlador
del meeda, sea =u difusor, su zgenta de contagio, Conseguir
gue gl hambre tengz miedo de s/ mismo, que s& convierla on
5U Propén censor, Bn SU propi policia, na es un logro
admirghle, Quizd b haya sido siempre: reprimirse para qua no
le repriman bos demds. La novedad g5 que ahora que cada waz
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lz reprimen menos [35 derds, ¢ hombre se vigila v 58 reprime,
mas no pae miedo & ks atros, sing por miedo a sl misma: por
miedo al huésped desconocido que le habita, A su propio
organizme, 3 sus propios exdremos. Se dega de beber —gquisn b
dej#=no ya por el miedo d2 ser conducido a pasar k2 nache en
l2 comizaria, a sar golpeado o a ser despedida; por miedo 21
Pigaca, par miedo & perder durante un tiempo la nocidn de =i
misma, que lg peede Bevar 3 no sabor ddnde estan sus
en=migns y qué pueden hacerle. S¢ deja de amar par miedo a
Ia zfineacion del amor que nas pusde paner 3 marced del sar
Emand.

4E5 uma elapa? Puede serlo, pero no S8 Sa3be cudnio
fiempe ha de durar y cedles serdn Sus  Consecuencias.

"Hay algunos dalog regresivas, musstra del misdo: el relomo,

&N algunos casos, a las religiones —es decir, &l mledo definido
en Vet de al indefinido—; a lzs dictaduras =gue al privarnas de
1 Ibertad nos privan de B3 responsabilidad v de |2 decision— y
4 algunas heterodoxias. Como Ios que vuelven 3 buscar su
saled en el herholario 0 su consuel en la pornogradia,

Debe ser necesario profundizar en este miedo, en sus
fuenies, en sus ramnes. Es Iz primera accidn para lberarmos
de £ Elmiedo a 2 vidz nos estd impldiendo wivir: @ nos haca
vivir con t2l sensaciin de angustla, di provisionalidad, de
ambigiedzd en el sistema placer-golor, que va perdiendo
senlido cualjuier compromiso con la vida. W
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